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ཀཞུད་འཏཱཉ་ཞཊཤམ་ཞཾ། ། 


ཏིན 


ཉ་ཝ་ྷཉའྲཧ་ཀ་་ྷཡྷཉ་་ཉ། 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ལ་ན་མོ། 


༄༅། །ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དེ 


¿“༡ ˆ 

© ཟེ (52 ོབ་འ 

ཤཔལ་ལྡན་འབསོ་ནངས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་། 
པུ 


གླེགས་བམ་བདུན་པ། 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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མཛད་པ་བོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

༄༅། །ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༦༤༢ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས༡༠ མཚན་ཕྱེད་ཅམ་ལ་མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་སྟོད་གཡི་དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟ་ཕྱུག་གྲོང་ 
དུ། རང་བཞེན་དྲང་ཞིང་ཁྲེལ་ཡོད་སྤྱོད་པས་འཚོ་བའི་ཡབ་ཁེ་བ་ཅང་ཡེ་ཧར་དང་། ཡུམ་ནི་ངང་ 
རྒྱད་འཇམ་ཞིང་དད་པ་དང་དག་སྣང་ཅན་ལོ་ཟ་ཐར་མོ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། གསུང་ 
སྒྲོས་ཅུང་ཟད་བཏུབ་པ་ན་སྐྱེས་པ་དྲན་པའི་གསུང་གླེང་མང་བོར་གནང་བར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བ་བཀག་པས་དེ་ནས་བཟུང་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་སླར་ཡང་གསུང་འབྱོན་པ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མཛད། ཁོང་དགེ་བསྙེན་དུ་རྟགས་བསྒྱུར་བའི་མཚན་ལ་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཞུ། 

ཐང་རིང་དགོན་པའི་ཁྲི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་དབོན་པོ་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་བརྒྱད་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་པས། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ནས་བླ་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་ཤོག་དང་། རེ་ཞིག་ཐང་རིང་དགོན་དུ་བཞུགས་ 
དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་བཅས་གནང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བར་སྐུ་གོང་མས་འཆད་ཉན་སྐྱོང་ཡུལ་ 
ཐང་རིང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ཐང་རིང་ 
ཁྲི་ཟུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ཕུན་ཚོགས་བཟང་བོ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་མཚན་ལ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་དགོན་དེར་ཡི་ 
གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་སོགས་ 


ཐུགས་འཛིན་གནང་། དགུང་ལོ་དགུ་བར་མདོ་སྨད་ཀྱི་མ་དགོན་དུ་གྲགས་པའི་དགོན་ཡུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་དགོན་དེའི་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་ལུང་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སུམ་བྷ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བཟོས་དང་བདག་རྐྱེན་བླ་མེད་མཛད། 
ཕྱི་ལོ་༡༦༥༢ ལོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ལམ་སྐར་ལའི་ཐང་དུ་མཇལ་ 
པ་སོགས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་མྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལྡན་ཆུང་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་ལས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་སོགས་དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་དུ་མ་མནོས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་གསང་མཛོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་བཙུད། ཐར་བོ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བསྡུས་གྲྭའི་རིགས་ལམ་དང་ཕར་ཕྱིན། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁྲིད་ 
ཡིག་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་བཅས་སྦྱངས། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བ་ལྕགས་མོ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་ཇོ་ 
ཤྭཀ་རྣམ་གཉིས་དང་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཇལ་བ་དང་། བོད་ 
ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བོད་འབངས་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
སྐྱབས༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་མཛལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་པར་མཚན་ལ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་སྩལ། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོར་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་ 
གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། 
མཁས་མཆོག་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཕར་ཕྱིན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་གསན། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ ༡༦༦༤ལོར་འཕགས་པ་འཇིགས་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པར་མནོས་པ་མ་ཟད་དེའི་ཕྱིས༧གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སྡོམ་ 
རྒྱུན་ཡང་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེགས་པར་མནོས། དེ་ནས་སྒོ་མང་ 


སློབ་དཔོན་པ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབུ་མ་དང་མཛོད་འདུལ་བཅས་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་སྦྲེའུ་ལོ་ལ་འབྲས་སྦུངས་གླིང་བསྲེ་དང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ 
བ་མཐུན་མོང་ལོ་ལ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་སྟེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་པདྨ་དང་སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་དུ་མ་དང་བྲི་ཐིག་གི་ཕྱག་ལེན་བཅས་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བར་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ 
དབེན་སའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ལི་ཨུ་བ་དང་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་མཆོག་ལས་གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་། རིམ་གཉེས་ཀྱི་ 
དྲུག་དང་། འཕོ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་ཅུ་བ། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག །དེ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་བཅས་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་མནོག་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་ 
ལས་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་འདི་བ་བདེ་མཆོག་བཀའ་བབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
ཡིན་པར་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་བྱང་རྩེ་ཆ་ཕུ་ 
བྲག་སོག་ཏུ་བཞུགས་ནས། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་བལྟ་རྟོག་དང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ 
སོགས་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་ལ་སུམ་དྲིལ་དུ་འདྲིས་པར་བརྩོན་པས་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་མཐའ་དག་ཆོད་པར་མཛད། 


དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༦༢༣ལོར་མདོ་སྨད་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ 
ལོ༡༦༨༧ལོར་བོད་བསྟན་སྲིད་ཆེད་ཁི་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་བླ་མའེ་ 
བཀའ་ལྕི་དང་དུ་ལངས་ཏེ་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་སྟེ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། མན་ཇུ་གོང་མས་པེ་ 
ཅིང་དུ་བཞུགས་པར་བཀའ་ནན་ཕེབས་ཀྱང་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ 
ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཐབས་མཁས་དུ་མས་བསྐྱངས་ཏེ་འཆད་ཉན་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༣ལོར་མན་རུ་གོང་མས་ 
ཆེན་རིན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་དགུང་ལོ་མཐོ་བས་གདན་མ་དྲངས། ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་བླ་མ་བཟང་བོ་ཞིག་འདུག་པས་འབོད་མཁན་བཏང་བ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས།༽ 
ཞེས་བཀའ་ཤོག་དང་། གོང་མའི་ཆེད་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཆིབས་ཞབས་བསྒྱུར། པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཕོ་བྲང་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ 
ཆེར་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆང་ཤུ་ཡོན་ཞེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་མན་ཇྡུ་གོང་མ་ཁང་ཤི་དང་མཇལ་ 
བར་གོང་མས་ཐུགས་མཉེས་ཆེན་པོ་གནང་བར་མ་ཟད། ཕྱིས་སུ་ཀོན་ཏན་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཅི་ 
ཏ་ཀོ་ཤྲཱིའམ་བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྐུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་ 
བཞུགས་རེང་དགེ་བསྙེན་དང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། གཞུང་ཆེན་ལ་ 
འཆད་ཉན་དང་། དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
གསར་རྒྱག་དང་། ལྷ་ཁང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 


དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་མེ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༦༩༧ལོར་སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་ 
དབང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ལ་མཇལ། གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་གསེར་ཡིག་དང་རྟེན་ཆས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏེགས། ཇོ་ཤཱཀ་གཉིས་དང་པོ་ཏ་ལའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་ཕུལ། སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གཙོས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ། དགུང་ 
ལོ་རེ་དགུ་བ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ཕྱི་ལོ། ༡༧༡༠ ལོར་སླར་ཡང་གོང་མའི་བཀའ་ཁྲོལ་བཞིན་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་ཀོང་ཇོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོངས་པ་དང་། ཕེབས་བསྐྱེལ་སོགས་བཀུར་ 
བཟོས་བླ་མེད་མཛད་དེ་ཕ་ཡུལ་དགོན་ཡུང་དུ་འབྱོར་བའི་དགའ་བའི་ཐུགས་ཉམས་ནི་རྣམ་ཐར་ 
བཀའ་རྩོམ་ལས། རང་ཡུལ་མཐོང་ཞིང་རིགས་མཐུན་མི་དང་འཕྲད། །ཕ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ཕ་ཟས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པས། །བསམ་གཏན་དང་བོའི་དགའ་བདེ་ཐོབ་བམ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས། དགོང་ 
བྱ་དུ་མའི་རང་རང་གི་མོས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་བྱས། ཁྱད་པར་ཁོང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ 
བཟང་བོའི་ཐུགས་རེ་བཞིན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
མང་བོར་དམ་ཆོས་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ལུང་དང་ཟབ་ཁྲིད། གཞན་ཡང་བསླབ་སྟོན་དུ་མ་ 
བཅས། ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀ་ཆེན་བློ་རྒྱམ་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་ 
བསྐོས་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་དེ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་མཛད། 

སླར་པེ་ཅིང་དང་ཁྱད་པར་གོང་མའི་བཀའ་མངག་བཞིན་མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་དུ་ 


ཁང་རྟེན་བཞེངས་དང་། གཞོན་ནུ་མང་བོ་བསྟན་པའི་སྒོར་བརཙུད་དེ་བསླབ་སྡོམ་གནང་བ་དང་ 
། འཆད་ཉན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་མ་ཟད། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་སྦྱར་ཏེ་ 
རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 

མདོར་དྲིལ་ན། དང་བོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་ཉིད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གོང་འཕང་ཐོན་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
མཛད་དེ། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ༡༧༡༤ལོའི་ཟླ་༥ ཚེས ༥ ལ་རེ་ཞིག་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པར་མཛད། 

རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ 
བོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
པར་སྐྲན་སྐབས། ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་མ་དང་། སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་བཏུས་ 
ཏེ་སྡུད་སྒྲིག་ཞུས་པ་ཡིན། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་མཇལ་འདོད་ན། ཁོང་གི་རང་རྣམ་རྣམ་ཐར་བཀའ་ 
རྩོམ་མ་དང་། སྒོ་མང་ཆོས་འབྱུང་། དགོན་ལུང་གི་གདན་རབས་དང་དེའི་ཟུར་རྒྱན་སོགས་ལ་ 
གཟིགས་པར་མཚལ། 


ཐཏན་སླ་ན་གསམ་ཆ་ཅན། 

དེ་ཡང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡུལ་ 
དབུས་ནས། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ལྟར་བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་རི་བའི་ལྗོངས་འདེར། མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། བཤད་ 
སྒྲུབ་འཆད་ཉན་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངང་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ 
བའི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཆོས་མེད་སྨྲ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ་སྡིག་སྤྱོད་རླུང་དམར་འཚུབ་པའི་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྦེལ་བའི་དབང་གིས་ 
བོད་མི་རྣམས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་གྱེས་དགོས་བྱང་བར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
གཏོང་བའི་དམིགས་གཏད་འཚང་ན་ཡང་། རང་རེའི་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་༧འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་གར་དུ་རོལ་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་གནས་གཞི་བརྟན་པོར་ཆགས་ཤིང་། གདན་ས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དགོན་ 
སྡེ་དུ་མ་བསྐྱར་གསོ་དང་སློབ་གྲྭ་མང་བོ་གསར་འཛུག་གནང་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་མཁས་དབང་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་རིག་གཞུང་གི་བསྟི་གནས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་དག་ལས་འཛམ་གླིང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཞི་བ་དང་བདེ་བའི་ཆོས་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབེབས་པ་ནི། མགོན་པོ་ 


གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདིར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། དེང་གི་དུས་རབས་ཉེར་ 
གཅིག་པ་འདི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་དང་། ཚན་རྩལ་གྱིས་གོམས་སྟབས་ཅི་ཙམ་མུར་ཀྱང་། 
ནང་སེ མས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་དུས་རབས་འདི་ལ་དཔལ་ན་ལེ ཟླ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ 
མཛད་བཟང་ལ། ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཞེས་ཀུན་ 
ལ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པའེ་ཡ་གྱལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཀའ་བསྟན། གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་ 
འདུས་པའི་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དཔེ ་ཚོགས་དཀོན་རིགས་རྣམས་ཞུ་སྒྲིག་གིས་པར་དུ་བསྐྲན་དང་ 
སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལས་གཞིའི་ཁོངས་ནས། 
ད་རེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་ 
སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་ 
ལ་ཆོས་ཚན་ཉིས་བྱརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་མང་ཕྱོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཟབ་གནད་སྒོ་གང་ས་ནས་ཡོད་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞེན་ཞུགས་ 
པའི་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གོང་མཐོར་སྦེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ 


བཞེས་ལ་སྨན་པའི་ཉེར་མཁོ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེ ཛོ 
འཁོར་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཏེ། གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་བ་དཔར་བསྐྲན་ 
ཁང་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་གྲོ་ ས་བསྡུར་བྱས་མཐར། པར་གཞི་སྒྲིག་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་བོའི་ལས་རོགས་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་བསམ་ 
འགྲུབ་ནས་ཀྱང་འགན་རྐང་ལེན་གནང་བ་དང་། ཊུ ཐཀཔྷམམནན། གློག་ཀླད་སྒྲིག་འཇུག་པ་ 
ཡོངས་ནས་གང་ཐུབ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ལས་དོན་འདིའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་ལྷོད་མེད་གནང་ 
བར་སྙིང་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

གང་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་མཆོག་གི་གསུང་ 
སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དོན་གྱིས་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བྱཅ་ 
བཞི་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེ ད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོ་ ག་གི་གཅཙོས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་ 


ཆེ་མཆོག་དང་། ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྒོ་མང་ 
མཁན་རབས་རྱ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅི ང་མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། བླ་བྲང་འབྲེལ་ཡོད་ལྟོས་བཅས་ཀུན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་ཏུ་གསལ་བའི་སྨོན་འདུན་ 
(།ཁ་ཐང་དང་མཐམ་ 

བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་གྱིས། ༢༠༢༡/༡༢/༡༧/ ལ། 


གཏན ཝང གྲ་གྲེ་ནྲ་མྲ་ཉ། 


མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་འཕྲེ ང་གཉིས་པ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་གཞུང་སྤྱི་ཁོག་སྒྲིག་རིམ་ནི་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་ 
བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་རང་གིས་མ་དཔེ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པའི་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བདུན་ཅན་པ་དེའི་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་དེའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ 
བླ་བརྒྱུད་སྨོན་ཤི ས་རྣམས་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཆོ་གའི་འགྲོས་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ན་ཆོ་ག་འདིའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་མཁན་རྣམས་ལ་སྟབས་བདེ་བར་བསམ་ནས་ཆོ་ 
གའི་འགྲོས་ལྟར་བསྒྲིགས་ཡོད། དེ་མིན་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ཡང་གཞུང་དཀྱུས་ 
འབྱེད། ༽ལྟ་བུ་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དབུས་ 


པཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་།།༽ཞེས་སོགས་མཚན་བྱང་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཚན་ཐུང་བ་བཞི་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་གནང་བའི་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་དབུས་པར་མའི་པར་སྐྲན་དགེ་བསྔོ་དང་པར་སྐྲན་གསལ་ 
བཤད་དང་བཅས་ཆོས་ཚན་ལྔ་དབུས་པར་དུ་བཞུགས་པ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསུང་འབུམ་པོད་ 
མཐའ་མའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་ཡོད། 

ལྟར་བྱས་འདུག་བསམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གྱུར་མི་འདུག་པས། ང་ཚོས་ལོང་བས་གླང་རྔ་ལ་ 
བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལྟར་གཅིག་གྱུར་ཞུས་ཁུལ་ཡང་། བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ 
ཡི་གེ་རྣམས། །མཐར་བྱུང་རྐང་བ་ཤད་རེར་བརྩི།།༽ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
སྤྱིར་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་དུ་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ 
ཤད་བྱ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་འཇོག་པར་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
ཡང་བར་སྟོང་ཆེན་པོ་བཞག་ན་ཡིག་ཕྲེང་ཐོར་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་འགྲོ་བས་ཚིགས་བཅད་མ་ 


ཆུང་བཟོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་ཆུང་དུ་བཟོས་པ་དང་། མཚན་བུ་རྣམས་གསེག་ཡིག་བཟོས་ 
མཐུན་པ་དཔེར་ན་ཕོད་༼ག༽བར། བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཞི་ལས་དང་བོའི་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་གི་དཔེར་ རྭ འདིའི་སྔགས་རྣམས་རྡོར་འཕྲེང་ 
བཀོད་ཀྱང་། དབུས་པར་དུ༼ འདིའི་དཀྱུས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་རྡོར་འཕྲེ ང་དང་འོག་ན་བཏགས་པ་ 
མཆན་བུར་བཏབ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་མ་དཔེ་གཅིག་ལ་བསྟུན་མི་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་ཐད་ཀའི་ཤོག་ 
ངོས་དེར་གཤམ་མཆན་བཏབ་ནས་བཞག་ཡོད། 
ཡང་མ་དཔེ་གཉིས་ཡི་གེ་དག་ཆ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དང་བོར་མཚན་བུར་བཏབ་ན་ 
བསམ་ཡང་དཔེ་ཆའི་པར་ངོས་ཁམས་དངས་མི་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་གནང་བྱུང་ 
པཔ དེ་ནས་ང་ཚོར་གདམ་ག་ཞིག་ལྷག་པ་ནི་མ་དཔེ་གཉིས་དག་ཡིག་སོགས་དང་བསྡུར་ནས་ 
གང་རྒྱུགས་ཆེ་བ་དང་དག་པར་བསམ་པ་དེ་བཞག་ཁུལ་ཞུས་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལ་པོད་བདུན་དང་ཆོས་ཚན་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་མང་ཕྱོགས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་པས་སྔགས་ཡིག་ 
རྣམས་དེང་སང་དཔེ་མི་འདྲ་བཅུ་བསྡུར་ན་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཡོང་ཚོ ད་འདུག་པས་ང་ཚོས་ 
མ་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཡིག་རྣམས་ཡེ་གེ་མི་འདྲ་ཡང་སྒྲ་འགྲོ་ ས་མཐུན་པ་རྣམས་མང་ཕྱོགས་ 
དབུས་པར་ལ་གཏུགས་ཡོད། ཡི་གེ་དང་སྒྲ་འགྲོས་གཉིས་ཀ་མི་མཐུན་ན་ཆོ་ག་བློ་ཐོག་ན་ཡོད་ 
པ་དེ་འདྲ་ལ་ངག་སྐྱོར་གནང་དུ་བཅུག་ནས་སྒྲ་འགྲོས་གང་དང་མཐུན་པ་དེ་བདམས་ཡོད། 


མདོར་བསྡུས་ན་ང་ཚོ ས་ཤེ ས་བཞིན་དཀྱོག་དགོས་བསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་མེད་ 
ན་ཡང་མ་ཤེས་རྨོངས་པས་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་སོགས་ང་ཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མ་འདང་བའི་ 
དབང་གིས་ནོར་ཉེས་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་པས་ཆོས་འདི་ 
གཉེར་གཏད་གནང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་། གཞུང་འདིར་ཐོས་ 
བསམ་དཔེ་ཀློག་བགྱིད་པའི་སྐབས་བབ་སློབ་གཉེར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའེ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བ་བསྲིངས་པའེ་ཐུགས་བརྩེ་མི་ལྷོ་ ད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ནས་ཞུ། 

༢༡/༡༢/༡༧/ལ་དཔར་གཞི་ཞུ་སྒྲིག་པ་ཐུན་མོང་ནས། 


དཀར་ཆག 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག..............................-.--.-..-...........༠.-༠..... 1 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བདེ་ལམ།...................................-......༠....༡༨༠.༨༠༠༦༠༠-.༠༠.. 3 
བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས། གྲག 8 
བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མེ ད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཀཱ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ................................... 14 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། .............................. 19 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་གསོལ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
ླགགསགྣསྫྫྫིྫྲྫྲྣྨྣན༽ན༽ིན^ིན^ནཤ^ཤིཤནཤན༽༽ི༽ི༽ྐ༽ྣའསའ༽ནའོྨ་ོནའྩམྨྩོྙ་་ ¿5 
2 ཡསང་ £༅༅༅༅ཀསཀས དུད ད་ད 30 
དྲི་བུ་བའི་བསྐྱེད་རྗོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས།............... 32 
ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ཐབས། ཀྣ  ྣན་ 34 
སྨན་བླའེ་མངོན་ཏོགས་མདོར་མསྡུས།།&&=8ཿཿཿཿ༩ཊ་ཿཿ༩༩༩༣༩༣ ༣༢༠༩ 38 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས།...................................... 40 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ........................-....-....-..-.-..-....-..-..༠༡-༡༦༠༧-༠.༠༠.༠༡-. 42 


འཇམ་དབྱངས་དཀར་བོའི་མངོན་རྟོགས།.........................-......-.-..-༡....༤༠༦༠༧༠༧༦༠༠༧༠༧-. 44 


ངས སས ཟླ ཾཾ༩ ་ 47 


འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མངོན་རྟོགས།...............................................༦.༧..༦༠༠༦༠༧༦༠༧༠༠༧༠.༧༠.. 54 
རྩ་མྲོ་ཆེད་རྗེར་ཚུནྤ གྱི་སྐྲུབ་ཁྲ་ཁམཾ།55965 7 8ྟཾྣཿཿེཿསེཉསེཿཉཿཿཔཡེཿསཿཔམཿཔཿཿཡཿཡས་ 58 
དངག རྫང གླག གླ ་ྭ 63 
ཡར་མར  ྫས་ ླག ྫ<ྫ༼༨ཀ། ང་ང 66 
པས་ས སཾ །༩།ཀ།ས༩ ིཏང་ད 70 
པས ཇྫཇྫ £  །་་ 74 
ལོ་མ་གྱོན་མའི་མངོན་རྟོགས།..............................-.-..-..-.-.-..༠༠༣༠༡༤༠༡༠༠༡༠༩༡༠༢༡༠༧༠༠༡༠༠༧༤༧ 76 
ཡགཤས་ཀྱི་མཁན་འཐ མ་སེཇ་གདོ་ཁྲ་མའི སྨྲཐ་ཁྲེགསཾ། རཿ ༢༦ ༦ེནཿཉ༦༣༦ཿཿ 78 
དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ཆཱ་གའི་འཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན། ............... 86 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་མངོན་རྟོགས། .............................................༨.༡༨༠༢༡༠༠༠༠-༨༠༠༠༠༩༡༠༩༧༠.༦ 101 
རྣྷྷ་ཁ་སེར་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཿཇསསསཿཿཿསཿཿཿསཉཿཿཿརཔརམཿ 104 
ཇིས་ྫཇཔས་ ཇཾ ངློ#་ ་ྙ 109 
མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའེ་ནང་ཚན་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཐུབ་པ་གཅོ་འཁོར་སོ་ལྔའི་ 
ཟགས ་རྒ 111 
ཅང ཟླ ཅི ་ 116 


འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོ ལ་འདེབས། .......................-....-..-.-.......... 1 


དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན། 


གྲིག ི པ¦ོེྣཀྣཾྣཾོྗྣཾྣཾྣཾྗྣཾྣྨྣྨྨཾྨཾོཾཾེླ་ 121 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས།.......... 123 
གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཆར་འབེབས། .............. 127 
གསོལ་འདེབས་ངག་དབང་མཁྱེན་གཏེར་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། ................ 130 
པཿ སས ྫཛླགགགརགརགླགླགླགླླགླགྫགླགླྫག༩།ླྣ༣ཕ 132 
རདངདས་ སས ཾ།ྐྫྲ།ུུ_#་ར་ 144 
ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་རྗེ་གནང་སྐབས་བསང་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། + ྣཌཾཐ༨-་ི 146 
ཇིཾ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ཧྱིན་གྱ་ཚུམ། 555 4ཾཿའེངོེའ་ར་ཏང་པརརངཉས་ེ་ཿ292ཿྨ9ྟཿ 148 
དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན། .................................. 154 
བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། ....................................................... 162 
བསངས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། .....................................-................ 165 
དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ཟབ་མོ་བྲུལ་གཏོར་གཏོང་ཚུལ།...................................... 168 
འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ།...............................-....--.-..-..-..༠..༠.-༠༡.༠.༤༠... 170 
ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ།......................-.............-.--..:-༤༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༡༠༠༡༨༠ 174 


དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་མདོར་བསྡུས་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོ་ ང་།177 
སྨོན་ལམ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དང་བསྔོ་བ།..................................-................. 182 


བསླབ་བྱ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།................................-...--..--...-...-...-..-.-..-.-........ 187 
ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ།..189 


ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རབ་གསལ། ..........................-......-.-.-+.-.+༠༠༠༠༠༡༦༠༡༠༧-. 191 
རྒྱལ་སྲས་བཞེ་བའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་པར་བྱང་།......... 195 
ཡོལ་བའི་ཁ་བྱང་དང་། གསོལ་འདེབས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།.................................. 199 
གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་མ། .............................................༠༠.༠..... 202 
བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། ..........................-..-.--.-.---.--.-..༤.༦-༡༤༠༦༠༡༦༠༡༤༧༦༠༧༤.༡༤༧-༠༡༤༠༡.. 203 
གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ཆོས་ཚན་བཞི་བ། .......................................... 207 
བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་གསུམ་ཚན། 211 
གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ............................... 215 
གཉེར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བརྟན། ཀཀ ་ 226 
དད ༩༩༩༩༼༩༼༩༼ཙ༩ ྣྙཌ་ 230 


བྱིན་བརླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ཁ་བསྐོང་དང་བཅས་པ། 232 


ྫི།ྫ། གགསག༅ས༅སསཀྣོིཌོ 236 
དགོན་ལུང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ............................ 238 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ།.................................-.................༠...... 242 


ཡས ་སས་ྫཇིིག། ་ 253 


བདེར་གཤེགས་སོ་ ལྔའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས། ་་ལ༼ ༦"་ལ་མ་མོ་བས ར་མ 255 


དྲུག་ཅུ་བ་འཕེན་ཚུལ། .................................-..--.-.......༦༠༡༦༠༧༦༩༧༠༠༧༥༧༡༠༠༦༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༡.. 258 
དིད ིྣ]ཾྣྣ༼ 261 
ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་བའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས།  ྣནྣན༣་ 263 
ཅིང་གི་སའི་སྲངས་མ་ཕོ་ལྷ་དུང་སྐྱོངས་དཀར་བོའི་གསོལ་མཆོད།........................ 273 
འབྱུང་བོ་སྤྱི་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལེགས་ཚོགས་ལྟུན་གྲུབ། ........................ 276 
རྫིས ྫ £ &༅གཀ ༼ླ[ླ[ར[རོྨོོློོ་ 278 
བཀའ་བསྐོ་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་ཚུལ། ..........................-......-..-........༡༠..༠.༡༨༠༠༠༠.༡༠༠༧༠.. 280 
རུང་བོ་རེ་སྐོཿ ང་གཡེར་གཤོཿ ང་གི་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག 0 285 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་གྱི་ཁ་བྱང་ངོ་མཚར་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད། 292 
བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་དགེ་བ་རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ།................. 298 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཚག............................... 300 
འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བརྟན་བཞུགས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། ........... 306 
བླ་མ་གང་མོས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བརྟན་བཞུགས། .......................................... 308 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ། ..............................-.-......-..........༠༠-༠.. 318 
ཡང་གསང་འཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་བསང་མཆོད། ..............................-..-...-..-..-...... 320 


ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་བསྒོ། .................................-..-...-.....༣..༡༨༠༠༡༠༠༧༠༠༠༧༠༠༧༡༠༩༧༤༠༡༧༠༠༧-- 322 


གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མ། རར ྫ]}]}]ྣཆྣཚྣ་་་་་ 324 


གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་བཞི་དང་བསང་ཆོག །..........................-.......-.-..-......... 327 
སྐུ་མུར་འབྱོན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས།................................. 333 
མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསང་མཆོད།..337 
ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་དང་གཉེར་གཏད།།................................-......-.................. 338 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས། ................................................. 340 
གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས་ལེ་ཚན་བཅུ་བ། .................................................༠༠.༠. 347 
རམཐྲན་གསཇ་སྒྲུཐྭ་ཤྱི།ཏ སཾ་ཚཐུཁྭ། =%&55ཿཿ༩༥༩ཧསཿ་༡༣༡༡༩༡༣ ༡༡༣༡ ༢)༡༡ 352 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསགས་སྦྱངས་བྱེད་ཚུལ།................................ 355 


རང་གི་ ར་བའི་བླ་མའི་ སྐུ་ཚེ་ རྟན་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ །39 
འདེ་མན་ཆོས་ཚན་ལྔ་དབུས་པར་ནས་ཁ་སྣོན་ཞུས། ................................-........ 362 
སྲད ། ཙ ྔྔྔྔྣྣྣ༨ྣ༨ྣ། ི|ིིོེོ་་་ 367 


ཀཾ ་ 
༄༅། ཀ།ླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་འདི་ལྟར། རང་ 
པའི། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་དགྱེས་ 
པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་གེ་སེར་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་རལ་ 
གྲི་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ངུར་སྨྲིག་ཆོས་གོས་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་ 
གསོལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །གསལ་རྫོགས་མཚན་ 
དཔེས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་རྨོངས་ཐེ་ཚོམ་སེལ། །ཟབ་ 
ཡངས་མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ལྷམ་མེར་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་པའི། །ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་མཆོག་གསུམ་ 
ཀམ་བ་རྣམས་ །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་གྱུར། སགཡཝ་ 
ལེགས་པར་གདབ། བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ནས་འབྱུང་ 
བའམ། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། གྲངས་ 
མེད་ལུས་སྤྲལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་ 
མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རང་ 

རེ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

གཞན་རྣམ་དཀར་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འགྲོ་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །འདེས་མཚོན་ 
དགེ་བ་བསགས་དང་བསག་འགྱུར་ཀུན། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ། ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། གནས་སྐབས་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་ཉིད་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ཅིག་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་སྙམ་པའི་དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
བོས་དམིགས་བརྩེ་མའི་གསོལ་འདེབས་གང་མང་བྱས་ལ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ 
ཚོགས་གཉིས་སྱུར་རྫོགས་ཏེ། །རྗོགས་བྱང་མྱུར་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མའེ་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
རིམ་ཅན་དང་། །ཅིག་ཆར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བྱང་དབང་བཞེ་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། །བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། །འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུར་གྱུར་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ནས། །སྙིང་གའི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། །ཐིམ་པས་ 
འདྲེས་ཏེ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་འཁོད་པའི་སྔགས་ 
འཁོར་ལས། །འོད་འཕྲོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་པར་ 
གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿསུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ཧཱུཾ། ཞེས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྙིང་བོ་གང་འགྲུབ་ 
བཟླས་པའི་མཐར། འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་གོ་འཕང་མཆོག།མྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐོབ་པའི་ རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་དང་། གཞན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བདེ་ལམ། 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་མཇུག་ཅེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཨ་མདོ་རེ་བསྐོང་གི་སའེ་ཚར་འཁྲུངས་པ་མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་རོང་བོ་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བགྱི་བས་ནན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྤྲང་བཙུན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། མངྒང་ལཾ། ། 


༄༅། །བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བདེ་ལམ་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ནོར་བུའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ 
སྟེང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས། །བཅོ་མའི་གསེར་མདོག་ 
པཌ་ཞྭ་དབུ་ལ་མཛེས། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་སྐུ་ལ་གསོལ། །དབང་ 
བཞུགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གྱིས། །མཚན་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲངས་མར་བཅས་པའི་ཚོགས། །ཐིམ་ 
པས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་གྱུར། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེ་ཀུན་ 


པེ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ནས་མཛེས་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས་ལྡན་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་གསུང་། །ཟབ་ 
ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་འོས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ། །ཉེས་ལྟུང་ 
སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྟོབས་བཞིས་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་ 
རངས། །མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ཆད་མེད་བསྐོར། །ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱར་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གསོལ། །དགེ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆེན་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགོག་ལམ་རང་བཞིན་སྐྱོབ་པ་དམ་ 
བའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
སོ་ཅོག །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ལས་པར། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མར་རབ་བསྔགས་པས། །བརྩོན་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ། །གང་ཡང་བསྒྲུབ་ 
རུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་རྟེན། །ཁབ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཆགས་ལྟར་སྟེས་དབང་ 
གིས། །རྙེད་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་འཆི་བདག་ 
ཞག་པས་བཅིངས། །དུས་བཏབ་མ་མཆིས་དབང་མེད་འཁྲིད་པ་ན། །ཚེ་འདིའི་ 
གཉེན་བཤེས་འབྱོར་བ་ཀུན་གྱིས་བསླ། །ཕན་ངེས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །རབ་འབར་ས་གཞི་ལྕགས་སྲེག་ར་བའི་ནང་། །མེ་ལྕེ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ 
སུ་སྒྲོན་ཤིང་བཞིན། །བསྐལ་བར་འབར་བ་ལ་སོགས་ངན་སོང་གི ། སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་དགོས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ད་ལྟ་མར་མེས་རེག་པའང་མི་བཟོད་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བདེ་ལམ། 
པར། །དམྱལ་མེས་བསྐལ་བར་བསྲེགས་པ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་བསླ་ 
མེད་མཆོག་གསུམ་ལ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ 
སྡུག་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་ 
སྦྱོང་བ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་འཐོབ་ཕྱིར་དགེ་བཅུའི་ལས། །སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བྲན་གྱི་ཐ་མ་རུ། །སྐྱེ་བར་གསུངས་ན་འཁོར་བར་ཡིད་ 
བརྟན་ཅིང་། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བར་འཆིང་ 
བྱེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས། །བཟློག་ཕྱིར་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་བསླབ་པ་ 
གསུམ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་ཁྲིམས། །ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་སྲང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་ཀུན་མར་གྱུར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། །མགོན་ 
སྐྱབས་དང་བྲལ་བདེ་མེད་དུཿཁའི་གཟིར། །བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བའི་ཐབས། །བདག་གིས་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ། །རང་ལ་བླང་ཞིང་བདག་གི་བདེ་དགེ་རྣམས། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་འཕང་མེད་གཏོང་བ་ཡི། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ། །འགོད་ཕྱིར་བླ་མེད་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག །མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཉེས་སྡོམ་ 
དགེ་སྡུད་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། །གནོད་ལན་མི་ཁྲོ་དང་ལེན་ངེས་སེམས་ 
ཀྱི། །བཟོད་པ་གསུམ་པོ་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གོ་ཆ་དགེ་སྡུད་སེམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཅན་དོན་བྱེད་བརྩོན། །ངོ་བོ་ཕྱོགས་དང་བྱེད་ལས་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །དོན་ 
དམ་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྟོགས་པའི། །ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་སྒོམ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །དབང་མནོས་ 
ཁས་བླངས་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་ལེགས་ 
བསླབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་འདི་ཕྱི་ 
གཏསཀཐས་ཛཿ་སཾ་ཏཾ་ཛཱ། །དྲབ་ཐ་རྲིད་ དྲ་བདག་གི་ནག།་མགས་། པཿ 
མཐུན་རྒུད་པ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བྱོན། །དགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ། །སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ཏེ་སྙིང་དབུས་སུ། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྔར་ 
བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། །འདེས་མཚོན་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་རབ་བྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཆོག །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་ཤོག །རིག་གནས་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ནང་དོན་རིག །གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆོས། །མདོ་སྔགས་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི། ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ཤོག །འདུལ་ 
བ་ནས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བར། །ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་སོ་སོར་མི་ 
འབྱེད་པར། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གོ་བར་ཤོག །གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་ཚེ་བློར་འཚམ་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
ལྭགྲཏུ་བྷེན་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨོན་གུཝ་བྱས ལེགས ཀྱེ་བཐཝ། །གནད་ 
ལ་མཁས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །རང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་ཏོན་ཐོས་བསམ་ 


-6- 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བདེ་ལམ། 
སོགས། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དག་ལ། །མངོན་མཚན་ཆུང་ཞིང་ 
ཆློམ་སེམས་མི་བྱེད་པར། །ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་ལམ་དུ་སློང་བར་ཤོག །རང་ཉིད་ 
མཁས་དང་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་རུ། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་བསྟོད་བཀུར་རྙེད་པ་ 
འབུལ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་སོགས་བདུད་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །མདོར་ན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མུར་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་བའི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆེན་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་སྟོབས་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཧ་ར་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་གུང་གིས་གཙོ་བྱས། 
གཞན་ཡང་དད་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གུང་གི་སྲིང་མོ་དཔོན་མོ་ཐ་བུ་ནང་མང་བོ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས་པ་ཡན་ཆ་ཧན་གྱི་ལྷ་རིའི་ 
མདུན་ཞོལ་ཕུན་ཚོ་ གས་ཁང་གསར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྔོམ་བརྩོན་དགེ་ཚུལ་དཔལ་བཟང་ངོ་། ། མངངྒ་ལཾ། ། 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ངཇ༽ 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོར་ 
བཛྙུསཔ་བཞུགང ་སོ། ། 


བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། འདིར་བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ 
མདུན་གྱི་མཁར། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་ཨཏྤལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ངུར་སྤྲིག་ཆོས་གོས་གསེར་མདོག་ 
པཌ་ཞྭ་གསོལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་སྤྲས། །ཞབས་ 
སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དབང་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ལྡན་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། །གདན་གྱི་ 
སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་ཆ་ཤས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །ཐུགས་ཁར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན། ། བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་གནས་ 
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བ་མདང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཟུང་འགྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས། 
གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བླ་ 
མ་ཡིད་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲང་ཚོགས། །སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱུར་རོ་ཅོག་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་པས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་ 
བོར་གྱུར། །བགྲང་ཡས་ཡུས་སྤྲུལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྣམ་བཞིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་ 
ཀུན་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །གགེ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན། །མུར་ཏུ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པའི་ 
བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ། །གདན་ 
ཁྲི་དང་བཅས་སྦྱི་བོར་བྱོན་ནས་བཞུགས། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་དམིགས་ 
ཏི་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲཾ 
མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཙོང་ཁ་བ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པའི་གསོལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
འདེབས་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར། དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་ཅི་མང་བྱ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨོའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
བོའྨཾ་ཀླ་ནས་རྗེས་བཛུང་རྟེ། །སླུ་ གསུང་རུགས་ཀྱི་དངས་གྲུབ་ཆུབ་དྲུ་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་མཆོག །དགྱེས་བཞིན་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་བརྒྱུད་ 
༢ | ང་རྒཿུ ཏུ ཁྤ་ཞཊ་མྦ་བྱྡ་པའེ ཉད །ཞབླམ་མེན་བཞུགས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པར་གྱུར། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐར། །སྙིང་ 
བོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་། །དུས་མིན་འཆི་སོགས་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །བཅོམ་ཞིང་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །བསྡུས་ནས་ཐིམ་ 
པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
འགྱུར། །སྟམ་དུ་བསམ་ནས་སྔགས་གསུམ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྔགས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱ། 
དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་བར། །མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ 
མཉེས་བགྱིད་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་གདམས་བའི་སྡེ་སྟོད་གསུམ་གྱི་དོན། །སོ་ཐར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་མྱོང་བ་ཐོན་པར་ཤོག །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྙིང་ 
བོའི་དོན། །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུང་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག།བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མོས་པའི་ 
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བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས། 
མཐུས། །བླ་མ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བདེ་བླག་ 
འཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །མི་མཐུན་ 
རྒུད་པ་མ་ཡུས་ཞི་བ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །དགེ་ 
མ། ཚན་ རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའི་ བ ཀྲེ ས་ཤོག །ཅེ ས་པ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་བདེ་སྐྱིད་ 
རྒྱལ་བོའི་སྲས་མོ་དད་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཀོང་ཇོ་གཉིས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཀོན་ཏིང་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཚི་ཏྭ་ཀོ་ཤྲཱི་མིང་གཞན་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ 
ཟུར་འབོད་པ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་དཔལ་བཟང་ངོ་།། ཀྲཤི ས།། 

༄༅། །དགེ་ལེགས་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བསགས་པའི་མཐུས། །རིགས་ 
རུས་སྟོབས་འབྱོར་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ཆོས་ལ་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཕུལ་བྱུང་བའི། །གནམ་བསྐོས་ལྷ་ཡི་རིགས་སྲས་བཅུ་གཉིས་པས། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲོལ་མ་ཆོས་སྲུང་གི ། སྐུ་བརྙན་སྐལ་ལྡན་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་འདི། །བསྐྲན་ 
པའི་དགེ་བའི་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་། ། འབྲལ་བ་མེད་པར་མདོ་སྔགས་ 
དམ་ཆོས་ཀུན། །ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
འཛང་ མུར་ཐོབ ཤོ ག། ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་དགེ་སེམས་དད་འདུན་ཤེ ས་རབ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་གཉིས་པས་བདག་གི་འདྲ་རིས་འབྲི་བར་མཛད་པའི་ཁ་བྱང་དུ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཀྲོན་ཏེང་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཚི་ཏྭ་ཀོ་ཤྲི་ལྕང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ རྣམ་དཔྱོད་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བའི་གུ་ ཤྲི་ཏཱ་ བླ་མ་བློ་བཟང་བ སྙན་མཛིན་ནོ། ད སྒད་ལཾ། ད 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བདེ་ཆེན་ངང་ལས་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་སྣ་ 
རྫས ཛ་ཡ ཡུ ཅང ཡོ 
བདག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ཐོར་ 
ཚུགས་མཛེ་ས། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུས་བརྒྱན། །སྟག་ཤམ་གསོལ་ 
ཞིང་ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
གནོན། །ཕག་མོ་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ 
ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །སྐྲ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་བྱིན་པ་གཉིས། །ཡབ་ཀྱི་བརླ་ 
ཡི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་འཁྲིལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་ཧུཾ་ཡིག་གི །འོད་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། འཆཁ་འག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་མཆོད་པ་མ་ལུས་ 
དབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་ 
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བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
བ་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་རངས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་མར་གྱུར་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཏུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གིས། །བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
སོགས། །མཆོག་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གང་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། 
འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
གྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ 
སྐལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་བཟང་ལ། རཾ 
གཅིག་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་བོར་བྱེད་པ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ 
ཤོ ག །ཅེས་བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་རིགས་རུས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཧ་ར་ཆིན་ 
བླ་མ་སྐྱབས་ཐ་བུ་ནང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གྱི་ནར་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁམས་ 
པའི་བན་ཆུང་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ 
ཅིང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་ལེགས་བཤད་འཚོལ་ 
བའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ཚུལ་བསྟན་འཛིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 


རལ་འབྱར་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫ་གོ་ཏ༩ ཡ། འདེར་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །གདོང་ 
སྟེང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །རྣམ་པ་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཚུལ། ར5།དང་མན་མཐརམ་ 
གསལ་དབགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་སྡོང་བུའི་ 
རྩེར། །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ རྒྱས་པའི་གེ་ སར་སྟེང་། ། ཤེ ས་རབ་རལ་གྲི་ཤེ ར་ཕྱིན་གླེ གས་ 
བམ་དང་། །གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་རིན་ཆེན་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །གུར་གུམ་མདངས་ 
ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། །བཅོ་མའི་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་མཛེས་པར་ 
གསོལ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས། །གཤེགས་པ་གཤེགས་ 
མ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་གདན་གསུམ་ཚང་། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ནི་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོ་དངོས། །སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འཇའ་འོད་ 
གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་ 
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རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ཀར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་ 
པས་རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་པས་གླེགས་བམ་བཏེག་པའི་ཨུཏྤལ་གྱི། །ཡུ་བ་ 
ཐུགས་ཁར་འཛིན་ཅིང་མཚན་དཔེས་སྤྲས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ 
མཛེས། །འགྱིང་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་པད་ཟླར་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཁར་ 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འགྲེང་། །བླ་ 
མའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་གྱུར་རོ་ཅོག་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐེམ་པས་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་བླ་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་གསལ་ 
གདབ། མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་བལྟ་བས་ངོམས་མི་འགྱུར། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་ 
ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཆིམ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། །གསང་ 
བ་གསུམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཡོད་དགུ་ 
འབུལ། །བསྟེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་དང་བས་ཐོལ་མེད་བགྱིད། །ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པས་མཆོད། །ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ལས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ 
དང་། །འགལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཅི་དང་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིའི་ 
སླ རསཿ་ཐམ་ཁཾ་ཨྲ།གྲས། །རཧྲཝ་ཟླུནྟ་ཛླ མའི མངན ཕྱད་རྣམ་ཐརནྡཛྲ། །ཐིག 
གསུམ་སྐྱེ་འཕགས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་ལ། །སྙིང་ནས་བསམ་པ་ཐག་པས་རྗེས་ཡི་རངས། །མཆོག་དམན་ 
བར་མའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ། །དབང་བོ་མོས་པ་བློ་དང་འཚམ་པ་ཡི། །ཟབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེ། །ཅི་འདོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྩོལ་བར་ 
བསྐུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ 
མོད་ཀྱི། །བདག་ཅག་མོས་བློར་འཚམ་པའི་ཞབས་པད་ཟུང་། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་དུས་གསུམ་བསགས་ 
སོ་ཅོག །མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ། །དགོད་ཕྱིར་བླ་མེད་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག ། བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཅེས་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་གནད་ 
བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། རྒྱས་བ་ལ་སྤྲོ་ན་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་སོགས་གང་མོས་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ 
གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཚེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་ 
གྱི་བླ་མ་གདན་པད་ཟླ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། བདག་གཞན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མྫལ་ 
བཟང་བོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཀུ་གསོལ། །ཞེས་མཐཱབ་ཐུལ་ཏེ་ནད་གུས་གདུཏས་ཤུགས་རྲག་བོའི་སྒོ་ནས་དངིགས་ཁརེ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་མང་བྱ། ཕན་དང་བདེ་བའི་ལེགས་ཚགས་འདོད་དགུའི་ཆར། །ཅི་ 
འདོད་སྩོལ་མཛད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་མཐར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཉིད་ཐ་མལ་ཚུལ། །འཛིན་པར་གསུང་ལ་ངེས་རྙེད་མ་དག་པའེ། །སྣང་བས་ 
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རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
མ་སྦགས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གིས། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་ཚུལ། །རིག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་བརྩོན་པས་འབད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངན་འགྲོ་ལྟ་ཅི་མཐོ་རིས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡང་། །སྤྱ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྲིད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་ 
ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འགྲོ་ 
ཀུན་དོན་དུ་སེམས་མཆོག་ལེགས་བསྐྱེད་ནས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྡུ་བཞི་ལ། །བརྩོན་པས་བསླབས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་ 
མུར་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཏེ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ལ། །ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ཀ་ 
གསུམ། །བྱུང་བ་རིམ་དང་གཅིག་ཚར་ཐིམ་པ་ཡིས། །རྣམ་དག་དབང་བཞེ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་། སྙིང་ཀའི་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་སུ་པད་ 
ཟླ་ལ། །ཞབས་སེན་བཀོད་ལས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཟུང་འཇུག་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་རྣམས། །མྱུར་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་ 
མ་དགྱེས་བཞིན་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱོན། །སྙིང་དབུས་དབུ་མར་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ལེགས་པར་སྩོལ་བའི་ 
སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར། །ཅེས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྙིང་ཀར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། འཇམ་དཔལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་དྷིཿཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗད་ཅིངདེའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། རོ་བ ས་ད 
ན་དྷཱིཿ ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་གེ་བརྒྱ་བས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །རྟེན་འདིར་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོད་པ་སོགས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མཐོ་རིས་རྟེན་ཐོབ་ནས། །གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་ཤིང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་བར། །མཆོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་ 
བཤད་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོ༔ ག །མདོར་ 
ན་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མུར་ཏུ་ 
འཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒུད་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །རབ་རྒྱས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པའིེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་དེ་གང་ཅིའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པའི་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་སྤོབས་པ་མི་དམན་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡངས་པའི་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྤོབས་པ་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་ 
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རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
མའོ། ། འདེས ཀྱང་རང་གཞན་ཐམ རས ་ཅད་ཚེ་རབ རས ་ཤུན་ཏུ་མ ཚན་ལྡན་བླ་མ རས ་རྗེས ་སུ་འཛིན་པ ་དང་མི ་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །བྷ་ཝརྟུ།། 


༄༅། །རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། 


འདེར་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་ 
སེམས་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔག་བསམ་ལྫོན་ 
ཇོ་ཐོ་ཉིན། །རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྣམ་པ་དགེ་སློང་ངུར་སྤྲིག་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ། །དཀར་གསལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དགྱེས་ཞལ་འཛུམ། །ཕྱག་ 
གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་སྟེང་། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཆེན་ 
ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ངུར་སྤྲིག་མདོག་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། །གསེར་ 
བཟང་བཅོ་མའི་མདངས་ལྡན་པཌ་ཞ་གསོལ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དང་ 
ཡན་ལག་རྣམས། །གཤེགས་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡུམ་བཅས་རང་བཞིན་ཅན། །སྐུ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་དང་བོ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མས་ཤེལ་འཕྲེང་པདྨ་དཀར་བོ་བསྣམས། །རིན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས། །རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་ 
བཀབ། །འོད་ཕུང་དབུས་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་དངོས་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲུང་མས་བསྐོར། །གནས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧྲུཾ་ཡིག་གི །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ 
གྱུར། །ཅེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ཕྱག་འོས་ཇི་སྟེད་པ། །རེ་ 
རེའི་མདུན་དུའང་གྲངས་མེད་ལུས་སྤྲུལ་ཏེ། །འདུད་ཅིང་བསྟོད་དང་རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཆོད་འོས་ཀུན་ 
ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། །འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱན་ 
དང་ན་བཟའ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །ཡོ་བྱད་བཟང་དགུ་མ་ཚང་མེད་ 
པ་འབུལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྒོ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས། །སྡིག་ལྟུང་བཅས་རང་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །ཇི་སྙེད་བསགས་པ་འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ 
དམིགས་མེད་ངང་དུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་སློབ་མར་ 
ཟཇཾས། །སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་རང་གི་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་དང་བསག་འགྱུར་དགེ་ 
བ་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ 
དབང་བོ་བག་ལ་ཉལ། །མོས་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྐུ་ཡི་ 
བཀོད་པ་ཅི་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཕྱིར། །རང་རང་ 
མོས་པ་ཇི་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱའེ་བར། །ཞབས་པད་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་དུས་གསུམ་ཅི་བསགས་པ། །མཚན་ལྡན་བླ་ 
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རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ 
ཏེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞིར། །ཁོར་ཡུག་རི་རབ་གསེར་རི་གླིང་ཉི་ཟླ། །རིན་ 
པེས། སགས ཇ་་ 
ལུས་འབུལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཐྣཱལ་དང་བཅས་པ་འབུལ། དེ་ནས། བླ་མ་མཆོག་དང་ཞེ་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས། །སྐྱོབ་ཅིང་ 
གནས་སྐབས་མཐན་ཐུག་ཐན་བངེ་གྲུན། །ཏྱཝ་ཀུན་བཱཇརྫས་ཅྱ་གྲཿ་གྲམོབ་ 
བ་འདེབས། །ཅེས་དང་དམིགས་བཅེ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པའི་མཐར། མངོན་པར་ 
མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་ཆེ་ 
ཕྲ་ཀུན། །གང་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལ་རག་ལས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་རིམ་གཉིས་སྐུ་བཞི་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལེགས་གསུངས་ 
པ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་ 
ཏེ། །རང་དོན་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག །རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པས་སྒྲུབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྲིད་རྩ་གཅོད་པའི་ཐབས་ལམ་འབད་ 


= #¡ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

རྩོལ་གྱིས། །བསྒྲུབ་པས་སྲིད་ལས་གྲོལ་དང་གྲོལ་བ་ལ། །མངོན་ཕྱོགས་ཉན་རང་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་དང་། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུངས་མ་རྣམ་ལ× མདོར་ན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་བའི་ཟློས་གར་ 
ལས་གྲུབ་པས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ× བདག་ལ་འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མཐའི་ 
བར། །ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་རེ་ས་མ་མཆིས་པས། །མི་འདོད་རྒུད་པ་མཐའ་ 
དག་ཞི་བ་དང་། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་ 
པར་བདེ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད། །སྐྱོན་སྤང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་མཐོང་ 
ནས། །དད་ཅིང་གུས་པས་མཆོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །མཉེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ཚུལ། །རིག་ནས་དོན་ 
གཉེར་ཆུད་གཟོན་མི་བྱེད་པར། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །བསླབས་ 
ཏེ་སྙིང་བོ་ལེན་པརཿ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ཡུན་རིང་བའི། །ངང་ཚུལ་ 
མཐོང་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་སྡིག་ལྟུང་སྟོབས་བཞི་ 
ཡིས། །བཤགས་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར» འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འོབས་ལྟར་ 
མཐོང་ནས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བདག་འཛིན་སྦོང་ཕྱིར་ 
ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། །ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་བསྟེན་པར:» འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ཆེ་འདིའི་མ་ཇི་བཞེན། །རང་ཉིད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར× མོ་ 


རྲ 2 


རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དབུགས་ཕྱི་རུ། །འབྱུང་དང་ལྷན་གཅིག་བདེ་དགེ་མ་ཡུས་ 
པ། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ་རང་མདུན་དུ། །འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྣ་གཡས་ 
ནས། །ཞུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདེ་དགེས་ཚིམ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བ་ཡི། །རྣམ་པས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན་གྱུར་ཏེ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་ཞུགས་པ་ཡིས། །རང་ལ་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་གྱུར། །བསམ་པའི་ 
གཏོང་ལེན་འབྱོར་བརཿ རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་སམྱུར་ཏུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱེད་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ལ། །བརྩོན་ 
པ་དྲག་པོས་སློབ་པར༣× རྒྱ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ལམ། །སྦྱངས་ 
ཏེ་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་གྱུར་བ་ན། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་ལམ་བླ་མེད་ཐེག་པ་ལ། །འཇུག་སྒོ་ 
དབང་བཞི་ནོད་པར× དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ 
ཁ་གསུམ། །རིམ་དང་གཅིག་ཚར་བྱུང་ནས་གནས་གསུམ་དུ། །ཐིམ་པས་དབང་ 
བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག །ལམ་བཞི་སྒོམ་ལ་དབང་ཞིང་སྐུ་བཞི་བོ། །བདེ་བླག་ 
འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན། །བཞག་པས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་ 
གྱུར། །དབང་དུས་ཁས་བླངས་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ 
ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བསྲངས་ཏེ། །ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ། །མན་ 
ངག་ཇི་བཞིན་སྒོམ་པར× ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
སྙིང་ཁར་བཀོད་པ་ལས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག །ཚེ་འདིར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར× དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས། །འཕྲོས་པའི་ 


=23. 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

འོད་ཀྱིས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བོ་ 
དགྱེས་བཞིན་རང་གི་སྤྱི་བར་བྱོན། །འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། ཞུ་གྲས་ 
ཏེ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །བླ་མ་ཐིག་ལེར་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
ལས། །སླར་ཡང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་ཁར་ཡི་དམ་འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །ས་བོན་བིཿཡིག་དང་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། །ཧྲིཿཡིག་ 
མཐའ་མར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། །སྣོད་རྣམས་བདེ་ལྡན་ཞིང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བཀོད། །པར་བསམ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་ 
མོས་ལ་ཡིག་དྲུག་བགྲང་། འདི་ལྟར་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །མཁའ་ 
མཉམ་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
དམ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱད་ 
དེ་འགྲོ ཀུན་གྱི། །དོན་དུ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་བའི། །བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཚུགས་པར་ཤོག།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་མ་ཡུས་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷྟུན་གྱིས་གྲུབ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་བཟང་བོ་ 
ཡིས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ 
དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ་དང་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་གསོལ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
རང་བཞི ན་གྱིས་བསམ་པ་དྲང་ཞི ང་དགེ་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པའི་གཉེར་བ་དགེ་སློཿ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ 
མིང་གཞན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོ༔ ས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅི ང་གི་བོད་ཆོ་ ས་ 
ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ཡང་བསྐུལ་བ་བོ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། དགེའོ།། 


༄༅། །ླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གསོལ་མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྱང་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །སྐྱབས་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །གུས་པས་འདུད་ 
ཅིང་མཆོད་ཚོགས་མ་ལུས་འབུལ། །ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་སྙིང་ནས་ 
རངས། །ཆོས་ཆར་འབེབས་ཤིང་སྲིད་མཐར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་ 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ངག་དབང་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ 
གྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ཏུ་ལེགས་སྤེལ་ནས། །ཆོས་ལྡན་འཛིན་མའི་རྒྱན་ 
དུ་འགོད་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ 
མཐུན་ཉེར་འཚེ་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

དང་། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ལམ་དང་རིམ་གཉིས་ལ། །བརྩོན་པས་ཚུལ་བཞིན་སློབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་བར། །མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་མཉེས་བགྱིད་པར་ཤོཿ ག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་ 
དམ་པའི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་སྩོལ་བའི་ལེགས་བཤད་གདམས་པའི་ 
དོན། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷོད་མེད་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་སྙིང་བོར་ 
བྱེད་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་པས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ 
དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་གསོ་རིག་དང་ནང་རིག་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བན་རྒན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། ། 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་གསོལ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 


༄༅། རད་ཞས་འྱི་སྱ་མཐ ནཱ་ཐཾའ་ླ་ཝ 


རལ་འབྱར་བཞུགས་སོ།། 


སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་བྷཱ་ཝས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བསམ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་ཡུ་བ་དྷིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
ཆེན་པོ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་ཁྱིམ་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པའི་འདབ་མ་དཔུང་བའི་ཐད་དུ་རྒྱས་པས་ 
མདོག་ཅན་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
ཨུཏྲ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་འདབ་སྟེང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་གླེགས་བམ་གྱིས་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་བོ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤེལ་འཕྲེང་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ནུ་མ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

གཡོན་པར་ཁི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་བཀབ་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ 
དམར་སེར་འབར་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླངས་མ་ 
སོགས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མ་ཇཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སོགས་བླ་མ་མཆོད་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བཟང་བོ་སྤྱོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་བྱ། གསོལ་འདེབས་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་རིགས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
ཅིང་། སྙིང་བོའི་ཉམས་ལེན་དམིགས་བརྩེ་མར་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱེད། སླར་ཡང་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱང་ 
གི་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟབ་མོ་ 
དབ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་ཏེ་ 


- 28 - 


མཁའ་མཉམ་སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །མདོར་ན་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་བོ་འཕྲོས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག །བུམ་པའི་དབང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་བོ་འཕྲོས་རང་གི་མགྲེན× ངག་གི་ 
སྒྲིབ“ གསང་བའི་དབང*× སྙིང ཀའི་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྟི སྙིང× ཡིད་ཀྱི་ སྒྲིབ× ཤེས་ ཚག ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང× སླར་གནས་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་ མཐེང་ གསུམཿ རང་ གི་ གནས་གསུམ*× དེས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ»× དབང་བཞི་བ་སོགས་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར། དེ་ནས་ 
དཔལ་ ལྡན་ རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ 
སྐུ་དེ་ མཐེབ་ སོར་གྱི་ཚད་ ཅམ་དུ་གྱུར་བས་ རང་གི་ རྩ་དབུ་ མའི་ལམ་ བརྒྱུད་དེ་ སྙིང་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱོན། སྙིང་ཀའི་པདྨ་ཁ་ཟུམ་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨ་ར་ 


པཿ ཙ་ན་དྷིཿ ༔སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ ཏི་ཤཱི་བྷ་ཏྲ་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨརྷིཏྟི་ཏེ་ ཀུ་རླནྟུ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བས་དམ་ དུ་བཅིངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ འབྲལ་བར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་ དབང་རིན་པོ་ཆེས་ 


མཛད་པའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཉམས་ལེན་ནས་བཀོལ་བའོ། ། ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ དམིགས་ པ་ མེད་ 
པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མཆོག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
མ་ཕྲ་མོའང་མེད་པའི་མཁྱེན་པའི་དབང་བོ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་ལ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བདག་རྣམས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་ཕྱིར་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
གྱུར། །ཙོང་ཁར་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པའི་དམ་པ་ 
གང་དེའི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཊཀྐ་ལས་བཏུས་ཏེ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ 
སྐྱེས་པའི་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་བྲིས་པ་དགེ། མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་ 
ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཚད་གཡོན་པ་ 
མཉམ་བཞག་སྟེང་། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཆེན་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསེར་མདོག་ 
བཌ་ཞྭ་གསོལ། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་པའི། །ཧཱུཾ་ཡིག་ 
འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
དང་། །ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །དད་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རང་གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རངས། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཆར་འབེབས་པར་བསྐུལ། །སྲིད་ 
མཐར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །འདིས་མཚོན་བསགས་དང་བསག་ 
འགྱུར་དགེ་བ་ཀུན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ལས། །གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་མཆོད་པ། །ལྷག་ 
པར་བསྔགས་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་འདུན་པ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚེགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ཐོབ་ 
ཅིང་། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མཐར་སོན་ཏེ། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བས་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར།། ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིེ་ནའི་མན་བཀྲ་ཤིས་ཐའི་ཇི་དང་། 
དཔོན་མོ་ཅིར་ཀ་ལང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་སྙོམ་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་ 


༢.འ.༽ 


བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །དྲེལ་བུ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་ 


འབྱོར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ། འདེར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །ཞལ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
རྒྱན། །ཡུམ་དང་གདན་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ཚོགས། །ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་གྱུར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་མ་ལུས་འབུལ། །ཉེས་ཚོགས་ 
ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་སྙིང་ནས་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྲིད་མཐའི་བར་ 
ཐུ ཐཊཐཱ༔ །གེ་ཁྤརཱམྲ་ཀྲུཧཱ་8ྲ ཁོབ བླམ་ཐཐམརྙན་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལམ། །བཅོས་མིན་རྣམ་དག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་པའི། །རིམ་པ་དང་བོ་སྐྱེ་བར× སྐུ་ 
གསུམ་མུར་ཏུ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བར»× དཔལ་ 
ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར× ཁུད་པར་ 


=: 32 


དྲ་བུབའིབསྐྱེདརྫགསདངའབྲེལ་བའི་ཟླམའིརྣལའབྱརམདོར་བསྡུས། 
རྩ་འཇམ་རླུང་བདེ་དམིགས་པ་གསལ། ། བདེ་དྲོད་མུར་ཏུ ་འབར་བར་ སྒྲིབ་བཞི ° 


དག་ཅིང་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡི། །རྣམ་དག་དབང་བཞི་ད་ལྟ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མའི་གནས་ལྔ་ལས། །བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྡང་ 
བ་ལྔ། །བབ་པ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པ་ཡིས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་རང་ལ་ 
ཐཾམ། །ང་གཉི་དྷུ་ཏའི་ཇྱབུས་སྲུ་ཐཊུགས་ང་ཡིས། །བུཆ་འཇུག་མངོན་རུ་ཞགྱུན་ 
བའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །མར་གྱུར་འགྲོ་ 
ཀུན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མུར་བ་ 
ཉིད་དུ་འཐོབ་པའི་ ་རུ་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ག ་བ་དང་ནང་རིག་པ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱེར་བདེ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ 
ལུང་གིས་ཀོན་ཏིང་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཚི་ཏྭ་ཀོ་ཤྲི་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་འབོད་པའི་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
བཟང་བོས་མཚོ་ ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ངཇ༽ 


༄༅། །ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རྫ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས། ཤུདོཉ་ 
ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་འི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ གྱུར། སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ སྭཱཧཱ ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། རང་ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
པྲ་ཏཱིནྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚོགས་ 
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ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་ཕུང་བོའི་བདུད་སེར་བོ། ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་དམར་བོ། འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་ ནག་ པོ། ལྷའི་བུའི་བདུད་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ 
རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཧགྱི་ 
སྟེང་དུ། ཧཱུཾ ལས་ རྡོ་རྗེ སེར་ བོ་ཧཱུཾ་ གི་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རང་ཉིེད་ 
ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། 
གཡས་པ་ས་གནོན་དང་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གི་ བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ ཆོས་གོས་ རྣམ་གསུམ་ངུར་ སྨྲིག་གསོལ་ཞིང་། མཚན་ 
བཟང་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་སེར་བོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྨས གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་ 
རས་ གཟིགས་ དཀར་ བོ་གཡས་རི རིན་ པོ་ཆེའི་རྔ་ ཡབ། གཡོན་པདྨ་དཀར་བོ་འཛིན་པ། 
གཉིས་ཀའང་མཉམ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞེངས་ཤིང་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ ཞལ་ལ་བལྟ་ ཞིང་ བཞུགས་པ། གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་ དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛྫ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། འ ཤཀྱ་མུ་ནི་ ས་པ་རི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ལཱཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷི། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ 
ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། བྱམས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
བརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གུན ཐན་ཐསམས་ཞ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླ། མཐར་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ 
པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་ 
ནས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
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ཐུབ་པརྡོ་རྗ་གདན་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ཐབས། 
གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ ཤཀྱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགརྒཱ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ 
སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གསེར་གྱི་ 
ལྷུན་པོ ལྟ་བུར་བརྫིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
བསྟོད། གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཾ ཤཀྱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
བྱས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་དང་། མཐར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད། གོང་ལྟར་བྱས་ 
ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆི་ག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོ ག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདིེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 


བཀོལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ། །བྷ་ཝནྟུ།། 


༄༅། །སྨན་བླའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་བོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་བའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
སེམས་ཧྭུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་ 
ཨ་རུ་ར་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤི ང་། ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤི ང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་ 
བ། མཛེས་ཤི ང་བརྗིད་ཆགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་རྣམ་པར་ 
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སྨན་བླའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས། 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཨ  འཆཅན་ཇོན་ ཅའ སས་མ 
བསྐུར་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་ཐ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ཉ་ཛཱ ཧཱུཾ ཞེས་ 
དབང་ བསྐུར་ མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ཿྲ ཏི སྭཱཧཱ། ནས། 
ཤཔྟ་པྲ་ ཏིྷ་ཧཱཾ་ སྭཱཧཱ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐུགས་ རྗེ ཀུན་ལ་ སྟོམས་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བི་ཌུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཟྷི'ྗེ་ྟི་ཏ༩ྫེ། མཧཱ་ཐྷི་༤ཛྗེ་ཟྷི་༧ཛྫེ་ཆཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས་པའི་མཐར། ངང ་ །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ རྩ ཡི་ས་ལ་ ་ པར་ཤོ་ ག །ཅེས་དགེ་བ་ 
བསྔོ། ཅེས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ འཁྱེར་ བདེ་ འདི་ ལྟ་བུ་ ཞིག་ དགོས་ཞེ ཞེས་ ཡོངས ་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཛ་ཡ་པའྲི་ཏའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྟོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་མིང་ཅན་གྱིས་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ངཇ༽ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཀླུ་དབང་ 
རྒྱལ་བོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཁྲས་བྱངས། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 
རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་དང་ 
མགྲིན་པ་དཀར་བོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་ 
འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣམ་སེལ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡས་ 
པ། རྒྱབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་པདྨ་བསྣམས་པ། བཞི་ཀའང་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་ 
པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
པ། འོག་ཕྱོགས་སུ་ཀླའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
བརླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་དང་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
ལས་ཐར་བར་བྱས། དེའི་མཐུས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
གྱི་ཀླུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཏདྱ 
ཅེའགུབ་བླཟ། མཐར་ཡིག་བྱ་རས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །ཅེས་སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཅིང་གིར་གནམ་གྱི་རིགས་ལས་ཨུ་ཙེ་མེ་ཆི་ཚེ་བརྟན་ 
དོན་གྲུབ་སེ་ཆེན་ཆིང་དབང་གི་དཔོན་མོ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དད་སྟོབས་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འཛེམ་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་དབལ་བཟང་ངོ་། ། དགེའོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ངཇ༽ 
༄ཐ༅ ག་འ ཛིས གམ་་བས་ས་ 


བླ་མ་ཚེ་དཔག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དྷིཿདམར་བོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་བོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་ཤི ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོ གས་པས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ། དབང་ལྷས་དབང་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་མཆོད། གང་གིས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མང་ 
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ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། 
གི་ཚེ་འབྱུང་བོས་ཁྱེར་བ། འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མ་རྣ་ཌི་ཇི་ཝན་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྙིང་བོ་དང་། ཨོཾ་ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཞེས་སོགས་གཟུངས་རིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །ཚེ་དབག་མེད་མགོན་འགྱུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ ཡི་ས་ལ་ འགོད་ པར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་བ་དང་། ཉིན་ མོ་བདེ་ལེ ལེགས་ 
མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པས་བརྒྱན། ཅེས་པ་ 
དུ། ཕྱོགས་མཐར་འཁྱམས་པའི་སྤྲང་བཙུན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས། འཇམ་ 
རིགས་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དགེ་ཚུལ་བསྟན་འཛིན་ནོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
༄༅། ཿཧཏཔ་ཧཾ།ན་ཐ་མངཾ་ གས་ཟ་གས་་ 


ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་༩༩ཡ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་བོ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་པར་དུཿ འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བའི་སྙིང་གར་ཨཱཿདཀར་བོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚེགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མ་ཇཿ ཞེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ན་མཿཨཱརྱ་མནྡུ་ ཤྲི ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
མྫ་ལེ་བྷ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨཱརྒ་མནྫྷ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་ 
ཨུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་བརག་སྐྱབས་མངེ། [*ཞགྲུཐྲ་བརྲ་ཤཾག།ཅཿཛུ 
རྣམ་དག་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དངཿ× གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་བཾ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ་མཐའ་ནེའུ་གསིང་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལ་པདྨའིེ་ཚལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་མཚེ་བ་དྲུག་ལྡན་ 
དལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་པདྨའེ་རྩ་བ་ཟ་བ། མཚོའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའེ་ 
སྟེང་ན་ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དྭབུས་སུ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཨཱཿདཀར་བོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
སཿ 


འཇམ་དབངས་དཀར་བོའི་མངོན་རྟོགས། 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་མཚན་དཔེ་འབར་བ། གཞོན་ནུ་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའེ་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རལ་བའི་ཟུར་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་ཀླབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་དང་འཁོར་ལོ་དཀར་བོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛྫཿ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། གོང་བཞིན་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བསྟིམས། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ གོང་ལྟར་མཆོད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ། 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གོང་བཞིན་མཆོད། 
རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ཞེང་། །རབ་མཛེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་ཅན། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྤྱན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ནི་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་བསྲིག་མཁས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཨཱ༔དང་། རྩིབས་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཝྭ་ཀྱེ་དཾ་ན་ 
མཿ ཞེས་སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྔར་རང་ལ་བསྙེམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་ལུས་ལས་ 
ཕྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། གོང་བཞིན་མཆོད། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་ 
གཞན རྣམས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྟེ། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་མ་ལུས་ 
པ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཅེས་མཐྫལ་དབུལ། ལོང་ཡོད་ན་མཚན་བརྗོད་འདོན། 
རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ 
ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མུར་ཏུ་བདག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
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སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས། 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་བ། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་ 
བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པའོ། །དགེའོ།། 


༄༅། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 


ཚོགས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་ཨྱར་ཏཱ་རེ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མས་ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་ལ། །དངོས་སུ་ 
སྩལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི །སྒྲུབ་ཐབས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ། །དམ་པའི་མན་ངག་ཇི་བཞེན་འཁྱེར་བདེར་དགོད། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡིས་སྔགས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་པད་ཟླར་རང་གི་སེམས། །ཏཾ་ཡིག་ལྡང་གུར་གསལ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་འདུས་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི། །ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་ 
ནི། །སྙན་ཐད་ཁ་ཕྱེ་རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས་མཛད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ 
བཟས་མཛེས། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །བཅུ་ 


=: [རོ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ལྡན་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཞི་འཛུམ་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་དྭངས་ 
ཤིང་གསལ། །གཡས་སུ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་སེར། །ཕྱག་ན་མྱ་ངན་མེད་དང་ 
བ་ཀུ་ལ། །གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་ནག །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ནི་ 
ཟོད་པ་འཛིན། །དར་གྱི་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཉིས་ཀའང་ཞབས་ 
གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས། །གསུམ་ཀའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན། །ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བཏབ་དབང་བསྐུར་གཙོ་མོ་ལ། །དོན་ཡོད་གླབ་པ་འཁོར་ལ་གཙོ་མོས་ 
བརྒྱན། །ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ་ཞེས་སོགས། །བསྟོད་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་མཐར། །ཡི་གེ་ 
བཅུ་བ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་ལེགས་ 
བྱས་ཤིང་། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམ་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་ 
འགྲུབ་པར་བསམ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྙིང་བོ་ཡི་གེ་བཅུ་བ་ 
སཏྭ་ཡ། མདཱ་ཀྭཱ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་བྲི་ཏི་སརརྦ་དྷུངཾ་པ་ 
དུ། ཛམ་བྷ་ཡ། སྟམ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་དུཊ་ 
སྟམ་བྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་རིང་ཅི་འགྲུབ་ལེགས་པར་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མས་ 
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སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས། 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕྱི་ནང་འཇིག་རྟེན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །ཉེར་ 
འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་འཁོར་བ་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་བཞག་ཏུ་ 
གསོལ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་གཉིས་གདན་བཅས་རང་ལ་ཐིམ། །དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་མོར་གསལ་བ་ཡི། །མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་མ། །མུར་མ་དཔལ་མོ་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག །ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ཅན་དབང་ 
སྡུད་བུམ་པ་བསྣམས།]།ཞི་བ་ཆེན་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར། །ནད་གདོན་ཞི་བྱེད་ 
བུམ་པ་དཀར་བོ་བསྣམས།;ྣ།གསེར་མདོག་ཅན་མ་གསེར་བཟང་བཙོ་མའི་ 
མདོག །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་བུམ་པ་བསྣམས།།གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གསེར་རི་ལྟ་བུར་བརྗིད། །ཚེ་དང་གཟི་བརྗིད་འཕེལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས།༔།ཧཱུཾ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་མ་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གཞན་ཡིད་དབང་མེད་འགུགས་པའི་བུམ་པ་ 
བསྣམས།།འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དམར་ནག་ཁྲོ་ཉམས་ཅན། །འབྱུང་བོ་མྱོས་པར་ 
བྱེད་པའི་བུམ་པ་བསྣམས། /།གཞན་མཐུ་འཇོམས་མཛད་ནག་པོ་ཞལ་གདངས་ 
པ། །གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་འཇོམས་པའི་བུམ་པ་བསྣམས། $།བདུད་དགྲ་འཇོམས་ 
མ་དམར་ནག་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །དྲགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་བུམ་པ་ 
བཏས [5ཀེཿ་ཝཆོག་གུམ་མཚོཌ་རྟ་ཀཱནྔ་མོ¶ ༦་ཁན། འཇགྐསྐ་བྲ་ཀུནྟ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་བུམ་པ་བསྣམས། ¿།འཇིག་རྟེན་དབང་སྡུད་དམར་བོ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་བུམ་པ་དམར་བོ་བསྣམས།༡$།ཕོངས་པ་སེལ་མ་ 
དམར་སེར་གུར་ཀུམ་མདོག །དབུལ་ཕོངས་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་བུམ་པ་ 
བསྣམས།,)།བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་མ་གསེར་མདོག་མཛེས་ཤིང་བརྗེད། །བདེ་ལེགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

བཀྲ་ཤི ས་སྩོལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས། རེ མེ་ལྟར་འབར་མ་པ དླ་རཱ་གའི་མདོག །བར་ 
ཆད་བསྲུང་བའི་བུམ་པ་དམར་བོ་བསྟམས། ༡། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ནག་མོ་ཅུང་ཟད་ 
ཁོ། །བགེགས་ལ་བསྟུན་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་བསྣམས། ༡༦།ཞི་བ་ཆེན་མོ་གངས་ 
རིའི་མདངས་འཛིན་མ། །སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་བསྣམས། ༡×།རིག་པ་ཧཱུཾ་ 
ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར། །རིག་སྔགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་ 
བསྣམས།/།འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཡོ་གུར་ཀུམ་བཟང་བོའི་མདོག །གཞན་གྱི་རིག་ 
སྔགས་གནོན་པའི་བུམ་པ་བསྣམས།/༡2།།དུག་ནད་སེལ་མ་ཤེལ་དཀར་དྲི་མེད་ 
མདངས། །དུག་རིགས་ཀུན་སེལ་བུམ་པ་དཀར་བོ་བསྣམས།,,། སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
མ་ཆུ་ཤེལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས།༡%། 
རིམས་ནད་སེལ་མ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག །རིམས་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་ 
བསྣམས།,;།འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་སྟོན་ཟླ་རྒྱས་ལྟར་མཛེས། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་བུམ་པ་བསྣམས། ༢)།དེ་ལྟར་འཕགས་མ་གཅིག་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་ 
ཟུང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། །སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་ 
བུམ་པ་གཡོན་བ་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཅིང་། །བཟང་བོའི་དར་གྱི་ 
སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གསོལ། །འོད་ཕུང་དབུས་ན་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པས་ 
བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་པའེ། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ 
ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་ 
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སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས། 
བརྒྱན། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ་སོགས། །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 
བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་ཞེས་སོགས། །ཡན་ 
ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱ། །བུམ་པའི་ནང་དང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
པས །ཏཾ་ཡིག་རང་རང་མདོག་ཅན་རང་སྔགས་ཀྱིས། །བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ 
དག་གིས་སོ་སོ་ཡི། །ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ་རང་སྔགས་བཟླ། །དེ་ཡང་ 
དང་བོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་པར་ 
བསམ། །ཨཾ་ཱ་རེ་ཏུབྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཏི་དྷཱ་ཏུ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གཉིས་པའི་འོད་ཟེར་ 
དཀར་བོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །ནད་གནོད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ 
ཡིས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སརྦ་ཨཱ་ཡུ་པུ་ཅུ་པུངྱི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཞི་བའི་དམར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཚེ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསྟེམ་པར་བསམ། །ཨཾ་ཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཛཱ་ན་པུབྩི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ལྔ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་སྐྱེ་གནས་ལ་བཏབ་སྟེ། །དབང་མེད་ 
དྲངས་ཤིང་དགའ་བས་འདུད་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ 
ཡ་ཧྲཿསྭཱཧཱ། དྲུག་པའི་མེ་ཡིས་གནོད་བྱེད་སྡང་སེམས་བསྲེག །མྱོས་ཤིང་དགའ་ 
བས་བྲན་དུ་བྱས་པར་བསམ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་བྱིསཱན་ཤ་ཏཱུཾ་ཨ་ཙ་ར་ཡ་ 
སྭཱ། བདུན་པའི་འོད་ཀྱིས་ངན་སྔགས་རྦོད་གཏོང་དང་། །མནན་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་བཅོམ་པར་བསམ། །ཨཾ་་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་བྱིང་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ཡེ་བྱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
བརྒྱད་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་བབས་པ་ཡིས། །བདུད་དང་དགྲ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

བཅོམ་པར་བསམ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
དགུ་ བའི་ གང་ལ་གང་འཚམ་རྣམ་པ་ སྤྲོས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་ཤི ང་ 
བསྲུང་བར་བསམ། ཿ ད་ཏླུ་རི་ཊཱ་རི་ཆེ་གི་མོ ཁ་གནོད་པ་ཆྭཊ་ནླཀ སྭ ཁ 
ཡས་ |^: རེ་ཏུ་རཾཊཱ་རེཨམུ་ཀྲ་ྔ་ ཨུ་པ་ཊཱ་ཝེ་བྷཱཿརཀྐྱ་ ཀྱ་རཀྤ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབྱུང་། 
བཅུ་བའི་འོད་ཀྱིས་ བདུད་དང་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི། །འཚེ་སེམས་ སྦྱངས་ ཏེ་ དབང་དུ་ 
བསྡུས་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ རེ་ཏུཏྟ་ རེ་ཏུ་རེ་སྤར་མཱ་ར་པྲ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཁ་ཅིག་ 
ལས། སརྦ་མཱ་ར་ལོ་ཀ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབྱུང་། བཅུ་ གཅིག་ལྕགས་ཀྱུས་ནོར་འབྲུ་ 
རིན་ཆེན་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བསྡུས་དབུལ་ཕོངས་ཞི་བར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་བ་སུ་རྷ་རི་སྭཱཧཱ། ཁ་ཅིག་ལས།  ཛྡྷ་ནིམོ་ཧི་སྭཧཱ ཞེས་འབྱང་། བཅུ་གཉིས་ 
འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །དགེ་མཚན་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ བསྟི མ་ 
པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨོཾ་ད་ན་དཱ་དེ་སྭཱཧཱ། ཁ་ཅིག་ལས། མངྒ་ལ་བུཊྱི་ཀུ་ 
རུ་སྭཧ ཞེས་འབྱུང་། བཅུ་གསུམ་ རྡོ་རྗེའི་ རྣམ་པ་མང་ སྤྲོས་ཏེ ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ གུར་ཁང་ཕུབ་ 
སྟེ་ བསྲུང་བར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ རེ་ཏུ་རེ་ཨ་ཏི་ཌ་བྷསྨི་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཅིག་ཁས། 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཐྷསྦི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབྱུང་། བཅུ་བཞི་ཐོག་དང་མཚོན་ 
ཆའི་རྣམ་པ་སྤྲོས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏྭ་རེ་ཏུ་རེ་བྡཛ་མཧཱ་པ་ཏ་ཡེ་ཐྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཅོ་ལྔ་རང་འདྲ་དུ་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
སླུས །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སྦརྦ་པཱ་པཾ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། བཅུ་དྲུག་འོད་ཀྱིས་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །ཤེས་ 
རབ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་རྷརྨ་པྲ་ཏི་པ་རི་ 
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སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས། 
ཤོ་ཌྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། བཅུ་བརུན་ཐུར་བུ་རི་རབ་རྣམ་པ་སྦོས། །གནོད་བྱིན་ལ་ཐཏབ་གཡོ་ 
མེད་མནན་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ཏྭ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ཙོ་རྭ་སྟམ་ནི་སྭཱཧཱ། བཅོ་བྒྱད་ 
བདུད་རྩི་ག་བུར་ལྟ་བུ་སྤྲོས། འུ ཡི་དུག་སོགས་དུག་ཀུན་བཅོམ་ ༢ ་ །ཨོཾ་ 
ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ ནཱ་གི་ ཤྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བ་ཅགྲ་ཝས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ ར་ཏ རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ 
ནཱ་ག་བི་ཤ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབྱུང་། བཅུ་དགུ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན། །ཞེ་ཞིང་བཙོན་ར་སོགས་ལས་ཐར་བར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརརྦ་ 
དུར་སོ་པ་ནི་མོ་ཙ་ན་སྭཱཧཱ། ཁ་ཅིག་ལས། མུརྩ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབྱང་། ཉི་ཤུ་ལྷ་མོ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །ཞི་དྲག་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་འཇིགས་པ་བསལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ 
ཏུ་རེ་ སྦ་བ་ཧི་ཛ་རྲ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ སྭཧཱ། ཁ་ཅིག་ལས། པི་སྭ་རི་ ཤིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ། ཞེས་ 
འབྱུང་། ཉེར་ གཅིག་ ལས་ བཞི་ དང་མཐུན་སྣ་ ཚོགས་ སྤྲོས། །ཞི་ སོགས་རབ་འབྱམས་ 
ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་བ་རྷ་ན་སྭཱཧཱ། ཁ་ཅིག་ལས། 
ཨོཾ×སརྦ་ སིངྡྷི་ སྭཱཧཱ། ཞེས་འབྱུང་། སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ། །མང་ཉུང་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བཟླས་པའི་མཐར། །ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་བྱ་མཆོད་ 
བསྟོད་ལེགས་པར་བྱ། །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་གདབ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ཐུགས་གའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་བར་ 
ཞུགས་པ་ལས། །སླར་ཡང་གཙོ་མོའི་སྐུར་བཞེངས་ཐུན་མཚམས་སུ། །འཁྱེར་སོ་ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བསླབ། །བསྟེན་པ་བྱེད་ཚེ་ཐོག་མར་གཙོ་མོ་ 
དང་། །དེ་ནས་འཁོར་ལ་བྱ་ཞིང་རེ་རེ་ལའང་། །འབུམ་ཕྲག་བཅུའམ་ལྔའམ་ཐ་མ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

གཅིག །ཚད་ལྡན་སོང་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །སྒྲོལ་མ་འདི་དག་རེ་རེའི་བ ཟ་ 
བཟླས་ཙམ། །བྱ་བར་འདོད་ནའང་གང་མོས་སྐབས་དང་སྦྱར། །སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི་ 
ཇོོ་བོའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། །ཆབ་མདོ་རྗེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དང་། །པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ལེགས་བཤད་ལས། །བཏུས་ཏེ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལག་ཏུ་བླང་བདེར་ 
བཀོད། །འདི་ཡི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འབགྲོ་བ་ཀུན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཐབས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྤྲང་བཙུན་སྙོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་ 
མིང་ཅན་གྱིས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །འོད་ཟེར་ཅན་མའེ་མངོན་རྟོགས་ 
བྱ་གསཅ 


བླ་མ་དང་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་སྒོམ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུད་རྷཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། རང་དང་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ 
པའི། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་བའེ་ངང་ལས་སྲིད་པའེ་ཉེས་ 
ཚོགས་ཀུན། །བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་གཏི་མུག་འདུལ་བ་དང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་གཏན་ 


- 54 - 


འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མངོན་རྟོགས། 


ནས་མ་གོས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ལས། །སྐྱོབ་པ་ 
མཚོན་པའི་ཕག་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་། །མི་ཡིག་ལས་བྱུང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤི ང་།།མི་ 
ཡིག་གསེར་ཧགྱི་མདོག་ཅན་གྱིས་མཚན་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
མ། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་བཟང་བོའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྒྱས་པ་མཚོན་པའེ་བཅོ་མའེ་ 
གསེར་མདོག་ཅན། །གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་རྣམ་དག་ཞལ་གཅིག་དང་། །བདེན་གཉིས་ 
རྣམ་དག་ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྙོལ་བའི་ 
པི་ །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་གཡོན་པ་ཡིས། །རྒུད་པ་མ་ལུས་སེལ་ 
བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བསྣམས། །འགྲོ་ལ་འདོད་ 
དགུ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཆེད། །ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འོག་པག་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །གདུ་ 
བུ་སེ་མོ་དོ་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་། །སྙན་རྒྱན་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
ཐགྱྱན། །ཉེས་ཚོགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། །ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
དཀར་བོ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མི་མངའ་བས། །ཞབས་གཉིས་རོལ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ 
མཚན་པའི། །ཧཱུཾ ཡིག་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་ པ། །དབང་གི་ ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ བཾ ་ནི་ རང་དང་ དབྱེར་ མེད་ཐི ཐེམ། །དབང་ལྷས་དབང་ བསྐུར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས། སྤྱི སྤི་བོར་རྒྱས་བཏབ་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་ པོས་ བརྒྱན། ཨོཾ་ 
སཱ་ཧྲི་ཅི་ཨརྙཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
སག་ལ་བླངགས་ །བཅོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་ལྡན། །མི་འཇིགས་རབ་སྦྱིན་ 
འོད་ཟེར་བརྒྱན། །གོས་དཀར་ཅན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་ཐུགས་ཁར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ཟླ་གདན་ལ། །མི་ཡིག་བཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས། །བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ། །བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ 
ཡིས། །འདོད་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མཱ་རྲི་ཅྩི་མཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་བླཟླས་པའི་མཐར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བརྟན་པར་བྱ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་ 
མ་འབུལ་འདོད་ན། །དཀར་གཏོར་གཅང་མ་ལེགས་པར་བཤམས། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡིས་ 
སྟོང་བར་སྦྱང་། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི། །གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཐྷར། །ཨོཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་གཏོར་མ་ནི། །དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ ཕྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཏོར་མགྲོན་ཇི་ ལྟར་བསྐྱེད་ ཚུལ་ནི། །རང་ 
གི་མདུན་གྱི་ མཁའ་ དབྱིངས་ སུ། །རང་ བཞིན་ སྟོང་ ཐོའི་ཛང་ ཉིད་ ལས། །ཕག་དང་ 
པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །རྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ 
དར་གྱིས་མཛེས། དལ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ་ ཡི། །ཐུགས་ ཁའི་ ཧཱུཾ ཡིག་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ །ཡེ ་ཤེས་ པ་དང་དབང་གི་ ལྷ། །སྤྱན་དྲངས ་ཐིམ་ཞིང་དབང་ བསྐུར་ 
བའི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ས་རཱི་ཅྩི་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཐྷརཱ་ 
ནཾ་ཨཱདྱ་ནཱ་ཏྡནྣ་ཏོད་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་དབུལ། །ཨོཾ་མཱ་ 
ཏི་ཅི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིརྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕག་ལ་བཞུགས། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
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འོད་ཟེར་ཅན་མའི་མངོན་རྟོགས། 


དང་ལྡན། །མི་འཇིགས་རབ་སྦྱིན་འོད་ཟེར་ཅན། །གོས་དཀར་ཅན་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཆཝ། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་དགྲ་མ་སོགས། །མི་འདེད་ཉེ་ར་ཞཚེ་གུན་ཞྲ་ 
ཞིང་། །ཚེ་བསོད་ནོར་འབྲུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱས། །ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ལ། །ཆོས་ལྡན་མངོན་ 
མཐོའི་རྟེན་བརྒྱད་ནས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་མཆོག །བདེ་ཟླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་ 
འཐླུར་ཐའ། ན་རླཐས་5ངཾས་གྲུབ་ཇུམ་ཐུ་གསོཝ། །ཞས་ཁ་བརྗོད་རི་ཁསྟོད་ 
པ་དང་། །གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་ 
མཐར། །བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཏོར་མའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་ 
གནས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །གགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། །ཤིས་བརྗོད་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་འཇམ་དབྱངས་མིའི་གཟུགས་ཅན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བོའི་སྲས་མོ་དད་པ་དང་རྣམ་དབྱོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ག་ཏ་བཟང་མོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཀོང་ 
ཇོ་གཉིས་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བན་ནྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།།་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །། འདིར་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས། གནས་གཙང་མར་ལྷ་མོ་འདིའེ་རྟེན་དང་། 
མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་འགྲུབ་བརྗོད་པའི་མཐར་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རང་ཉིད་སད་ཅིག་གིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོ་ 
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ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་ཐྷརྫསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ 
བཛ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྡ་པཱརྱཾ× ཨོཾ་བཛྲ་པུངྐེ× ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ× ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ× ཨོཾ་ 
བཛྲ་གནྡྷེ× ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྲེ༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས། རང་ 
མི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གཙོ་འཁོར་ 
ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མཱ་རཱི་རྩི་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་ནས། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ 
ཅན། ཞེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ 
ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤི ང་རྟ་ལ་ཡི་ལས་རླུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཉི་མ་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་ 
བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར། ཐྲ་ས་ཐང་ཧཐམན། གཡོན་ཕག་པའི་ 
ཞལ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པ་བཞིས། རྡོ 
རྗེ ཁྱགས ཨདའ་། །དང། གཡོན་པ་བཞིས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག གཞུ 
སྐུད་པ། སྡིགས་མཛུབ། ཤ་འགག་དམར་བོ་བསྣམས་ཤིང་། རིན་ཆེན་དང་གཡེར་ 
ཁའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཤར་དུ་བླིར་ལི་དམར་མོ་ཕག་གི་གདོང་བ་ཅན་ཕྱག་ 
བཞིས་གཡས་ཁབ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ 
འཛིན་པ། ཤ་འགག་དམར་བོ་ཅན། ལྷོར་པཱ་ད་ལི་སེར་བོ་ཕྱག་བཞེས་གཡས་མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་དང་ཁབ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་བཱ་ཆཱི་ལི་དཀར་ 
མོ་ཕྱག་བཞེས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁབ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ 
ག །བྱང་དུ་བཱ་ཆཱ་ཧ་མུ་ཁཾ་དམར་བོ་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་བཞིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མདའ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཁར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཅྱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤྟ་པྲ་ཏཱི་ཧུཾ་སཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཁཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
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ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དྲངས། ཨོཾ་བྱཅ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ཨཛ ཞེས་སོགས ྱིས་མཆོན། གང་གི་མཚན་ཅམ་འཛིན་ཞིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་ 
མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་མཱ་ཱི་ཅྱི་མཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ 
བརྗོད་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་དང་གདན་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཞེས་འཁོར་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་ལ། བདག་ལ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། གཏོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཅྩི་མཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ 
ཁཾ་སཾརྦ་རྷརྨ་ཌཾ་ཨཱངྱེ་ནཱཏྤནྣ་ཏོད་ད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ 
འབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་གསོལ་བྱ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ 
བདག་རྫོངས་ཟློ་ཡིས་ནི། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
མ་འགྱུབ ་ཞེས་པ་ནས། ས་ལ ་འཁོད་པར་ཤོག །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་ལྟ་ཞོག་མཚན་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་རྒྱལ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། དགྲའི་འཇིགས་ 
པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཀླུའི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་ཟན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་ 
པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། 
དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རིགས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་མུར་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བར་གསུངས་པས་འདི་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཅེས་ལྷ་ 
མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་བསྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་ཆུང་གྱི་ན་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཀོལ་ཏེ། བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༄༅། ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ ཕྱག་བ རྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞུགས་སོ།། 


ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ན་མོ། །འདིར་རྟོགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་མའེ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ཟེར་ཅན་མར་གྱུར་བའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོ་མཱ་རཱི་རྩི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་༨ཤཔྟཱའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་ རྣམས་རང་ལ་ ཐིམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུརྟ༔སརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷོཉཧཾ། སྟོང་བ་ 
ཉིད་ དུ་གྱར། ། སྟོང་ བའི་ངང་ལས་ཕག་ བདུན་གྱིས་དྲངས་ པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའེ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
མི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 
རང་ཉིད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། གཡས་ཞལ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། གཡོན་ཞལ་ཕག་གི་གདོང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
བུན་ནག །གས་པ། ན་ཐ རོད་ཧྒཾྷཾ་ཐྲ། ཟི བ་ཐྲ་༔ྒ༔ ཐྲ། ཝཾ 
ར་ཆས ཕྤྱན་གུམ་གདུམ་དང་རཞ་པ། གཡས་ཀྱི་དང་བོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པ་ན་མདའ། བཞི་བ་ན་ཁབ། གཡོན་གྱི་དང་བོ་ན་མྱ་ངན་མེད་ 
པའི་ཡལ་ག །གཉིས་པ་ན་གཞུ། གྲངུམ་ས་ན སྐུད་པ། བཞི་བ་ན་ཞགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། གཡེར་ཁའི་ 
འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དར་དམར་བོའི་ཤ་འགག་དང་། སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ ཧཱུཾ་ལས ་འོད་ཟེ ཐྒན། འཕྲོས། དབང་ གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷས་ 
དབང་བསྐུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཱ་ཱི་ཅྱི་ཨརྒྷཾ་ནས 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅི ང་དྲན་པས་ཀྱང་། ། བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །དྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་མཛད་མ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་མཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཅྱི་མཾ ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
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ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བས་བརྟན་པར་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུམ་ཚོག ས་པ་ཡེ་ཤེ ལོའ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ རྐབོན་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ གྱུར། ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཅྩི་མཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ 
ཁཾ་སརྦ་ཧྷརྨཱ་ཌཾ་་ཨཱཏྱ་ནུ དྙན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཧཱ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ 
གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཟེ ར་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྣམ་པར་གྱུར། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །འོད་ཟེར་ཅན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཞེས་སོགས་བྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ།། ཅེས་རྟོགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མའི་བསྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྲས་མོ་དད་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཀོང་ཇོ་བཞི་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་བསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་རོ།། དགེའོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཐ་ཐསམ་ 


བླ་མ་དང་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གནས་པའི་ཐྷིཿཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡི་དམ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མ་ཤྲི་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ ཨོཾ་ཤྲི་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི རྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་མཆོད་དབུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ 
རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིསྟང་བར་སྦྱང སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་ཧྷུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 
གར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཧྱིཿལས་ཨུཏྤལ་དམར་བོ་ཧྱིཿས་ 
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ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་མངོན་རྟོགས། 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རང་ 
ཚོ་བྱཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དམར་ 
ཤལ་འཕྱང་བ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཨུ6ཏྤལ་དམར་བོ་ཁ་འབུས་པའི་མདེའུ་ཅན་ 
འགེངས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་དམར་བོའི་འདབ་མ་རྣོན་པོ་གུག་པའི་ལྕགས་ 
འཇིན་དང་འོ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མི་རུས་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། གདུབ་ 
བུ། སྐ་རགས། ཞབས་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
འོད་དམར་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། 
མགྲིན་པ་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
ཨུཏྤལ་དམར་བོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་བྱིཿས་མཚན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཁ་ 
དོག་དམར་བོས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ 
ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ། དབང་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསུང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ 
བཛྲི་ཐ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ཉྣ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རླུང་ 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། བྲུ་ཨཾ་བྫཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མགོ་ཐུར་ 
དུ་བསྟན་པ། རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
ཞིང་ཁོལ། འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟེམ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཏྷིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་། སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་འདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལང་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱསྤ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུུག་སི་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷ་མོ་མཆོད། །ཅེས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད །ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག།རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་བྷིཿདམར་བོ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ 
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ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་མངོན་རྟོགས། 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་བོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ 
ལ་ཟིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ཧྲིཿསྭཱཧཱ། ཞེས་ཙན་དན་དམར་བོའི་བྲགང་འཕྲེང་བགྲང་ 
ཞིང་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐུན་འཚམས་སུ་ཙན་དན་དམར་བོའི་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་བཟང་བོས་ 
མཆོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་རྱུར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་ཏྷིཿསྭཱཧཱ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་ ཀུ་རུ་ཀུ་ 
ལླེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་པས་རང་ལ་བསྟེམ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིེ ས་མུར་ཏུ་བདག ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་བྱ། ཉིན་མོ་བདེ་ 
ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ངཇ༽ 


༄༅། །གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ 
བར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞསཐས་མཆོག། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
ོགརརྗེའ་ས་གཞི། ལོགས་རྡ་རྡེའ་ར་བ་དང་དྲ་བ།སྟངརྡོ་རའ་གར་དངཟླ་རེ། 
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གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཕྱི་རོལ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན། རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་ 
ཁ་བད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་ན། རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་དྲ་བ་ 
དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྩིག་པའི་ 
རྨང་། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན། མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་གྱིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ 
དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་བའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པའི། སྒོའི་ཐད་ 
སོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་ 
སུ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གསས་ 
པས་གདུགས་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གྱིས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། གཞུ་དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོ་ 
སྔོན་མོ། ལྷོར་གཏུམ་ཆེན་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་འབར་མ་ཆེན་མོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ 
སྟོབས་ཆེན་མ་ལྗང་གུ་རྣམས། གཡས་སུ་བུམ་པ། གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། རྩིབས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལྗང་ 
གུ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། པདྨའི་རྡོ་རྗེ་ཡ་སྔོན་མོ་རྣམས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ལྷོའི་རྩིབས་ 
བཞི་ལ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྔོན་མོ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། མཆོད་མ་དཀར་མོ། གཟི་ 


[1] དབུས་པར་དུ། པདྨའི་མངོན་མཚན་མ་སྔོན་མོ། 
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བརྗེད་མ་སེར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ། 
ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་དམར་མོ། སྤོས་མ་སེར་མོ། སྟོབས་ཆེན་མ་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་རིག་ 
འཛིན་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། བྱང་གི་རྩིབས་བཞི་ལ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་དམར་མོ། གཙུག་གཏོར་འགྱིང་མ་དཀར་མོ། གསེར་ཅན་མ་ 
སེར་མོ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲེང་བ་འཇཛིན་པའོ། །གྲུ་ 
ཚད་བཞིར་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། པདྨའི་སྤྱན་དམར་མོ། ཟླ་འོད་མ་སྔོན་མོ། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚོགས་ལྡང་གུ་སྟེ་བཞི་བོ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཅན་ནོ། ། 

ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་ 
མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། 
ར་གང རྫན ཚུགཐཐ མཆ ན་སཾ བྲ ར་རོ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་།་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 


༡2 


གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 

ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུངྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བདེ་ག ཤེ གས་ཐུག ས་རྗེ ས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་ 
བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 
མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གདུགས་ 
དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
ཏུ་བདག རངས ལ་བ །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་ དཀར་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་ ཞ 
དང་། །ཞེས་ སོགས་དང་། ཁྱེད་ ལ་ བསྟོད་ཅི ཅིང་ གསོལ་ བ་བཏབ་ བའི་ མཐུས། །ཞེས་ སོགས། 


= ཤི 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བསྔོ་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་དང་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་ 
ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅན་ཧ་ར་ཆིན་སྐལ་བཟང་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ངག་འདོན་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ནས་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བྱ་རྒྱད་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ལས་ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱས་པར་འབྱུང་ནའང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ རྒྱུན་དཀོན་ཅིང་བསྐུལ་བ་ ཉེད་ཀྱིས་མི་ཏྲ་བ རྒྱ རྩའི་ནང་ཚན་གྱི་གདུག ཐ་ 
དཀར་གྱི་དབང་ཐོབ་འདུག་པས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་སྒྲབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་མཛད་པ་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དེར་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་བྱེད་པར་མ་བཤད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱ་རྒྱམ་ནས་གདུགས་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ 
བས། ཁ་བསྐང་སྟེ་བན་རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ།། 


༄༅། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
བཞུགས་སོ།། 


ྡེའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། སས ༩ 


ཕྱག་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་སྒྲེང་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨིན་མ་ 
དང་སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་ 
བཞི་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སྟག་གི་ 
གའ ཡ་ཡ འ གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ ལར ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་ པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ནས། ༡ ག་་བཅ་ ཆམ་ ་ ཞེས་དབང་ 
བསྐུའ། ཅུས་གང། ། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ འི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ ཨགྒྷཾ་ པྲ་ ཏྭཾ སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པ་ ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྕང་ ལོ་ཅན་གྱི གྱི་གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ན། །གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྒམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
བརླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་ཀྱུར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ 
བརྗད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ས7ོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །ལོ་མ་གྱོན་མའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། འདིར་ལོ་མ་གྱོན་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཡིར 
ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་རྗེ་བརུན་རི་ཁྲོད་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་ལྗང་སེར་དཀར་ 
དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་བོ་ན་རྡོ་རྡེ། གཉིས་པ་ 
ན་དྲགྲ་སྟ། གསུམ་པ་ན་མདའ། གཡོན་གྱི་དང་བོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའེ་ 
ཞགས་པ། གཉིས་པ་ན་ཤིང་ལོ། གསུམ་པ་ན་གཞུ། ཤིང་ལོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། 
སྟག་ཤམ་ཅན། ཞབས་གཡས་པའི་པུས་མོ་དང་། གཡོན་པའི་མཐིལ་གྱིས་ཟླ་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ 
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ལོ་མ་གྱོན་མའི་མངོན་རྟོགས། 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་པརྫ་ཤ་ཝ་རི་ཨརྒྷཾ་ 
ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ 
འབྱུལ་ཐམས་བྱུང་ཁའེ། །ལྷ་མོ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། ཆ་ 
ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་བི་ཤ་ཅེ་བར་ཤ་ཝ་རི་ས རྲ་ཛྫ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། མཐར། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །ལོ་མ་གྱོན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 


༽.༽.༽ 


བསྐུལ་བའི་ངོར། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། 


་ ༼ ཌོ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་གྱི་ 


རྤཐྦ་ཐྲབྲས་ཐྲཛ སྲཕ 


བཙགསས་ 


ན་མོ་སིཾ དྷ་མུ་ཁ་ཡ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ 
བྱ་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ག ཛཱ 
བ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉ་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པྨདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ལོགས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། 
ཕྱི་རོལ་སྟེང་འོག་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
འབྱུང་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ 
ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཏུ་གྱུར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད། ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བསྲུང་མའི་བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤི ང་། གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀྐན་ཧུཿ གིས་མཚན་པ། 
ཆེ པ་ཡིས པས ་ ས་འ 
འགྲོ་མ་སེང་ གེའི་ གདོང་བ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ 
ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧུཾ བཾ ་ཧོཿ རང་ལ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་ | 
བང་ས་མཱ་ཛ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ཿིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཨརྷ་པྲ་ཏིངྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ 
པ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་ལ་སྔགས་འཕྲེང་ 
བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ 
དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཅཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ། 
ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བྱར་བཞི་བ་ཅི་འགུབ་བླཟ། མཐར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ 
གདོང་བ་ཅན་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གདན་འོད་ 
བདག །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །ནི་ཡི་ཨ་ཁ་ཞགོད་ཐན་ཤོག །ཅིས་ཞགི་ཐ་ཐྲཝཾ ། 

༄༅། །འདིའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། བཟླས་པའི་མཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། 
རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཅན་ལ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་ 
མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་ 
གེའི་གདོང་ཅན་མ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚར་ 
གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་གི་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་ 
མཐའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་གདོན་བགེགས་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་། གནོད་བྱེད་འགའ་ཞིག་བཀུག་ནས་རང་གི་ལག་ 
པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་དངུལ་གྱི་གཏན་པ་དང་མཐེ་བོང་གསེར་གྱི་སྟ་གྲིར་གྱུར་ 
བའི་བར་དུ་བཞག་པའི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་མདུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་ག འོ 
བ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་མོས་ཏེ། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་འཕྲེང་བ་ཕྱིར་ 
བཅད་ཅིང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 


- 81 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོ་ད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་ནས་རང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྡབས་པས་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་བརྡབ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། མ།འ་ 
འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕངས་པའི་མོས་པ་བྱ། མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའེ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན། །སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་གཟེགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཅོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བསྟོད་ཕྱག་དང་འདོད་གསོལ་བྱ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་གང་མོས་བྱ།། 

༄༅། །འདིའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསོད་འཕེལ་བར་འདོད་ན་མངོན་རྟོགས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ལ་བཟླས་ 
པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ 
སྐུ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
སོགས་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུག་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་འཕེལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿསཱ་ཡུ་པུ་ཅྱེ་པུངྱི་ 
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ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 


ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པ་བཟླ། མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ།། 

༄༅། །ཡང་འདི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་མཇུག་ཏུ། སྭཱ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཞེས་པ་ནས། དབུ་བརྒྱན་པར་རགྱུར་གྱི་བར་ 
རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་ནས་སྔར་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྫི་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བར་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཨརྒྷཾ་ 
བྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌི་ཨཱ་ཏྱ་ 
ནྲུ་ྷན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནི་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཨརྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ 
ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཆད་པ་དང་ནི་ལྷག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

པ་དང་། །ཆོ་གའི× × བཟོད་པར་མཛོང། །རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 
གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྟེན་ཡོད་ན། འདེར་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དཇཾ། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 

༄༅། །མངོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བསྲང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ 
སུ་པད་ཉི་རོའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད། མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ 
ཅིང་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
བྱས་ཤིང་རུས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གདོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གསོལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞི ང་། 
གཡོ ན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཐེ ར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོ༔ མ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་ 
མུ་ཁ་ཨརྒཾ ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེ ང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། མཆོག་གསུམ་གྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཅཿཤཿདཿརཿས་མཿརཿཡཿཕཊཿ ཅེས་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། 
མཐར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེ ང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་གྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོ་ ག་དང་ཐུན་མོཿ ང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོ། ལ། 
གདན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཁ་ཐིམ་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་ཏུ་བདག །སེང་ 
གེའི་གདོང་ཅན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་ 
བདེ་ལེ གས། །ཞེས་སོགས་ཤིས་པས་བརྒྱན་པར་བྱ། གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚེ་མདུན་སྐྱེད་སྒྲུབ་ན་རང་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཆིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་བདག་སྐྱེད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་དང་འབུལ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ 
བྱ། བཟློག་པ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོན་ཆ་དང་དམིགས་པའང་གོང་བཞིན་བྱ། ཅེས་པ་འདི་ནི་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་ 
འཁུངས་ཤིང་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་བརྒྱན་པའི་དཔོན་མོ་ཨ་རི་ལཱ་སན་གེ་གེ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་ངག་དབང་བློ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
བཟང་ངོ་། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། །དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ཆཱ་གའི་ 
འཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲཾ་བ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ངག་ 
འདོན་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་འགོད་པ་ནི། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་ 
བོའ་ཉིན་སྒྲུབ་ཁང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཅི་རིགས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་། མདུན་དུ་སྒྲུབ་གཏོར་རྟ་མགོ་ཅན་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། འབུལ་གཏོར་སྨན་རག་སོགས་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། རང་ཉིད་གང་དུ་འདུག་པའི་འོག་གཞིར་འབྲུ་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་འཁྱིལ་བ་བྲིས་པའི་ཁར་ཚོམ་བུ་དགོད་ཅིང་། སྟེང་དུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་། མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ 
སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའམ། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ཐོ་བཞི་བཙུགས། རྒྱ་ཆེན་བཞིའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ནང་དུ་སྟེགས་དམའ་བ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་དཀར་གཏོར་ 
གཅིག་དང་བགེགས་གཏོར་བཤམས། སྲོད་ནས་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་ཐྷི་མ་ 
ན་ས་ར་མཧཱ་ཇི་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་འགྱུར་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། (ཨི་ཨ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ 
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དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ཆཱ་གའི་འཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན། 
རྷ་ཉ། ཊ་ཐ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ༩ས་ཧ་ཀླ། ཞེས་ 
ཚར་བདུན་གྱིས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་སེམས་བསྡུས་པ་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དཀར་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་གྱིས་དཀར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི ་ཏེ་ཨོཾ་ སམྦྷ་ར་ 
སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡུལ་བདག་གཞི་བདག་ 
གནས་བདག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་གཞི་འདི་ཉིད་ན་གནས་ 
པའི་འབྱུང་བོ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་ 
སོགས་གནོད་པའི་ལས་མ་བྱེད་པར་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ 
གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །བོགས་པ་མེད་བར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཙས 
དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། ཨ་ཀཱ་རོ་ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

བརླབ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ། བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་ 
མཾ་ག་ག་ན་ཁི་བཱིབྣ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། རང་རྟ་ 
མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཕྲོས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པར་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་ 
པར་བསམས་ལ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ངག་ཏུ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཕྱོགས་འདིར་མི་གནས་པར་རྒྱང་རིང་དུ་སོངས་ 
ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཧྷིཿཔདྨརྟ་ 
ཀྲིཊ་སོགས་དྲག་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
།ཡཨ་་  ་ ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་རྱྱུར། ཅེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། 
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བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཁ་ནས། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཧཱུཾ་ཆེན་བཞི། །འཕྲོ་འདུས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བོ་བཞི་རུ་གྱར། ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ 
གྱིས། །བཞེས་ལ་མཚམས་གཅོད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ་ཧྷཾཏ་རཔ། བི་ཆུ་ཟྷ་ཀ །བི་ 
རུ་ཕྷཀྱ། ཟྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ཡ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་ 
བཅས་ཚར་བཞི་བརྗོད། གོང་གི་སྔགས་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་༨ཤཔྟའི་བར་བཏགས་ལ་འབུལ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ 
སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲུབ་པ་འདི་དབུ་ཚུགས་ 
ནས་མཇུག་མཐོན་གྱི་བར་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་ཞིང་། ཕྱིའི་བར་གཅོད་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཏེ། ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་ལ། གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནང་དུ་འོང་ནས་བདེ་བར་འདུག་ 
སྟེ། སྟེ། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུར་པདྨ་དབང་། །སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་གཏེར་སྟོན་གོང་ 
རི་བ། །ཆོས་ཀྱི་ སྒངྒེ་ གཉན་ སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་ ་རློབས། །ཆོས་རྗེ རྗེ སྟོན་ པ་གཙང་བ་ཤངས་སྟོན་དང་། །རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ 
པ་ཁྱུང་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ།×།ཐར་བ་ 
དཔལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེ། །ཚར་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 
རབ་ཞབས། །བཀའ་འགྱུར་བ་དང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ།×།སླར་ཡང་ཁྱུང་བོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོའི་ཞབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར།×།ཆོས་རྗེ་ཡོན་མཆོག་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །གྱེ་རེ་ལྷ་བཙུན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ། །ཆོས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ།×།དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
ལྷ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །གཏེར་གྱི་བསྲུང་མ་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མགོན་སྐྱབས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། །དཀོན་མཆོག་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་རྩ་བ་གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཐའ་མེད་མར་གྱུར་དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ འགོད་ ཐ།ཇི་ ཆེད། ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
བསྟེན་ པའི་ ཐབས། །ཟབ་ མོའི་ བསྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ བར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་ 
དག་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུ་མ་བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གདངས་འགག་པ་མེད་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་རིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་པ་པདྨ་ཆཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྲུད་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་ 
འཚེར་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཞལ་ལྡང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བོ། 
དབུས་ཞལ་དམར་བོ། ཞལ་རེ་རེ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ 
པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་ 
དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དབུ་ 
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དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ཆྭ་གའི་འཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན། 
སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། དབ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ནག་ཞུར་དཀར་བོ་ 
ཕྲུ་ཕྲཱ་སེར་བོ་རྔོག་མ་དམར་བོ་ཁ་གདངས་ཤི ང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྔོག་མའི་གསེབ་ 
ན་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊྟི་གའི་མི་མགོ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། 
གསུམ་པ་ན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། གཡོན་གྱི་དང་བོས་སྡིགས་མཛུབ། 
གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ 
ཀོ་རློན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 
ཚངས་སྐུད་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐུམ་ཞིང་ 
གཡོན་བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫེས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྙིང་རྗེ་རྔམས་པ་འབར་ཁྲོ་ཞེ་བ་སོགས་གར་ 
དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ 
མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་གང་བ་སྔང་མིག་ 
ུ་བལྟ་བ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། བྱིའུ་ཕྲུག་ཕྱག་སྦུག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
ལྟར་ཁ་བས་མིག་ཆེ་བའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ། ཞེས་ལེགས་པར་གསལ་གདབ། ཨོཾ་ཀཱི་ 
རི་ཀི་རི་ནུ་ཧྲི་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདུན་བརྗོད་དེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་གདབ། ཡེ་རྷརྨཱའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་ཙིརྟེ་ 
ཛ་ལ་ཡེ་སྭཱཧ། བཏགས་པ་བདུན་བརྗོད་དེ་འཕྲེང་བ་ལ་ཧ་གདབ་ལ་བགགང་འཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཁྱབ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས། བྱིན་རླབས་རྣམས་ 
ཚུར་བསྡུས། བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
མར་འཕྲོས། མནར་མེད་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕོག །ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག་བཀྲེ ས་སྐོམ་གླེན་ལྐུགས་འགྱུར་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། བ་སྤུ་ཉག་མ་རེའི་རྩ་བ་ནས་རྟ་མགྲིན་ 
གནོན་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་བོ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པར་ཕོག །མགར་གྱི་ 
རང་གིས་བཅད་པ་ལྟར་སྐྲག་དངངས་རེངས་བརྒྱལ་ཏེ་ཐལ་བར་བུན་བུན་སོང་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུའང་བསྡད་པའི་དབང་མེད་པར་བསྐྲད་ 
ཅིང་བརླག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཔདྨརྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། བཟླས་པའི་མཐར་རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་དབང་དུ་བསྡུ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་དུ་ན་བྩོ། 
ཏྲི་ག་ནན། ཛཿཛཿས་མ་ཡ་སྭཾ། ལས་སྔགས། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་བཟློག །ས་མ་ཡ་ 
ཤྱོ། ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་ཟུད་ཕཊ་ཡ་ 
འབྱུང་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ནམས་སྦྲེལ་ནས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཨ་ཨཱ་ནས། ཧྭ་ཀྱ་ལྷ་ཆེན་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་བརྗོད། རང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ལྟར་ 
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དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ཆྭ་གའི་འཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན། 
པཾ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་བཛྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ནས། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྷིཿདམ་ཚིག་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས་ཤཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བྷིཿཆ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མདཱ་བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྷིཿཌ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་བྷིཿཆ། ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། 
མདུན་བསྐྱེད་ནི། རྟེན་གྱི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་སྒྲབ་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པ། ཞེས་པའི་བར་རང་གི་རིག་པ་ 
ཞེས་པ་དོར་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དྲངས་པ་ནི། ཧྷིཿདམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ལ་བབས། །བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པ་ཡི། །བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་ 
ནས། །དབང་གི་རྒྱལ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷཱ་ཝ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོ༔ས་བསྟིམ། བཞུགས་གསོལ་ནི། བྷིཿསྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །རྟེན་ 
དང་གཉིས་མེད་ངང་དུ་སྒྲུབ་སླད་དུ། །དྲེགས་པ་འཇོམས་ཤིང་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ 
ལྷ། །རྔམས་བརིད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷཾ་ཝ་ས་ 
མ་ཡ་ཏྱི༔་ལྷན། ཕྱག་ནི། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི ཙྩ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་འབུལ་བ་ནི། 
ཧྲིཿདབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲེ། །ཞལ་ 
ཟས་སིལ་སྙན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྣང་སྲིད་མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ 
བྲ་པུངླེ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ཧྲིཿདབང་ཆེན་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དབང་ 
ཐོ་ལྣ་ཝྔའི་ཡི པག་ན། །གསུ་ེན་ཐཇུག་ཕྲོསདྲ་ཡཾས་མཚོད། །ཞུན་ཅེན་སྣ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

གསལ་མར་མེ་དང་། ྡོ་རྗེ་དྲ དེ་ཆུ་བྱུག་པས་མཆོད། །བདུད་རྩི་དྲེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་ 
དང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲས་མཆོད། །དུག་ གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
དང་། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་མཆོད། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད། །མ་ཧཱ་ 
བྱཅ་པུ་ཛ་ཧོཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿརྩ་བ རྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་ཁྲཾ་ཏ། །དུག་ 
ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་རྫས། །རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ 
འདེ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བྷིཿཌ། 
ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་། །སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་གཏེར་སྟོན་གོང་རི་ 
གཱ །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཉན་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ། །ཅུ་ ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །སརྦ་པཉྕ× ཆོས་རྗེ་སྟོན་པ༧ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ× རྩ་བརྒྱད× སརྦ× 
ཐར་བ་དཔལ་བཟང བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ× སླར་ཡང་ཁྱུང་བོ× རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེར× ཆོས་རྗེ་ཡོན་མཆོག× རྩ་བའི་བླ་མ་ལ× དབང་དྲག་ཁྲོ་རྒྱལ× ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ལ ཞེས་སྨན་ཕུལ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། གཏོར་མ་དང་བོ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བླ་མ་ལ་དབུལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཧྷིཿྱི་ནང་དམ་རྫས་གསང་བའི་གཏོར་ཆེན་པོ། །སྣང་ 
སྲིད་གཞི་བཞེངས་འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་སྦུངས། །ཤ་ཁྲག་དམར་དང་ཞག་གི་སྤྲིན་ 
དུ་གཉིབས། ༥ ༡༩༨༥ ༥ 8 
མཉམ་རྗོགས་ འཁྱིལ། །དུག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོམ་པའི་ ིར། །དབང་ཆེན་རྟ་ 
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དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་ཆཱ་གའི་འཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན། 


མཆོག་ཞལ་དུ་འབུལ། ད མདཱ་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་རཀྟ་དབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་ 
རྔས་གཿགས་ཕྦུར 1 ཡ༦་ྔཝསྲ་ཚིན་ཏུཝ། ། ཡབྲ་རྙཏྟ་སྐད་ཐྲ6རྟ་ཕ་ཀྱགྐ་ 
འཚལ་ལོ། །དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །དབང་གི་མདོག་དམར་ 
བསྐལ་བའི་མེ་འདྲ་ལ། །དབང་ཆེན་རྔམས་བརྗེད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །དབང་ 
མཛད་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །ལས་ངན་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ། །ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 
ཧྲིཿལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་རྩོལ་རྟོག་ 
མི་མངའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ནི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ལྟར། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་ལྷ། །དུས་ 
ལས་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་ངང་། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ནི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དུས་ 
འདེར་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ× འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ× བརྒྱུད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ× མི་འཛད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ× མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ× འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ× ཀུན་བཟང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གསུམ་ 
བ་ནི། ཧོཿནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་གི་ཐུ་མོ་བདུད་མོ་བཞི། །དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
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ཀཀསྣྣྣྣྣསྣཾ 
འབུང དང་། །བཤེས་གཉེན་གླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་ སེང་གེ ཡིས། །ཞིང་ཆེན་ 
སྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ལག་གཏད་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག །དེ་ 
རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ལྷབ་ལྷུབ་མང་བོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མང་བོའི་ 
སྒྲ་དང་བཅས། །བྲན་གཡོག་མང་བོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། །འདིར་གཤེགས་ 
ར་སི །མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ 

ཏེ། རྡོ་རྗེ་ སྲིང་འགྲོ་མ་ཧཱུཾ་བྷྱོ། མདཱ་པཉྨ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
མཧཱ་ བ་ ལི་ ཏ་ ཁཱ་ མཿ ཁཱ་ཧི། ཞེས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་འབུལ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ 
བཞུད་མོ་བཞི། །གཏས་དཀར་ཤ་མེད་ཁ་སོགས་གནོད་རྔནྣ་བཞི། །ཀྐོབ་ཐཐུན་དེ་མོ་ 
ལ་སོགས་སྨན་བཙུན་བཞེ། །འཁོར་བཅས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུབ་ 
བསྟན་དར་ཞིང་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ 
ཊས་ ཏ།འཐ༔་ཐུན་རཾགས་མཆ་ཧང་རཚ། རྤ གྲས་དྲུས་ཀུན་ཐས་ 
བའི་འཕྲིན་ལ ས་མཛོད། །ཅེས་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་བཞི་བ་གཞི་བདག་ལ་སྔར་ལྟར་དབུལ། གཏོར་མ་ 
འབུལ་ཚུལ་འདི་ནི་སྒྲུབ་གཞུང་དུ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདོན་པའི་དུས་སུ། མདུན་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་ 
པའམ། དེ་ཅམ་བློས་མ་ལྕོགས་ན། ཞེས་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་བདག་མདུན་གཉིས་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་གསལ་འདེབས་མི་ནུས་པའི་ལས་དང་པོ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ 
སྐྱེད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་གསལ་འདེབས་བདེ་ན། 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས། ཏཱིཿདམ་ཚིག་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྷིཿཌ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ 
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དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་ཆྭ་གའི་འཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན། 
གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་ཆུང་གིས་ 
གཏམས་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་མདུན་གཉིས་གསལ་གདབ། ཏྷིཿདམ་ཚིག་ཆེན་མོའི་དུས་ 
ལ་བབ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱ། དེ་ནས་བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་བརླབ་བྱ། དེ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཨཱ། ནས། ལྷ་ཆེན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མས་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་བསྟན་མ་དང་གཞི་བདག་ 
ལ་གཏོར་མ་བཟྔོ་བ་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། 
སྦརྦ་དྲ་བྱཾ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧུཾ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མར་རིག །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾི་ཁཾ། །ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་བསྲེགས་ 
སྦྱངས་བཀྲུས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྟོང་བའི་ངང་། །ཨ་དང་མ་ལས་ཅཉི་ཟླ་ 
ཡི། །སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕུང་བོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་ 
གཤེགས། །དམ་ཚིགས་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་བཞུགས། །བདག་དང་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཧྲུཾ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །མཇེས་ 
སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་ཞིང་། །རེག་བདེ་གླུ་གར་ཆོས་ཡིད་ཚིམ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚེགས་ལ་རོལ། ཚེགས་ལྷག་ལ་སྨན་རག་བྲན་ཏེ། ཧཱུཾ་དམར་ནག་གྲུ་ 
གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །འཁོར་དུ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དབང་ཆེན་རྔམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


པའི་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཏེ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུན་ 
མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ་ཆློག །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །བསྙེན་སྔགས་མཐར། ཨ་ 
ཡུ་སིདྡྷི་ཧཱུ བཏགས་པ་དང་། ས རྲ་སིདྡྷི་ཏིཿ བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། ཌཱ་དྲེལ་དང་བཅས། ཧྲིཿལྷག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་སྩལ་བ་ལས་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ན། སྒྲུབ་གཞུང་དུ། ཚོགས་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡང་ 
གསང་དང་གསང་འདུས་སོགས་ནས་བླངས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། ཚོགས་ཕུད་དང་བོ་སློབ་དཔོན་པདྨ། གཉིས་པ་ཡི་ 
དོམ། གསུས་ཐ་ཆོས་སོད། བཞ་ཐ་ག བརྡ རླ་ཐ་གཉོད་བྱིན་རྣམས་ཁ་འཐུཝ་ཐན་དགྲས་ཐསཝ་ཇྲུ བཤད 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སོགས་ནས་བླངས་ལ་ཉམས་སུ་བསྟར། རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གཏོང་། 
ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ། ཆད་མཐོ་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བར་འདོད་ན། ཡིག་ཆ་ཁུངས་ 
བཙུན་ལས་བཙལ་ལ་དེ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བདུན་སོགས་བརྗོད། 
གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མི་དམིགས་ 
པའི་ངང་ནས་ལྷར་ལྡང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་ཏུ་བདག །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ 
བྱ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་གསོ་བཤམ་ 
བྱ། སྟན་ལ་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། འགྱུར་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ངག་བྱིན་རླབས་བྱ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ནས། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ལྷར་ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བའི་བར་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་འདོར་ 
བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། སྔ་ཐུན་ལ་འགྱུར་སྔགས་དང་ངག་བྱིན་བརླབས་དང་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་ 
མ་འབུལ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། སྲོད་ཐུན་ལ་གཞན་རྣམས་སྔ་ཐུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། བཟླས་པའི་མཐར་ 
དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མས་ཆད་ལྷག་བསྐང་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། མི་དམིགས་པའི་ 
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དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་ཆཱ་གའི་འཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན། 
ངང་ལས་ལྷར་ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱ། ཐུན་བཞིའི་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་སྩལ་བ་ལས་བཟླས་པའི་མཐར་ 
གཏོར་མ་དང་བོ་བླ་མ། གཉིས་པ་ཡི་དམ། གསུམ་པ་བསྟན་མ། བཞེ་བ་གཞེ་བདག་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་ནས། 
བསྟན་མ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཉིས་ཐུན་བཞི་བའི་མཇུག་ཏུ་འབུལ་གྱི་དང་བོ་གསུམ་ལ་འབུལ་མི་དགོས། 
ཚུལ་གྱི་བསྟེན་པ་རབ་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་བཞི་འབུམ། ཐ་མ་སུམ་འབུམ། གང་རུང་སྐབས་བསྟུན་སོང་རྗེས། རྩ་ 
སྔགས། དབང་དུ་བསྡུ་སྔགས་ལས་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་ཞག་གསུམ་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བཟླ། 
དེ་རྣམས་སོང་བའི་དགུང་ཐུན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མཚམས་འགྲོལ་ཉིན་གྱི་ནང་བར་ཐོར་ཐུན་གྱི་བཟླས་ 
བའི་མཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་སོགས་སྲོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོ་བྱུང་། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ 
ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས། 
སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པའི་ 
ཨཱཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་བོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། མགྲིན་ 
པའི་ནང་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས། སྙམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཏོར་མ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། ལཱ་ཀྐ་སིངྷྷ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས ་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས ། སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། 
ཅིཏ་སིངྡྷི་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད། ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས། དབང་བཞི་བ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པར་གྱུར། སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོ་སོགས་སུ་བཞག་སྟེ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༨ ༨ 


ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཞེས་པ་ནས་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། སྦརྦ་སིདྡྷི་ཧྷིཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་རྗེས་ 
སུ། ཡི ག་བ རྒྱ་བརྗོད་ཅི ང་ནོངས་པ་ བཟོད་པར་གསོལ། སྒྲ བ་ གཏོར་ གྱི་ ལྷ ་འོད་ དུ་ ཞུ་ ན ས་ རང་ཉི ད་ 
ལ་ཐིམ། གཏོར་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས། འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ 
ལེ གས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། སུ་པྲ་ཏི ཏཱ་བཛྲ་ཡེ ་སྭཧཱ། ཞེས་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པས་བརྒྱན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད། 
བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་དང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་སོཿ གས་བསྙེན་ཡིག་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ 
འབུལ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས། འགྱུར་སྔགས། ངག་བྱིན་བརླབས། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནས་ 
དབྱངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མའེ་བར་དང་། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཅིག་བྱས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་ནས་ལྷར་ལངས་ཏེ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱ། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་ 
ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་འདྲེས་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་མུན་ནག་ལག་རྱོང་དུ་སོང་ཤི ས་མཁས་པ་ལུགས་ 
འདི་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་མཆིས་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་སྩལ་བའི་རེག་གཟིགས་དང་། 
རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་སུ་གབ་དཀྲུག་འཐོར་བའི་ཚུལ་དུ་ས་བོན་ཙམ་ 
སོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
བཀོད་པ་འདིེ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཆག་པས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །འདེས་ཀྱང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚེའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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ཡུམ་ཆེན་མོའི་མངོན་རྟོགས། 


༄༅། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་མངོན་རྟོགས་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྲཛཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡ། འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ 
བསྒོམས་བཟླས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་འགོད་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷིཿ ཡིག་ 
སེར་བོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ། དྷཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ། 
དྷཱིཿཡོངས་སུ་གྱར་བ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ 
ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེ ང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ 
ཏི་རེ་རེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲལ་ 
བར་ཨོཾ་ཡིག་སེར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཡིག་དམར་བོ། ཐུགས་ཀར་དྷཱིཿཡིག་སེར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

བོ། ལྟེ་བར་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དྷིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་པྲནྡཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨགྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཨ་གྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པདྱཱཾ། པུངེ་། དྷུ་པེ། དཱི་པཾ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ 
ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པའི་ཚེ། རང་གི་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་བཞིའི་ཡི་ གེ་ བཞི་ལས ་འོད་ཟེར་སྣ་ཆོ་ གས་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ལ་ མཆོད་ པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་ པས། རང་གི་ལས་ཉོན་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ནས། བདེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཚད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྒི ཧདི་ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ བཛྲ་ སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད་དེ་བརྟན་ 
པར་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
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ཡུམ་ཆེན་མོའི་མངོན་རྟོགས། 
ཁྭ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། །དེ་ ཡི་ས་ལ་ འགོད་ པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་མ་འབུལ་ 
བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་གཙང་མ་བཤམས་ལ། ཆབ་ཀྱིས་བྲན། སྭ་ བྷཱ ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། ། སྟོ ང་བའི་ 
ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་ 
དག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་ གི ་ཐུགས་ ཀའི་ དཱི ཐི ག་ལ ས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པས། གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྭརྱ་པྣཛྡྷ་པ་ར་མི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
ཧྷ་ཌི་ཨངྱ་ནཱ་དན་ན་ཏོད་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 
པཛྙ་པ་ར་མི་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་བདག་སོཿ གས་སེ མས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་ 
བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྐལ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐུ་ལས་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་ 
སུ་བརྟས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་གཉིས་པས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཀོན་ཏིང་ཕུའུ་ཤན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ངཇ༽ 


རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །དགེའོ།། 


༄༅། །ཛམྟ་ལ་སེར་བོའི་མངོན་རྟོགས་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཛཔྟ་ལ་སེར་བོ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
ཞབས་དག་གིས་དུང་དང་པད་མའི་གཏེར་མནན་ཞིང་། གཡས་བི་ཇ་བུ་ར་ཀ་དང་ 
གཡོན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཛམྟྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མངའ་ཞིང། །གནོད་ཕྱེན་ནོར་འཆང་མད་བོ་ཀུན་གྱི་རྫེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེང་ 
བའི་མགོན་པོ་ཛམྟྷ་ལ། །དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ 
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༨ ༨ 


ཛམྟྷ་ལ་སེར་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ 
ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། ཕཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །འཕགས་པ་ 
ཛམ་ལྷ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 


ཤོ ག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉེ་མའོ། ། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་ཞལ་ 
ཅིང་གཡོན་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷས་དབང་སྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་བོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་དཀར་བོས་བསྐོར་བར་གྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་རྣམས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་མཐུ་སྙྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཀྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛ་སྭཏུ་ཏེ་ནོ་པ། ཏྲིང་ 
ཧི་སྨི་པྲ་ཡ་རྩ། སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤཱིཿཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། 
སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷཱ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཅེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་གང་འགྲུབ་བཟླ། དམེགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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ཛམྟྷ་ལ་སེར་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ སྒྲུབ་ཐབས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ མཆོད་ མ་འ 
ཕུལ་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐི མ་དེ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པ་བབ། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པས་འོག་སྒོ་ནས་དེད་ནས་དག་པར་བསམ། ཡང་ 
འོད་ཟེ ར་དཔག་མེད་འཕྲོས་རང་གི་ཚངས་བུག་དང་བ་སྤྱའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པས་མུན་པ་གང་སོང་ 
ཆ་མེད་དུ་ཡལ་བ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་ནས་དག་ 
པར་བསམ། མཐར། བདག་ནི་མི་ཤ ས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ 
ཉམས། ཟུར་མགོའ་བོས་རྐྱབས་མཛོད་འག།གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པར། ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཅོ་ལ་བདག་ སྐྱབས་ མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་ བའི་ སྤྱི་བོར་ ་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ །ཁར་ཧཱུཾ གིས་མཚན་པར་ གྱར། 
གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ 

བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་གཏོར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་རྫས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧྲུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེ ཟིན། འཕྲོས། ཚོ བཞིན་ གྱི་ གནས་ནས་དཔལ ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་བས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ན་མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་ཐྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམབུ་སགྲ།རྦམཛུམ། ཨོཾ་ཨརྒྷ། པཱདྱཾ། བུངྲེ་། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ 
པ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་ 
པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་འདག་པ་དང་མཆོག་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་སྟོབས་ལྡན་པ་ཇར་ 
གུ་ཆི་སུའི་ག་མའི་ཁ་ཏོན་དུ་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་མཚོ་བདུན་ 
ྱིལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་རོ།། 
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ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་བོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་ 
དུ་གྱར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ 
ཨཱཿདཀར་བོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། སྤྱན་གཉིས་ཟིམ་བུར་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
པས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་ 
བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སྟེང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མནོ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཐུགས་ཁའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཨཱཿདཀར་བོའི་མཐར་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་བ་ར་ 
མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་སུ་བི་ནི་ཙི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ་སཾ་བྷུ་ 
པྱུརེ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་པུ་ཅྱེ་ཛྷཱ་ན། སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༩ འའ རྲ་སཾ་སྐ་རི་པ་རི་ཤུརྟེ་ཧྷརྨ་ཏེ། 
རང་གི་ཡེ་ཤེ ས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྡྷ་ན་ 
ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱ། པུངྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗེད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཆིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཏུ་བདག །ཚེ་དཔག་ 
མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་བོའི་མངོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དད་ལྡན་སོ་ཉིདཀྱི་ཐའི་ཇི་སེང་གདོང་མས་རྒྱན་འཁྱེར་དུ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་ 
མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་རོ། །བཀྲ་ཤིས།། 
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མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ཚན་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༄༅། །མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའེ་ནང་ཚན་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་ལྔ་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ཚན་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ 
གྱུར། ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཧགྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཨོཾ་ ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གྱ་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨགླཾ་ཏས་བསངས་སཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ 
ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ད་ཤ་ 
དེཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ། ཞེས་སོགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་དབུལ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ 
བཏང་། མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་ 
པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ནི་སྤངས་གྱུར་བ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་གསུངས་ 
པའི། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དབུལ། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་པ་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ལུས་འདི་ 
བྲན་དུ་དབུལ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་བཅུ་གཅིག་རྣམ་དག་གིས་ཚོགས་ཞིང་ལ་ 
ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཤུ་རྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་ 
ཅས པ་པ ༣ ༣ 
འཕྲོས་ཏེ་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། 
ཕྱི་རོལ་ བསྐལ་ བའི་མེ་ ལྟ་བུས་ བསྐོར་བའེ་ཐུན་མོང་བའི་ བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
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མི་ཏྲབརྒྱ་རྩའི་ནང་ཚན་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
ལྔའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ། མདའ་ཡབ་རྣམས་བརྩེགས་ 
པ་རྩིག་པའི་འགྲམ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་ 
མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་ 
མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞེ་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་བར་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དབུས་སུ་ 
པདྨ་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ་བ། སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། པད་འདབ་རིམ་པ་དང་བོ་ལ་ཤར་ནས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཁོད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དཀར་བོ་ཕྱག་གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། ཕྱག་རྡོར་ལྗང་གུ་གཡོན་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

རྗེ་བསྒམས་པ། འཇམ་དབྱངས་སེར་བོ་གཡོན་པདྨའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་སྔོན་པོ་གཡོན་པདྨའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ། ས་ཡི་སྙིང་ 
བོ་སེར་བོ་གཡོན་པདྨའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར་བོ་ 
གཡོན་པདྨའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་སེར་བོ་གཡོན་པདྨའི་ 
སྟེང་དུ་པོ་ཏི་བསྒམས་པ། བྱམས་པ་དམར་བོ་གཡོན་ཀླུ་ཤི ང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་དང་ 
བཅས་པ་བསྣམས་པ། བརྒྱད་ཀའང་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། པད་འདབ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
གནས་པ་ནི། ཤྭ་རིའི་བུ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། ཀ་ཏྱ་ན། འོད་སྲུང། རྟ་ཐུལ། བ་ཡང་ 
བདག །ཀུན་དགའོ། སྒྲ་གཅན་འཇཛིན་རྣམས་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསུམ་ 
གསོལ་ཞིང་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་ལྷུང་བཟེད་འཁར་སིལ་ཅི་རིགས་བསྣམས་པ། འདབ་མ་ 
ཅིང་གླང་བོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། མེ་ལྷ་དམར་བོ་མེ་ཐབ་འཛིན་ཅིང་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། 
གཤིན་རྗེ་སྔོ་ནག་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་ཅིང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། སྲིན་པོ་དམར་སྐྱ་རལ་གྲི་ 
ཞོན་པ། རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་བ་དན་འཛིན་ཅིང་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། གནོད་སྦྱིན་ལྗང་སེར་ 
རིན་ཆེན་འཛིན་ཅིང་རྟ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། འབྱུང་བོ་དཀར་བོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་ 
གླང་ལ་ཞོན་པ། ཚངས་པ་སེར་བོ་གདོང་བཞི་བ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་ངང་བ་ལ་ཞོན་ 
པ། སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་པདྨ་ལ་གནས་པ། 


་ 


མི་ཏྲ་བྱྱ་རྩའི་ནང་ཚན་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་སོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་བདུད་སྦོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲི་ཆབ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལྗང་གུ་པི་ཝང་ 
འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་མིག་མི་བཟང་ 
དམར་བོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་བོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཁར་ཧུཾ་ 
སྔོན་པོ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་མུ་ནེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གང་གིས་སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པ་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་གེ་ 
བྱ་བས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་གྱུར་བ་བཀུག་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ལ། བུམ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བདག་འཇུག །དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་དོ་ལོན་ནོར་གྱི་ཏཱ་བླ་མ་བཀའ་འགྱུར་བ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ 
ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
བཞུགས་སོ། 


རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་བོ་ 
དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཏཾ་ཡིག་ 
དཀར་བོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ 
ཐུགས་ཁར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་ 
གྱེས་པའི་དབུས་མ་ཁ་ཤག་གི་ཕྱེ་བ། གཡས་སྤུད་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གཡོན་ཁ་ 
མ་ཕྱེ་བ། དེ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་བོར་བརྟེན་ 
པ། ཞབས ་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། དེའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་ པོ། སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་བོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
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སྒྲོལ་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས། 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཤཱི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི རྩ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
དུ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ 
ནས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་ཚེ་དང་མཆོག་སྩོལ་མ། །རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ 
ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་ཀྱང་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཾ་ཡིག་དཀར་བོའི་མཐར། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭུཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བར་ 
གྱུར་བའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་ཆབ་ 
ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་ 
དྲངས། གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྩ་ཏཱ་རེ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་རྡཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 
ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔར་གྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།×།བཟོད་མཛད་རིགས། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ག ཤེགས་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
ཅུན་ཏུ་བཏག། བྣ་མ་མ་ནཀར་མོ་འབྱུཐ་གྱུཆ་ནྒས།ཝ༩གོད་བར་ཤོག །ཅེས་དཀེ་ཐཐན 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞིན་བནེ་རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ངོ་། ། 
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འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། 


༄༅། །འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་ 
འདེབས་བཞུགས་སོ།། 


ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་བྲམ་ཟེར་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན། །སྐུ་སྒྲུབ་སྙིང་བོ་ཡོན་ཏན་ཟློ་གྲོས་དང་། །རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་བདག །ཆོས་འཕྲེང་ཞི་བའི་འབྱང་གནས་སྦས་པ་དང་། །ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་དཔལ་བཟང་བོ། །བདེ་བ་དཔལ་དང་མཁན་ཆེན་གྲགས་པའི་ 
ཞབས། །རྣམ་དག་དགྲ་བཅོམ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་དང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཤེར་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །བློ་གྲོས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །པད་ 
དཀར་འཆང་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་བོ་ནས། །ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ 
རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བཟང་བོ་གུ་ཌ་པ་ཏིའི་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་དགེ་ལེགས་བཟང་ 
བོ་བ། །ཨ་ནན་ཏ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་རིན་ཆེན། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དཔལ་འབྱོར་བ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན། །དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་རྣམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

པར་རྒྱལ། །བྱམས་པ་བསོད་བཀྲས་མཁན་ཆེན་ཞ་ལུ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ཁྲི་ཆེན་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་ 
གཞི་མ་མཆོག །སྤོང་བ་བདུན་ལྡན་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྒྱུན། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
སྤེལ་བའི་དྲན་དབང་རྗེ། །འདུལ་བའེ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་ 
སྲུང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་མཁན་བུ་མདོ་སྔགས་དང་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབྱོད་ལྡན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་སོགས། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་པཌ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པ་སྒྲ་སོར་གནས་དང་། 
དེ་ཕྱིན་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བན་རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 
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དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོ ལ་འདེབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན། 


༄༅། །མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི་སྙན་བ རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ 
བཟཐཊགས་ཨོཾ། 


བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ 
བློ་བཟང་གྲགས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མཛོད་འཛིན་ཤེར་སེང་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འདུལ་འཛིན་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། ། རྒྱུད་ 
སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ 
རྗེ་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མན་ངག་གཏེར་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན། །གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

དཔལ། །བཟང་བོའི་ཞབས་སོགས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་སྲང་ 
མར་བཅས་པར་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །དུས་མིན་འཆི་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་འབྱོར་བ་རྒྱས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལྡན་རྟེན་བརྒྱུད་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་པ་དང་གཏོང་ 
ལྟར་བན་ཆུང་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཡངས་པའི་དགེ་ཚུལ་བསྟན་འཛིན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ད 
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རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོཿ ལ་འདེབས་སོ་ གས། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་ཤི ས་བརྗོད་དང་ 


༨ ༨ སེ 
བཅས་པ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ 


བགས་ 


ཏྐཐ། ཐྲ་ཛུན་གླུབ 8 ས་སསར །གྲག་མམ་ཇཐཿནྟ 
སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་དཔལ་ལྡན་འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། །མཆོག་ 
གསུམ་དམ་པས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པ་སྩོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ 
ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གང་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་བའི། །བསྟན་པའི་སྙིང་བོའི་བ་ 
གམ་མཐོན་པོའི་རྩེར། ། རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེར་ 
གཤེགས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །སྟོབས་ཆེན་གྱད་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །འགྲོ་བློར་འཚམས་པའི་མཐོ་དམན་རྟེན་མང་བཟུང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་འདིར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོའི་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་ནས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའི་བར། །བཌ་གྲུབ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །སྤེལ་སླད་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

འབྱུང་གནས་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བསྐྲན་ 
མཛད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་འཕགས་བོད་ 
ལི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར། །པཱེ་ཏ་དང་གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲུལ་བའི་གར་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །རིས་བྲལ་མཐའ་ཡས་མཛད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཤར་ཕྱོགས་རམྱ་ངན་བྲལ་བའི་ཞེང་མཆོག་ན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་རི་བོ་རྩེ་མོ་སོགས། །ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐུའི་བཀོད་པ། །མང་ 
བསྟན་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་མཆོག་ཉི་ཟླ་སྐར་མའེ་འོད་ 
འབུམ་གྱིས། །བསྐོར་བར་བདེར་གཤེགས་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ཞེས། །གྲགས་པར་ 
མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མདོར་ན་ཁྱོད་སྐུའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆེད། །ཇི་སྙེད་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་གཅིག་དང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཤི ང་། །ཚངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྟེན་བཟུང་སྟེ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་ 
འཆོན་ཚགས་འབུཊ་ རག་ཡེང་རུབ་མམཊ་ས་ གཞུང་ས  བཞླས་ང་ 
གཞན་རྣམ་དཀར་བགྱིས་སོ་ཅོག་ལ་རངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ཆད་མེད་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསགས་དང་ 
བསག་འགྱུར་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་ཆེན་འབོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དོན་ 
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རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས། 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྟོན། །འཁོར་བའི་རྒུད་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཞི་བ་ 
མཆོག །རིག་གྲོལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་འདུས་པ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རིས་ 
མེད་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བ་ཆེ། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའེ་ནུས་པ་ཀུན་རྗོགས་ 
པ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་སྩོལ། །དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས། །སྤྲུལ་བའི་ 
གར་བསྒྱུར་སྐུ་གསུམ་མཆོག་བརྙེས་པ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་ 
ས་པ ཇས ་ས་། སས 
པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཟ་མ་ཏོག་འདི་གཞན་དུ་མི་བསྒྱར་བར། ཁའཇངང་ 
བཞུགས་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ 
ཤྱང་། །གང་འདུལ་སྤྲལ་བ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །བསྟན་ནས་བདག་ཅག་བློ་ 
དང་འཚམ་པའི་སྐུ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་སྩོལ། ། 
ཐཏག སཾཀས་གྲནས་ས་ཐན ར་འཆ་ཀུད གག ཿ དང་ནད་ཡིད་དྲབཝ་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས། །རྣམ་ 
དཀར་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ 
ཐོབ་ཅིང་། །དམ་པའི་མགོན་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསླབ་གསུམ་རིམ་ 
གཉིས་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མར་ 
གྱརའགྲོབ་ཀུན་གྱི་དོནགྱི་ཕྱར།།བླ་མརྡ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག །མྱུར་ཏུ་ 
ཐོབ་ནས་འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །གཏན་གྱི་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


- 125 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


བླ་མ་མཆོཿ: ག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ། ། ཆོ ས་དབྱིངས་རྟེ ན་འབྲེལ་ 
བསླ་བ་མེ ད་པའི་སྟོབས། ། བདག་ཅག་མོས་པ་དྲག་པོའི་ནུས་པ་ཡིས། ། གསོལ་ 
བཏབ་དོན་རྣམས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དང། ༩ ཀུཾ་ནགས་སྒད་ཇང་ཡའ་ཡོངས་རྱིད་ཅིང། །རེིས་མཐུའ་རྣམ་ཧ་།ན་ 
བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ན་ཡིས། །དགེ་ལེ གས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ་ ག །ཅེས་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་ལྡན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོ༔ ལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོཿ ན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ 
དང་བཅས་པ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ནང་དོན་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་རྣམ་དབྱོད་མི་ 
དམན་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསྟརན་འཛིན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་སྤྲོ་བས། བན་ཆུང་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་ 
བས། དམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། 
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གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཆར་འབེབས། 


༄༅། །གསེལ་འདབས་དོན་གཉིས་སྒུན གླུབ་ 
ལབ་སས། 


དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །སྤངས་རྟོགས་རང་བཞིན་སྐྱོབ་པ་ 
དངོས་ཀྱི་ཕུལ། །རིག་གྲོལ་དཔལ་ལྡན་གྲོགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་ 
པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་བའེ། །མདོ་ 
སྔགས་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཆེ་ཆེར་གསལ་མཛད་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་ཆེ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་སྐལ་ལྡན་ལ། །འདོམས་ 
པའི་དཔལ་བཟང་མངའ་བའི་དྲན་དབང་མཆོག །ཡོངས་འཛིན་དཔག་བསམ་དབང་བོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་བརྩེ་ 
བས་རྗེས་སུ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །གདམས་དོན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ 
རིང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་སྦྱོར་བཟང་ 
བོ་ཡིས། །དགི་ལེགས་དབལ་ལ་འོས་མའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེ་ ག ཨང ་འ་ 
ལ་འདུན་པའི་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅན་དགེ་སློང་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ཞེས་བགྱི་བས་རྒྱུན་འདོན་འཁྱེར་བདེ་འདི་ 
ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་རོ།། དགེའོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཕུན་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཉེས་བྲལ་སྐྱོབ་པ་ 
བླ་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་དང་གྲོལ་བའི་དཔལ་ལྡན་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཤི ས་པ་སྩོལ། ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཙོང་ 
ཁ་བ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁས་གྲུབ་དབང་བོ་ 
ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་ཞབས། །འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་ 
མེད་དཔལ་སྟེར་རབ་དཀར་ཚེ་མཐའ་ཡས། །དུས་མིན་འཆི་འཇོམས་ཚེ་འཕེལ་ལྷ་ 
ཆེན་ཞལ། །ཆེ་དང་ནོར་སྦྱིན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་དཀར། །ཆོས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
རིང་འཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། །གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
གཅིག་མཆོད་པ། །རབ་བསྔགས་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ 
གི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ལས་ལྷག་མིན་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་མནོས་པས་བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་ 
ལས་ལྷག །དེ་ཕྱིར་དེ་མཆོད་རྒྱལ་ལས་ལྷག་པར་གསུངས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་འབྲེལ་མནོས་པའི་བཤེས་གཉེན་གང་ལ་ 
ཡང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་འབྱོར་མཐུན་འཇུག་དམན་ལྷག་ལ། །ལྟོས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ 
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འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ། །བཟུང་ནས་མངོན་ལྐོག་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླ་ 
མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཚོ་གཞེས་པའེ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་གང་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་ 
གྲོའི་དོན་མཆོག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྟེ་འདིར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དགེ་ 
འདུན་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
བོའི་དྲི་མེད་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་འཁྲུགས་མུ་གེ་དང་། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ལོག་སྤྱོད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཆོས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་མཐུན་སྤྱོད་པ་སོགས། །རྫོགས་ལྡན་སྐལ་ 
བཟང་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །གདམས་དོན་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རང་ 
གི་ཆོས་འབྲེལ་མནོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྤྱིར་ཕྲན་ཆུང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞན་ཅིང་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་དམན་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ཞལ་མ་མཇལ་བ་བཅས་རྩོམ་པའི་རྔོ་མི་ཐོག་ནའང་ 
ངེད་རང་གི་གདོང་ལྦགས་འཐུག་པས་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲས་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུར་འདུག་རུང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་ཆས་པ་བདེ་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ངེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོ་ 
དགོན་གསར་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་དང་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་རྫོགས་བྱང་ 
འཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བདེན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དངུལ་མཁ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་ 
བཅས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་སྤྲུལ་སྐུའི་བཀའ་དང་གནང་ཚ་ཟློག་མ་ནུས་པའི་ལྟོགས་སླ་བཙན་ 
པས། ངེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྤྲུལ་སྐུ་རང་ངེད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཛད་ན་འགལ་བ་མ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

མཆིས་མོད་ང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ང་ལྟ་བུ་ལ་གསོལ་འདེབས་བགྱིས་པར་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རང་ངེད་གཅིག་བུ་ལ་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་ལས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
མཛད་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སུ་ 
བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་བསམ་སྟེ། ངག་འཁྱལ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་མཐོ་བའི་མཁས་ 
གྲུབ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སུག་བྲིས་ 
བགྱིས་པ་འདིེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་ངག་དབང་མཁྱེན་ 
བམས ་ཅས་ 


ངག་དབང་མཁྱེན་པའི་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར། །ལེགས་བསྒྱུར་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཆོག །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་དཔལ་བཟང་ཅན། །མཆོག་ 
གསུམ་དམ་པའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ཚུལ་བཞིན་ 
ལེགས་སྐྱོང་བའི། །བསྟན་འཛིན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལེགས་པར་སྦེལ་ཞིང་མར་ 
གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཿཨཐ་ཏ ནྷཾ་གཛཱར 


ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །དགེའོ།། 
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གསོམ་ཤདེབས་ངག་དབང་མིན་གེཉིན་དྐར། ཡོན་ཏནོ་ཁུནྣ་རྔེགས་རྦ། 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
ཚ་གས 


ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དྲི་བྲལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ 
སྤངས་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ག་གི་ཇབང་ཕྱུག་ 
རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ངུར་སྤྲིག་གར་བསྒྱུར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ 
ཚུལ་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ལེགས་འདོམས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཅི་འདོད་ 
ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་བདེན་པའེ་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་གི་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་མོས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག།ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །འདོད་དགུའི་འབྱོར་བ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ཤིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་བུར་ཀཾ་མ་ཁེ་ཡ་ཞེས་བགྱི་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་ནྒན་གྱི་ན་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉེ་མའོ། །དགེའོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་ 
བསྡུས་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་གར་བསྒྱུར་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་བོ་གསལ་མཛད་ཅོང་ 
ཁ་བ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོང་བས་ཡིད་ 
འཕྲོག་སྐུ་བརྙན་མཆོག་འདི་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་བློ་བཟང་གྲགས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ་ཡི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཡང་ངོའི་ཟླ་ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྟེན་ 
འདི་ཉིད། །གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཚར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ཕྱུགས་ 
སོགས་འདོད་དགུ་འཕེལ། །འགྲོ་རྣམས་རྗོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕྱག་ 
མཆོད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལ་སོགས་པའིེ། །འབྲེལ་ཚད་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དགའ་བདེའི་སྣང་ 
བ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག།བྱེད་པོ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན། །རྙེད་ནས་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །མ་ 
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གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོ་ གས། 


རྣམས་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མདོར་ན་རྟེན་འདིའི་བྱིན་བརླབས་གཟི་ 
འོད་ཀྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་དར། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུགས་ 
ཟུང་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅན་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་པས། 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་མཁས་མང་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་དུ་འདུས་ 
ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མར་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དད་རྟེན་དུ་ 
བཞུགས་རྒྱུའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་ 
བའི་བཟོ་ཁྱད་ཐོན་པ་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བཞེངས་ 
ཏེ། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐར་འཁྱམས་པའི་ 
བན་རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་མང་བོ་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། 

༄༅། །ངག་དབང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཟློས་གར་ལ། །སྐལ་ལྡན་བློ་ 
གྲོས་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་གསལ་མཛད་ 
པ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ 
གིས་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཟློས་གར་ལེགས་བསྒྱུར་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཕུལ་བྱང་ཅན། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །གཡོ་མེད་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །བསྟན་འཛིན་ཕལ་གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་ 
ཞིག །རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གནས་སྤྱི་དང་ནང་ 
དོན་རིག་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཞབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས། །ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཆེད། །མཁས་པའི་བྱ་བ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
པ་གསུམ། །བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་གྱིས་མཛད་པ་ལས། །ཆེས་ལྷག་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་པར་གསོལ༣ མདོ་སྔགས་གནད་དོན་རྟོགས་པས་མཁས་པའི་མཆོག །སྡོམ་ 
གསུམ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བས་བཙུན་པའི་མཆོག །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
བཟང་བོའི་མཆོག །ཅོང་ཁ་བ་ལྟར་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ 
ལ་ངོམས་མེད་ཐོས་པ་བཙལ། །གཞུང་ཀུན་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེད། །ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ལ་སྦྱོར། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་གདམས་པའི་དོན། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པ་རུ། །བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པར་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་བརླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་མོས་སྟོབས་ཀྱིས། །གསོལ་ 
བཏབ་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོ་ ག །ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ཞེ་གཉིས་པ་ ་ཆེན་བླ་ 
མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྙན་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཚངས་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། 
༄༅། །བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །ཉེས་སྐྱོན་མུན་པ་དྲུང་ 
འབྱིན་པའི། །བླང་དོར་གསལ་བྱེད་འོད་སྟོང་ལྡན། །དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་གུས་ 
པས་འདུད། །འཆད་དང་བཀླགས་དང་ཀུན་ཆུབ་པར། །བྱས་པས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ 
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གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོ་ གས། 


ཅད་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གླེགས་བམ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་འདེར། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག །བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
བ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་གྱི། །རྣམ་བཞག་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་། །ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བཅུ་བཞི་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྨང་། །རྩ་ 
ལྟུང་སྦོམ་པོ་སྲུངས་པའི་ཐབས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། །ལེགས་ 
གསུངས་ཏགམ་བརྗེད་ཞཐུན་ལེགས་ཞྭ། [བྱད གྲུན་བྱ ཐྲ མཆོག་།འཛུམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན། །མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །ཤེར་ཕྱིན་ 
སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཐེག་ཆེན་ལམ་འབྲས་མ་ལུས་པ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་ཀུན། །གསལ་མཛད་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །རྩ་བའི་གཞུང་མཆོག་ལམ་གྱི་སྒོན། །ལམ་ 
རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི། །མན་ངག་མཆོག་གྱུར་བསྡུས་པའི་དོན། །ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་མཆོག །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཟུང་གི །བླང་དོར་རབ་གསལ་མེ་ལོང་སྟེ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་གཅེས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཆོས་ཚན་བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་གི།ས་ 
ཡི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །རབ་དཀར་ཤོ་ ག་བུའི་གླེགས་བུ་ལ། །མཚལ་དང་རྒྱ་ 
སྣག་བཟང་བོ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཚུག་ལེགས་སྒྲ་དག་པར། །བཀོད་འདི་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཡི། །མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་གང་། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་གསན་ 
སྦྱོང་དང་། །ཉམས་བཞེས་ཚུལ་བཞེན་མཛད་པ་ལ། །བསྐུལ་ཞིང་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བྱེད་ 
དུ། །བྱེད་པོ་བན་རྒན་གྱི་ན་བ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཡིན། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
༄༅། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པར་འདོམས་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་དཔལ་བཟང་བོ། །སྟེར་མཛད་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་དར་བར་ཤོག །བདག་ 
སོགས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགུབ་མ་ཏདང། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །ཧཞྷ་མདཇུན 
མུར་ ཏུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ་ ག། ཅེས་པ་འདི་ནི་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་སྟོབས་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དད་ལྡན་ནའི་མན་བན་རྷེ་དབང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་ཚུང་གྱི་ན་བ་ངག་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཡིག་རིགས་དུ་མ་དང་གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དགེ་ཚུལ་བསྟན་འཛིན་ནོ།། 

༄༅། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགོག་ལམ་རང་བཞིན་ 
སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་དཔལ་ལྡན་འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། པཿ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་བོར་ཐུབ་ཆེན་དྲུང་དུ་ཐུགས་ 
མཆོག་བསྐྱེད། །བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །ཐ་མར་ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །མཉམ་མེད་ཤཀྱའི་རྒྱལ་བོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རིག་གནས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེར་ལེགས་པར་སྦྱངས། བླབ གྲུམ 
ས་ལམ་རིམ་གཉིས་བརྩོན་པས་བསྒྲུབ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས། །འཕགས་བོད་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟ་ 
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གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས། 
ཐུགྱུན། ཀུ ཐོད་གྲས་སུ་ཀྱབ་ཟཉྙཉ རྱམ་ཐན་མངན། རྔམ ཌཱ ་ཝ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཀའ་ཇི་སྟེད་པ། །མ་ལུས་ 
གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཉམས་ལེན་སྙིང་བོར་མཛད་པ་འབྲོམ་ 
སྟོན་སོགས། །བཀའ་གདམས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐ་སྙད་མདོ་ 
སྔགས་ཀུན་ལ་ཐོས་པ་བཙལ། །བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
པར་ཤར། །ཐུབ་བསྟན་འཚད་རྩོད་རྩོམ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་ཙོང་ཁ་ 
བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པས་གཞི་བཟུང་ལམ་རིམ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །ཉེར་འབྲེལ་ཐུབ་དགོངས་ཇི་བཞིན་ཉམས་ 
ལེན་པ། །དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སུན་ཚུགས་ 
རྡིའི་བདག་ཉིད་ཕདྡ་དཀར་ཅན། །ཇུར་ཕྤརྒ་གར་མཛད་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫིགས་ 
ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་སྦེལ་སླད་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞྭ་སེར་གྱི། །ཅོད་ 
པན་འཛིན་པར་སྤྲུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
གང་། །ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའི་སྙན་གྲགས་ཚངས་དབྱངས་ཆེ། །རྐྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མ་ 
ལུས་ཁྱབ་མཛད་པ། །མཆོག་སྤྲུལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ 
གསུམ་དམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

བཞུགས་ལ་ཕན་བདེ་སྱོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་བའི། །བསྟན་པའི་ 
(ནཐ རམ་ནུ་ཡུ་ཐན་ཅན་དུ། །ངྱཌ་ཐྔན་ཞགྐཿཌྡནཱ་ཚོས་རཐའ་ བྱཐ་ཀུཏྟ་ 
པཔ །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་འདིར་དར་བར་ཤོག །སྡེ་འདིར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་མང་ 
དུ་འདུས། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
པས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡུན་དུ་སྦེལ་བར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི། །དུས་སུ་ཚར་འབེབས་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །ཕྱུགས་རྣམས་ 
འབིཝ་ཏིང་ཡི་ནམས་བངེ་ ད་ཤ། །དྭགང་བའི་དབལ་ལཏགཏུ་རོལ་བད་ཤོག བླ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །སྤེལ་བའི་སྙན་གྲགས་ཚངས་དབྱངས་སྲིད་ 
རྩེའི་བར། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
མང་ཐོས་སྡོམ་བརྩོན་གང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ལེགས་སྤེལ་ 
ཏེ། ཌཤྲོ་རྣམསྲ་གཏན་བྱཾ་ཐརི་ལ་ཕྱུ་ར་འགོན་ཤྲེག །ཕན་ཐདྡེི་འབྱུྔ་གྲནསཐཧྲ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །མི་རྣམས་ཚེ་ 
རིང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆས་པ་བདེ་ཐང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་གི་བོད་ 


༨༽.༽.༽ ༨ 


ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་དཔལ་བཟང་ངོ་། ། 
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གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོ་ གས། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཙོང་ཁ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ 
ལས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་ 
བསྒྱུར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་ 
བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྱོགས་ 
འབྱོན་གསོལ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་མོས་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མུར་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་སྦེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཐོ་ཡོན་ 
སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྔ་སག་བླ་མས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བོད་ 

༄༅། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །བཟང་བོའི་མན་ 
ངག་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་འདོམས་པས། །ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བློ་གྲོས་ 
གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་པར་གཏམས་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་སྦེལ་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་སེན་འོད་འབར་ 
བ། །གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་པར། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ཤོག །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་མཆོད་པ་རྣམ་ 
གསུམ་བྱེས། །མཉེས་ཐྔན་བྱས་། གཏམས་མཆིེ་བརུད་ཏྱེ་ཁ །རྱྡ་ནྣས་ནྣམ་ 
འདྲེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ངེད་རང་དང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཛ་ཡ་བཏྟེ་ 
ཏ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། བརྟན་བཞུགས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཚང་བ་ཞིག་ 
གྱིས་ཞེས་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དད་པ་དང་གཏོང་བས་བརྒྱན་པ། དགེ་ཕྱོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་བའི་ཧ་ར་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་གུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་ཆུང་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། 

༄༅། །ངག་དབང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་ལེགས་འདོམས་པས། །སྐལ་ལྡན་ཐར་བར་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའེ། །མཆོག་ཏུ་མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་དཔལ་ཡོན་ 
གྱིས།། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བ་ལ། །མཚུངས་བྲལ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ། །འབྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ 
དམ་པ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བསྟེན་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
པའི་བདུད་རྩི་རབ་མྱང་ནས། །རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མྱུར་ཐོབ་ཤོ་ ག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཛ་ཡ་པའྲེ་ཏའི་གྲྭ་བ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཞེས་ 
བགྱི་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྤྲང་བཙུན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
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གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས། 
ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བའི་ ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་ མའོ།། 

༄༅། །ངག་དབང་ མཁྱེན་ བཞི། གཏེར་ གྱི་ གཟི ་བྱིན་གྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་མི་ 
གཡོ་བརྟན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིའི་གུས་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡི། །མོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཆར་ཕབས་ཏེ་ དགེ་ ལེགས་སྦེ སྤེལ་ བར་ཤོ་ གླ 
མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཕབྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་ འབྲེལ་ བསླུ་བ་ མེད་ བའི་ བདེན་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་བྲཀ་ཤིས་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་རང་གི་སློབ་མ་བིང་ 
ཐུ་ཆོས་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་མང་བོ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། ། 

༄༅། །བློ་གྲོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བཟང་བོའི་ཐུགས་ 
རྗེས་རྗེས་བརྩེ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །གྲགས་པས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་གསང་ 
བའི་བདག །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཡེ་ཤེ ས་གཅིག་བསྡུས་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར། །ལེགས་ 
བསྒྱུར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་མཆོག །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འདོད་དགུའི་མཆོག་ 
སྩོལ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྙན་གྲགས་ཚངས་དབྱངས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ 
ཁྱབ། །མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཡིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སྤེལ་སླད་མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་གང་ལ་ཡང་། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་བརྙེས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་མཛད་པ། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྙིང་བོའི་བ་གམ་རྩེར། །བཤད་ 
སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་བ། །མཚུངས་མེད་བསྟན་འཇཛིན་དམ་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བློ་གྲོས་ 
རབ་ཡངས་ལྷག་བསམ་བཟང་བོ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
མཁས་པ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་ 
ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འགྱེད་དུ་གསོལ། །རྩེ 
གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་པར། །འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག །མྱངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ 
རྩ་ལག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། སྒོ་མང་ནོ་མིན་ཧན་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་བའི་སྐུ། ངེད་རང་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རྒྱུན་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་པ་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་ཅིང་དགེ་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཅན་གཉེར་བའི་ལས་བྱེད་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། 
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གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོ་ གས། 


༄༅། །རྒྱལ་མཆོག་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉེད་འཕྲིན་ལས་མཚན། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་འཛིན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གང་། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར་བསྒྱུར་བློ་བཟང་ 
རྡེའེ། །ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་འཛིན་པའི་དཔལ་ལྡན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ 
ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རྣམས། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྤེལ་སྐབས་ཁོང་བ་ཚོར་གང་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚང་མ་ཞིག་བྱང་ན་ལེགས་པ་འདུག་པས་ཁ་བསྐོང་དགོས་ཞེས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གང་ལས་མནོས་པའི་བླ་མ་གསུམ་དང་མགྲིན་བཟང་གཟིག་ལྡགས་གྱོན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཙུད་དེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་དང་བརྟན་བཞུགས་གཅིག་བཅས་པའི་ 


༢.འ.༽ 


ཤོ་ལོ་གསུམ་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བསྐུལ་བ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ལ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་ 
སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞཾ་བདག་གི ། ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐ་སྐད་ཅིག་གིས། །སྨྱན་དྲངས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་ 
མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་གྭཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ཧཱུཾ་མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་ 
སྙན་པའི་སྒྲ། །ཞིམ་པའི་དྲི་དང་མངར་བའི་རོ། །འཇམ་མཉེན་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་ 
འདི། །ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། མ་རིག་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་བས། །མ་དག་སྤྱོད་པ་ཅི་བགྱིས་པས། །མ་ལུས་གནོང་ཞིང་ 
འགྱོད་པས་བཤགས། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཉེས་པ་བཤགས། ཧཱུཾ 
རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་དང་བགེགས། །ཐམས་ 
ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། །སྤྲུལ་བའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཉོན་ 
ཅེས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བར་བསམ། ཧཱཱུཾ་ཞིང་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
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རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེགས་འཁོར། 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧྷིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ས་ 
པཱ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིགྷན་ཤ་དྲུཾ་ག་ན་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚོགས་རྫས་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་བོར་བསམ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་ 
དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཕག །རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་དྲངས། སྒྲུབ་པ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །འདོད་ཆཚགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
འདི། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། མཐར་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ 
ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཧཱུཾ་ལྷག་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་ 
འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ནས་འགའ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ལྷག་མའི་ཚོགས་ལ་ཁ་རོ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྔོ། ཞེས་པ་འདི་ནི། སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཅིང་གིར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་བོའི་རིགས་ལས་དད་སྟོབས་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཧལ་ཁ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ལུང་གིས་ 
ཀོན་ཏིང་ཕུའུ་ཤན་བཀ་ཚི་ཏྭ་ཀོཤྲཱི་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་འབོད་པས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ 
ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡིག་ཆ་མ་མཐོང་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ 
གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བསམ་ནས་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་ 
བདེ་བར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སྐབས་བསང་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ད 


ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྐབས་བསང་བྱེད་ཀྱི་ 
བུམ་ ཆུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་རང་གི་ག ཞུང་ནས་དམིག ཟླབ སལ་གྱི་སྒྲུབ་ལུགས་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་མེད་ན་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བ་སྤྱི་འགྲོ་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ལ། བུམ་པ་གས་ 
ཆག་སོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་གོས་དར་རས་གང་ཡང་རུང་བའི་མགུལ་ཆིང་ཅན་ནང་དུ་ ཆུ་གཙང་ལ་འབྱོར་ན་ རྒྱད 
བཀོད། འབྱོར་ན་དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བུམ་ 
པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བ ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ལྟོ་བ་ཆེ ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོ: གས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏསྟེ་མཧཱ་ཏཀྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གང་གྭ་དང་ 
བུམ་པའེ་ཆུ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པར་གྱར། བུམ་པའེ་ནང་དུ་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོ་ ད། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི ་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ ་ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་ 
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ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་རྗེ་གནང་སྐབས་བསང་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། པཿ 
བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ཿདམར་ 
བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ཚེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བཤམས་ཡོད་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་གི་རང་བཞིན་ཞི་བ་ 
ལས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར། །མ་རུང་ཚར་གཅོད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་འདྲེས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་བས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེ ས་པ་ག ཤེ གས། དམ་ 
ཚིག་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེ ད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྟག་ཤམ་ཅན་ཞབས་ 


གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་རང་གི་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀོད། གལ་ཏེ་ 
ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལོང་མེད་ན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པའང་རུང་བར་བླ་མ་གོང་མའི་ 
གསུང་ལས་འབྱུང་བས་སྐབས་དང་སྦྱར། བསང་ཆུ་སྒྲུབ་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྤྲང་བཙུན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཚན་ལྡན་དམ་པའི་ 


གསུང་རྒྱུན་ལྟར་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ལ་མོས་ཤི ང་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅན་དགེ་སློང་གྲགས་པའོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ།། 


༄༅། །ཛཾ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ 
ཅུམ་ཁཁུགས་སཾ 


ན་མོ་གུ་རུ། ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་བོའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པར་འདོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་སྐུ་ 
དངོས་འཇོག་གམ་མ་བྱུང་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཁ་སྨར་ཌིར་གསལ་བ་ཡི། །མདུན་དུ་པད་ཟླར་ 
ཛི་ལས་ཛྔམ་བྷ་ལ། །དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །དབུ་སྐྲ་ 
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ཛཾ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཚུལ། 
སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དཀར་ལ་སེར། །ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་བསྣམས། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དར་ཡུག་སྟོད་གཡོགས་དང་། །བཅྩ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ལེགས་པར་ 
གསོལ། །གཡུ་འབྲུག་སྟེང་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ 
བཞིའི་ས་ཐོན་རུག་མཚན་ཁས། །རྔ་ཌཱ་གི་ནོ་རྔ་རྟན་འཁྲེབ་རྫས།།འིན་ཟེཞཱཌ་ 
ཀི་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་ཌཱ་ཀི་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་གྲམ་ 
ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐུ་མདོག་རིམ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
སྤྲས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་ཞིང་། །གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཛཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་ 
ཞིང་དབང་བསྐུར་རང་རང་རིགས་བདག་བརྒྱན། །གཙང་ཞིང་དྲི་མེད་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ 
དང་ཏཱན། །ཞཁ་ནས་ཆུ་ཏག་དངེས་བྲུག་ཚར་རྒྱུན་ཁཐེབ། །ཅེས་རྒམཝ་འཁཉྱ ཚྱ་གོརཅ 
ཟངས་གཞོང་དུ་སྦྲང་ཞིང་། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ་ཏྷི་ད་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ 
བཟླས། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤེལ་དཀར་ 
ཞུན་མའི་ཕུང་བོ་དབང་གཞུ་ཡིས། །རབ་དཀྲིས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ 
དབང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཇམྟྭ་ལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྟེན་ཡོད་ན། ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
བསྡུ། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཆུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། 
ཆུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཆུ་ལྷག་མ་གཞན་དུ་མ་འཁྱེར་བར་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཟས་ནོར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་ན་དཀར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། རང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་ཇམྟྷ་ལ་གཅོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་གཱཱ་གྱིས་གདན་ཕུལ། གཏོར་མ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
སྔགས་གཤམ་དུ། ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེ ས་པ་ག ཤེགས། མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱའོ། ། 
༄༅།།ཛཾ་ཐ་ལ་སེར་བོའི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། པད་ཟླར་ཇྔཾ་ལས་ཛམ་ལ་སེར་བོ་ནི། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་འཕྲེང་བ་ཅན། །བི་ཛྔ་བྱུ་ར་ཀ་དང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །དར་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦྲས་གེར་དག་མནན། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །གཉིས་མེད་ཐིམ་ཞིང་དབང་ 
ལྷས་དབང་བསྐུར་བས། །རེགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཨོཾ་ 
ཛི་བྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ 
ཕྱག་མཐིལ་དུ། །ཟླ་བར་བྷཱུ་ཨཾ་ཛྫཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས། །རིགས་ལྔ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཆུ། །མཛུབ་མོ་ལས་བབས་ཇིཾ་ལའི་དབུ་ལ་དབུལ། །ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ 
ལེ རྡོ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་ཆུ་སྦྲེང་། གཏོར་མ་དབུལ་བར་སྤྲོ་ན། དཀར་གཏོར་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཛཾ་བྷ་ལ་ཇ་ལེནྡྲ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
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ཐུཝ། གཧཐཏྟནྒ་མཆོཏ། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་འཆང་མང་བོ་ཀུན་གྱི་རྡེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་ 
རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ 
ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཉེས་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་ཕབ་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་བསལ་བར་ 
བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བསྔོ་བ་སྨོ་ ་ལམ་ 
གྱིས་བརྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་ཐོད་ཁྲག་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱི། །སྟབས་ཀྱིས་ནོར་བདག་སེར་བོ་མནན་ཏེ་བཞུགས། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །དམ་ཡེ་བསྲེས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་བརྒྱན། །ཨོཾ་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མོ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ་ཡ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏཱ་ཡ། ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ་གྱིས་དབུལ། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ 
པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དེ་བདག་དྲན་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། ཆུའི་ཐིགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག །བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡོངས་སྦངས་ཏེ། །ཆོས་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
མཐུན་པའི་འབྱོར་བ་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། ཛྭསྟ་ལ་འདི་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཆུ་སྦྱིན་དང་མཉམ་དུ་འབྱོར་ཞིང་སྤྲོ་ན་འདི་ལྟར་བྱ། མ་འབྱོར་བའམ་ 
ལོང་མེད་ན་ཆུ་སྦྱིན་རྐྱང་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་། 
ལ། །དཀར་བོ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ 
བཞིས་བསྐོར་བ་ཡི། །སྐུ་ལ་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འབུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ 
དྷ སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། 5 5 ཐྭྭས་ཤྱསྦ་མཆོད། ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའིེ:»× སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ལ་གཙང་བྱེད་ཕུལ་བས་ཟུག་རུ་ཞི། །བདེ་བས་ཆིམ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ 
གྱུར། །ཨོཾ་ཛསྟྲ་ལ × སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། ཨཿ སོགས མཨ་ཙིད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། པད་ཉིར་ནོར་བདག་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཡིག་ 
ལས། །ཇི་ལ་མཐེང་ནག་ཐོད་ཁྲག་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་དག་བྱེད་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །དབུལ་ཕོངས་ལས་གྲོལ་བདེ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཤོ་ ག །ཨོཾ་ཟླུམ་སྭཱཧཱ། 
སོགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན༣ སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ། དགེ་བ་བསྔོ། འདེ་དག་ལས་གང་མོས་ཅིག་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་རིགས་བརྒྱ་རྩའི་སྐབས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་མ་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་པ་ལའང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་དང་ཛམ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་ལའང་ཛྡ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་འདུག་པས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་ཆུ་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན། ཛཾ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པ་མགྲོན་གྱི་གོ་བབ་དང་མཐུན་ཞིང་བརྒྱ་རྩའི་སྐབས་སུ་བྱེད་ན་མཇུག་ཏུ་ཆུ་སྦྱིན་བྱས་ 
ཀྱང་འབྲེལ་མི་མཚུངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། 
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ཛཾ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཚུལ། 

༄༅། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་བོ་འཛིན་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་བསམ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་མ་ 
ཌི་བརྡོད་པའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་སྤྱི། ཨཱཿཧྷི༔ྩས་ཁ་འབར་རམ་ཛྫ་ལ་མེ་དྲཾ་གྱིས་འཇུར་གེགས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱག་མཐིལ་དུ། །རབ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་མཆོག་སྦྱིན་ལས། །བབས་པའི་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ཚིམ་ཤོག །ཨོཾ་ནྷཱ་ 
དག་བར་དོ་དང་ཀླུ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ལས་གསལ། ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མཇུག་ཏུ། རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སྦརྦ་ལོ་ཀ་བྷཱུ་ 
ཏ་གཙྫ། ཞེས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། བདག་གི་བསམ་པའི་ 
སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །དོན་རྣམས× ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཛཾ་དཀར་སོགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་འབུལ་ཚུལ་འདི་དམ་པ་གོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡནགྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་འདོད་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་འདུག་ཀྱང་བློ་རིགས་ལ་ 
གང་ཡང་འོང་འདུག་གཤིས་འདི་འདྲ་ལ་མོས་པའི་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཅོལ་ཆུང་གྱི་ན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པའི་དགེ་བས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
བྲལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅི ག། 


༄༅། །དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ 
ཟུར་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 
གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ལས་ཆར་འབེབས་བྱ་ཚུལ་དམ་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ་བར་འགོད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། སྒྲུབ་པ་བོ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་གྲུབ་ 
གཙང་ཞིང་དམིགས་བརྩེ་མ་དུང་ཕྱུར་རམ་བྱེ་བའམ་འབུམ་གཏེར་སོགས་བསྟེན་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ཕན་ཁོ་ནའི་བསམ་པས་ཀླུ་སྨན་སོགས་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རབ་ཞག་ཉེར་གཅིག་འབྲིང་ཞག་བདུན། ཐ་ 
མ་ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཅང་བའི་ 
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དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན། 
མོའི་འོ་མས་སྦྲས་ཏེ་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ། ཟངས་གཞོང་གཙང་ 
མའི་ནང་དུ་བླུག །སྟེགས་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སྒྲུབ་ 
པ་བོ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་བསྒོམ། རིལ་ཏུ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྟོང་བར་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རྗེ་བླ་མར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་བསྟིམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ 
གི་མདུན་དུ་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི། 
ཞེས་སོགས་དམིགས་བརྩེ་མ་རིལ་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་ 
ནི། རིལ་བུ་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲང་མའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རིལ་བུ་རྣམས་རྗེ་ 
བླ་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཐར་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་ 
བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། རིན་པོ་ཆེའམ་དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི། བུམ་པ་ 
གས་ཆག་བུག་རྡོལ་སོགས་མེད་པ་གཙང་མའི་ནང་དུ་བླུག །ཁ་ཤིང་སོགས་གཅང་ 
མས་བཅད་ལ་དར་དམར་ཧགྱིས་བཏུམ། གོས་དར་རམ་རས་དཀར་བོ་ལ། དམིགས་ 
མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ལྗང་གུ་ལ། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ 
དབང་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དམར་བོ་ལ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཅོང་ཁ་བ། །སྔོན་པོ་ལ། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
པ་གསེར་དངུལ་སོ གས་རིན་པོ་ཆེའམ་མཚལ་སོ གས་བཟང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་གླ་ 
རྩི་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་སྦྱར་བས་དབུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བཞི་དང་། གོས་ 
སོགས་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ བརྩེ་མ་ ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ 
ག་ཝན། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ཤཱ་རེ་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨ་རྷིངྟི་ཏེ་ ཌ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། 0 ་ 
ནིཿ ཨོཾ་མ་ཇི་ པདྨེ་ ཧཱུཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཤྭ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ དང་། ཨོཾ་ན་ག་ཕུཿཔྲ་ཏི་བཛྲ་ 
ཏུརྟེ། མི་ལི། མི་ལི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། ཚར་དྲག་ཏུ་ཕོབ། 
༦ སྭ་ར་ཡ། བྱོཿབྩོཿབྱོཿཕོབ། མྱུར་ཏུ་ཕོབ། ཨོཾ་བཛྲ་བུ་མེ་ནི་ཏེ་མི་ལེ་སྭཱཧཱ། 
ཆར་དྲག་ཏུ་ཕོབ། མུར་ཏུ་ཕོབ། ཅེས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྲིས་པའི་དར་ལྕོག་ལྔ་ 
རྣམས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དང་བོ་བཞི་ 
རིམ་པ་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་བོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ཁྱུང་ཁྲ་བོ་གཡས་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཁྱུང་དམར་བོ་གཡས་པདྨ། ཁྱུང་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རྭ་དང་ 
མཆུ་སྡེར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ནག་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་བོ་དང་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོ་ གས་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ ཉན་རང་སྲང་ མའི་ཚེ་ གས་ 
ཅིས ་་མ་ པ་ ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ ཧཱཾ ལར ་འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས། བསྒོམ་ པ་དང་འདྲ་ བའི་ 


- 156 - 


དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན། 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ། སོཿ གས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མཆོག་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ན་ག་ཆཱ་ཛ་ཤ་ར། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་པཀྲི་ ཀྱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ དང་། ། ཨོཾ་ ནཱ་ག་ 
ཕུཿཔྲ་ཏི། ཞེས་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་ 
ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། ཆུ་གཟའ་ཆུ་སྐར་སོགས་འཕྲོད་སྦྱོར་བྱེད་ 
པ་བཟང་བོ་འཛོམ་པའི་ཉིན་ཆུ་མགོའི་ཁར་འགྲོ་བའི་སྔོ་ནས་རང་རྗེ་བླ་མར་གསལ་ 
བས་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་ཞིང་འགྲོ། སླེབ་འཕྲལ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
རང་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བཏབ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པར་བསམ་ནས། ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
ཡང་རུང་བར་བཏང་ལ། འི ས་མ 2 
སོགས་རྒྱལ་རིགས་རྗེ རྗེ་རིགས་བྲམ ་ཟེའི་ རིགས་གདོལ་བའི་རིགས་ དབང་བོ་གསལ་ 
བ་དང་ཞ་འོན་རྨུག་འཐིབས་སོགས་དབང་བོ་མི་གསལ་བ་མདོར་ན་ ཀླུའི་ རིགས་སུ་ 
གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །བདག་ཅག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡ་བོ་བཟུང་བ་དང་། དོ་ 
བསྡོ་བ་དང་། འཁོན་འཚོལ་དུ་འོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་དཀོན་པོ་ 
བྱང་ནས་ཚར་སློང་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཆར་ཆེན་པོ་མྱུར་ཏུ་ཕོབ་ 
ལ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བཀའ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

བསྒོ། རིང་ཐུང་འཚམས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་མཚམས་ཐོ་དང་དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ལ་དར་ཅོག་དཀར་བོ་སོགས་བཞི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་ 
དུ་བཙུགས་ལ་སྔར་བཞིན་ཁྱུང་བཞིར་བསྐྱེད། མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ 
རིགས་བཞིས་ཆུ་འགོ་འདིར་གནས་པའི་ཀླུ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པའི་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དར་ཅོག་གཞན་ལྔ་ཆུ་མགོའི་སྟེང་དང་མཚམས་ 
བཞིར་བཙུགས་ལ་སྔར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་ཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ། བདེ་གཤེགས་ཀླུ་དབང་ 
རྒྱལ་བོ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཚར་ཆེན་པོ་མུར་ཏུ་འབབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་བཏང་ལ། མའི་ལྟ་མོ་བསྟན་ 
མ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཀུན་ན་ 
གནས་པའི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཆར་འབེབས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཀོ་ལོང་དང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ 
པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལས་བཅོལ། བསངས་བཏང་ 
ལ་ཆར་འབབ་པའེ་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས་རིལ་བུའི་བུམ་པ་ཆུ་འགོའི་ནང་དུ་བརྟན་ 
པོ་འོང་ཐབས་བྱས་ལ་ལེགས་པར་བཞག །གྲུབ་ན་སྟེང་དུ་རྗེའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ 
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དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན། 
བཞུགས་སུ་བཅུག །གུར་བླ་རེ་ཡོལ་བ་སྙན་དར་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། 
མཐའ་སྐོར་རམ་མདུན་ངོས་སུ་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་འབྱོར་ཚད་བཤམ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་རྗེ་བླ་མར་བསྐྱེད། ཆུ་མགོའི་སྟེང་དུ་རྗེའི་ 
སྐུ་ཡོད་ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དང་མེད་ཀྱང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྗེ་བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། 
རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་སྤིན་གྱི་ཕུང་བོ་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཚཆར་གྱི་ 
རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་གྱུར་བ་དང་། ཡང་མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས་ 
ཏེ་ཀླ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ 
ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཚར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱས་སྙམ་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཏེ་བུམ་པའི་ནང་གི་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། རིལ་བུ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཏེ་གནས་དེ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཀླུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཆར་ཆེན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

པོ་འབེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་ཐན་པ་བྱུང་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་རྣམས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཚར་འབབ་པ་དང་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ 
སོགས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྦྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་སྤྲིན་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མུན་ཁུང་ལ་མར་མེ་དང་རྩ་སྦུར་ལ་མེད་དཔུང་ 
འཕྲད་པ་བཞིན་གཏན་མེད་དུ་བྱས་སྙམ་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྤྲིན་བསྡུས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པོར་འཁྲིགས་ 
ཏེ་དེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེ་བ་འཇམ་པ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཕབ་སྟེ་ 
སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བོ་རེ་མོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ། སྒྲུབས་གྲོགས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྐབས་སྐབས་སུ་བརྒྱ་རྩ། ཀླུ་གཏོར། བསངས། འབྱུང་བཞི་དང་། ཆ་ 
ཐཾ ཁ་ཡ འམོས་ཁ་ བ་ཆཡོི་ད་བཅའ་ 
སྒྲོག་པ་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་ 
ཁུུས་གསོལ་བྱས་ཏེ་ཆར་དབབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དང་རླུང་གནོན། 


- 160 - 


དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན། 
ཅན་དང་གྲིབ་ཅན་དང་ཞ་འཐེང་འོན་ལོང་སོགས་མི་ཤིས་པའི་རིགས་མཚམས་ཐོའི་ 
ནང་དུ་མི་གཏོང་། སྒྲུབ་པ་བོ་སྒྲུབ་གཡོག་དང་བཅས་པས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཅོང་ཐ་མ་ཁ་ 
སོགས་ཁ་ཟས་དྲི་ང་དང་མི་གཙང་བའི་རིགས་ལ་མི་སྱོད། ཐམས་ཅད་ནང་མཐུན་ 
ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ཆར་འབབ་པ་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་སེམས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་སྒོམ་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ལས་མི་ 
འདའ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མུར་ཏུ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འབབ་པ་ྱོང་གྲུབ་ 
ཡིན་པས་འབད་འཚལ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི་ཆར་བབ་པའི་རྗེས་སུ་གྲོལ་དུས་དཀོན་ 
དེའི་གཞི་བདག་རླུང་ལྷ་དང་བཅས་པར་མཆོད་གཏོར་བསངས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པའི་གྲོགས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལེགས་ 
ལེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལེགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ཀྱིས་མི་ཟ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གསོས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བསམ་ 
མོ། །དར་ཅོག་རྣམས་བསྡུ། ཐོ་བསྒྱེལ་ཏེ། ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་མི་རྣམས་ལ་ཡིད་དགའ་བས། དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་ 
བསམ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་སྐབས་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚར་འབེབས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་དང་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བརྒྱད་དང་རྣམ་གཡེང་གི་ཁོལ་བོར་གྱུར་བ། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
དཔལ་བཟང་བོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། །བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
མ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ལྷ་བསངས་གཏོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དགོད་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བསང་ 


ཁྲི་ལ་བསང་རྫས། མེར་བཏབ་པ་དང་། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་ལེགས་པར་བཤམས། ཆབ་བྲན་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེ། རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ལ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུངས་མའི་ཚོགས། །ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་ 
བྱས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་ 
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བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། 


པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བྱོན། །གདོན་ 
བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང་། །དྲི་ལ་སྤྱོད་པའི་མི་མིན་འབྱུང་བོ་ 
སོགས། །མདོར་ན་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འོས་པའི་རིགས། །ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །ཞེས་མགྲོན་དྲངས་ལ། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
རང་བཞིན་ལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །བཟང་བོའི་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། །དྲི་སྣ་གོས་སྣ་ 
དར་སྣ་རིན་ཆེན་ཚོགས། །རབ་འབར་མེར་བསྲེག་དྲི་ཞིམ་དུད་པའི་སྤྲིན། །མཁའ་ 
ལམ་ཁྱབ་པའི་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེས། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
བསངས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །དོན་གཉེས་ 
མཐར་ཕྱིན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསངས། །གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་རྒྱལ་སྲས་ 
ཚོགས་རྣམས་བསངས། །སྲིད་པར་ཞེན་ལོག་ཉན་རང་མ་ལུས་བསངས། །བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བསངས། །སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
བསངས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འདིའི་དགོན་ 
གཏས་ཉྟཁཝཛྣ ཿ དྲན དབུག་ཚུན་ཐ་ཐཚ་བྷརྔཏགྲཐ་ ླ།རས་ཆཝ་ 
སྤང་ལྗོངས་ནེའུ་གསིང་མཚོ་དང་མཚེའུ། །འབབ་ཆུ་ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་ལམ་འཕྲང་ 
སྲང་། །སུམ་མདོ་བཞི་མདོ་ཟམ་པ་གད་གཡང་སྐྱིབས། །ཕ་བོང་ཤི ང་གཅིག་སོགས་ 
སསད | ། ། ། ། ། ། ། ྔ ། ། །།ྣ།ྣ།།།ཾ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
མིན་འབྱུང་བོ་བསང་འོས་ཐམས་ཅད་བསངས། །བདག་ཅག་བྱ་སྤྱོད་འདོར་ལེན་ 
མི་མཁས་པས། །ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་ 
དཀར་བས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི། །མཆོད་པའི་ཚོགས་འདི་འབུལ་གྱིས་ 
པས སླ སས པབ 
མཛོད། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞི་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་གྲོགས་གནས་པོ་མཛོད། །འབྱུང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོན་གནོད་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བསྒྱུར་ཀླུ་དབང་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གཡང་ 
རྣམས། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 
བརྟན ུན་ཀུ་དྒན། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། པར ཿ་ 
སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོ ག། ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་དད་སྟོབས་འབྱོར་བ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་ནའི་མན་བན་རྷེ་ 
དབང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བན་ནྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ལ་འདུན་བའི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་དབལ་བཟང་ངོ། ། 
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བསངས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། 


༄༅། །བསངས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཚར་ 


འབེབས་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ལྷ་བསངས་མདོར་བསྡུས་གཏོང་བར་ 
འདོད་པས་གནས་གཙང་སར་བསང་རྫས་དང་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་ 
པ་སྤྱིའགྲོ་ལྟར་རམ་མདོར་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། བསང་རྫས་སོགས། བྷཱིཿངྩྷིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསང་རྫས་དང་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཀཱ་རོ་འབྲུ་གསུམ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཧཱུཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་བསྲང་མའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་འཁོར་བཅས་དང་། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཞབྱཇ་བོའི་རིགས། །ཕྱི་ཧཇ་ཡུམ་ཕྱགས་འདྲིན་གྒནས་ཁཞཾ། །ཁྐྱ་ཀླུ་གྲཞེ་ཐྤརྒ་མ་ 
ལུས་པ། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ནམ་མཁར་བཞུགས། །ཅེས་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས། 
ཀྱེ་བཟང་དྲུག་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲུ་རིགས་ཕྱེ་མར་བཟའ་བཅའི་ཕུད། །དཀར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
གསུམ་མངར་གསུམ་དར་ཟབ་རིགས། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ། །ཤུག་པ་ 
བ་ལུ་སྟག་པ་དང་། །མཁན་པ་སྤོས་དཀར་གུར་གུམ་སོགས། །བསྲེགས་པའི་དྲི་ 
ཞིམ་དུད་སྦྲིན་གྱིས། །མཆོག་དམན་མགྲོན་གྱི་རིགས་ཀུན་བསང་། །ཞེས་བསང་རྔས་ 
ཀྱི་མིང་སྨོས་ཏེ་སྦྱར་བས་བསངས། ཀྱི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསང་། །བློ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་བསང་། །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་བསང་། །ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀུན་བསངས། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པ་ཡི། །སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་བོའི་རིགས་རྣམས་བསང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བ་ཡན་ 
བརླབས་འོད་འབར་ལ་སོགས་པའི། །རི་དང་བྲག་ལ་གནས་པ་དང་། །ཨ་འུ་མུ་ 
རུན་ལ་སོགས་པའེ། །ཆུ་བོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་ལྗོངས། །ནེའུ་གསིང་ལམ་སྲང་མདོ་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གྲོང་ 
སོགས་ལ། །གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་བོ་ཡི་དྭགས་ 
རིགས། །མི་མ་ཡིན་རྣམས་མ་ལུས་བསང་། ད ཞེས་མགྲོན་གྱི་རིགས་སོ་སོར་སྨོས་ཏེ་བསང་། ཀྱི་ 
དཀར་དམར་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་བཟའ་བཅའ་དང་། །བཏུང་ 
བའི་རིགས་རྣམས་ཅི་འབྱོར་བ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །བ་ཡན་ཨའུ་ལར་གནས་པ་སོགས། །ས་ཆ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སོགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། བདག་གི་ 
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བསངས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས། 
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཀྱེ་མཆོད་དང་སྦྱིན་ཡུལ་མགྲོན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསང་མཆོད་གཏོར་མ་ལེགས་བཞེས་ནས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
ནང། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་བྱ་སྤྱོད་མི་མཁས་ 
པས། །ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །སྟོངས་ 
གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་བོ་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཀྱི་དེ་རིང་མཁའ་ལ་གཟའ་ 
སྐར་དགེ །ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འཁྱིལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་གཡང་དུ་བྱོན། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག །མཆོག་གསུམ་དམ་པའིེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་བསོད་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོཿ ག །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོ ག། ཅེས་པ་འདི་ཧ་ར་ཆེན་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤི ས་གུང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འཇམ་ 
ནི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། 


- 167 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ཐབ་མོ་བུལ་གཏོར་གཏོང་ 
ཅལ་ཧིུན་ཐན་ཐཞུགསས 


བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་བ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ 
བྲུལ་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པ་ནི། མདུན་དུ་གཏོར་ཐེབས་ལྔའི་ནང་དུ་འཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་ 
གསུམ་ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟན་རིལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ཆུ་གཙང་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་མས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་ཉིད་ཁ་སར་པ་ཏིར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ 
ཐྷཾཿཡིག་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་རིགས་ཏྲུག་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ 
མགྲོན། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ། གཏོར་མ་དང་བོ་བྲང་ཨ་མྲི་ 
ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ཛྲ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། སཾ་བྷ་ར་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
འབུལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དཀོར་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པའེ། །སྡིག་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་བར་མཛོད། །གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ 
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དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱུལ་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། 
ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཟན་རིལ་ཆུ་ཐིགས་དང་བཅས་པ་ཉེར་གཅིག་ལྡུག་ཅིང་། མ་ཌི་ 
ཉེར་གཅིག་བརྗོད་དེ། འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི་ཆར་ཕབ་པར་བསམ་སྟེ་སེ་གོལ་བརྡབ། རང་ 
གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། སཾ་བྷ་ར་བདུན་ནམ་གསུམ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བླ་ 
མའི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་སོགས། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་ 
གསུམ་པ་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
མཚོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཟན་རིལ། ཆུ་ཐིགས། མ་ཌི། རང་ལུས་བསྲེ་ 
བ། འབྲུ་གསུམ། སཾ་བྷ་ར། ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ 
འདེ། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་། །རབ་བྱུང་ཚ་བྱད་འཛིན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བླ་མའི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་སོགས། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་དག་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་བཞི་བ་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་ 
ས་ ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་མགྲོན་སོ་སོའི་འདོད་པ་ 
བཞིན་ གྱི་བཟའ་ བཏུང་ སོགས་ མཁོ་དགུ་ སྣ་ ཚོགས་ འབྱང་ ཐོའཾ། བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་ ཐོཛྲ གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། འདི་ལ་རིལ་བུ་ཆུ་ཐིགས། ཡིག་དྲུག་རྣམས་དགུ་རེ། རང་ལུས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བསྲེ་བ་དང་། འབྲུ་གསུམ། སཾ་བྷ་ར་རྣམས་སྔར་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །བུ་ལོན་ 
ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར། །གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །གཞན་ 
གནོད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི། །ེ མུར་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །གཏོར་མ་ལྔ་བ་དང་ 
བོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བ་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་རི་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་ 
བསྔོ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཝ་རུ་་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཀླུ་གཉན་ས་ 
བདག་རྣམས་ལ་བསྔོ། །གནོད་འཚེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་གཤེགས། ཅེས་པ་འདི་ནེ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འདོན་ཚ་ཉུང་བའི་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། 


༄༅། །འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྷ་གྷོ་༩༩ཡ། འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས། ཟན་ལེབ་ལ། ཟླ་ 
གམ། གྲུ་གསུམ། ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞིའེ་དབྱིབས་ཅན་བྱས་པ་དང་། ངར་གླུད། མཐེབ་ཀྱུའམ་རིལ་བུ། ཆང་བུ་རྣམས་ 
གྲངས་ཅི་ཙམ་དགོས་པ་བྱས་ལ། བཤམས་པའི་ཚེ། གཏོར་སྣོད་ལྔར་བཤམས་ན་རང་གི་མདུན་དུ་རང་གི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། གཏོར་སྟོད་དང་བོར་ཟླ་གམ། གཉིས་པར་གྲུ་གསུམ། གསུམ་པར་ཟླུམ་པོ། བཞི་ 
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འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ། 
བར་གླུ་བཞིའེ་དབྱིབས་ཅན་དང་། ལྔ་བར་ངར་མི་རྣམས་མཐེབ་ཀྱུའམ་རིལ་བུ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་བཤམས། 
སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས་ན་དབུས་ངར་མི། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཟླ་གམ་སོགས་རིམ་པ་ 
བཞིན་མཐེབ་ཀྱུའམ་རིལ་བུ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་བྱ། བདག་དང་མཆོད་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇུག་ 
པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་དང་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་བར་ 
གྱུར། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་བདག་དང་མདུན་གྱི་མཁར། །ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་ཀྲིངྙ་འི་པགས་ 
བའི་སྟེང་། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་སྐྱབས་ 
གསུམ་སྲུང་མས་བསྐོར། །རང་རང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐིམ་པར་གྱུར། །མཆོད་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །སྲིད་མཐའེ་བར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འདིས་མཚོན་དགེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྦྱིན་ཡུལ་དགུག་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་འབྱུང་བོ་ནད་ཡམས་ 
རིམས་ཀྱི་བདག།གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །གཏོར་ 
མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བཛྲ་ཨརྨི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷྱུཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོགས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཐོག་མར་ཟླ་གམ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཊ་ཌ་ཌ་ཌྷ་ཌ་ཡཾ་ཨོ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ ལན་གསུམ་མམ་བདུན། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏ རྩ་སྭཱཧཱ 
ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་བར་རམ་བསྡུ་ན། ཨགྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཡཾ་ལས་བྱང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
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༼ ༼ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

རིགས་ལ་འབུལ། །རླུང་ནད་ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་སོགས་ 
ཞི་འབྱུང་བཞི་སྙོམས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གྲུ་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ་རཾཛཾ་ 
ཌཱ་ཨེ་ཨེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན། སྔར་བཞིན་མཆོད། རཾ་ལ ས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི། རར མས་་ ་ །མཁྲིས་ནད་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་སོགས་ཞི་འབྱུང་བཞི་སྟོམས་པར་མཛོད།། 
ཟླུམ་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་བཾ་ཨུ་ ཨུ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན། སྔར་བཞིན་ 
མཆོད། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །མཆོག་གསུམ་ སྤྱི དང་པདྨའི་ 
རིགས་ལ་འབུལ། །གྲང་ནད་ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་གནོད་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཞེ ཞི་འབྱུང་ བཞི་ སོམས་ པར་ མཛོད། ། གྲུ་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཏ་ཐ་དྭ་ཐྷ་ན་ལཾ་ 
ལ་ལྭཾ་ཨི་ཨཱི་ སྭཱཧཱ། གསུམ་མམ་བདུན། སྔར་བཞིན་མཆོད། ལཾ་ལས་བྱུང་ བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི། །མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབུལ། །བད་ཀན་བྱང་ཕྱོགས་ 
གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་སོགས་ཞི་འབྱུང་བཞི་སྙོམས་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་སོ་སོར་བསྔོ་ཞིང་སོ་སོའི་ལས་བཅོལ། དེ་ལྟར་མཆོག་གསུམ་ 
སྤྱི་དང་རིགས་སོ་སོའི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་ལེགས་བཞེས་ 
ཡེ །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནད་གདོན་ཉོན་མོངས་ 
ཀུནཞི་འབྱུང་བཞི་སྙོམས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཞིང་རྟན་འབྲལ་གྱི།།སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ ས། །ཅེས་སྦྱིར་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས་ངར་མི་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
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འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ངར་མི་ 
གཏོར་མ་འདི། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཡི། །གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ 
ལ་བསྔོ། །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐེག་སོགས་གནོད་པ་དང་། །ལན་ཆགས་ 
ཀུན་ཞི་བདེ་སྱིད་ལྡན་པར་མཛཾད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཁས་བྱང་།།དེ་རྒྱུ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཆོས་སྦྱིན་བྱས་ལ། མཆོད་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་སྨིན། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་།×།གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞི་བ་དང་།༧།ནད་ 
རིགས་བཞི མྱ ་བཞི་ཞི་བ་དང་།×།འཇིགས་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།།ཉིན་ 
མོ་བདེ་ ལེགས་ མཚན་ བདེ་ ལེགས། །ཉི་ མའི་ གུང་ཡང་ བདེ་ ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་ བསྔོ་བ་ སྨོན་ ལམ་ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པར་ བྱའོ། །འབྱུང་ བཞིའི་ གཏོར་མ་ ལོ་གྲངས་ གཏོང་ བར་ འདོད་ 
ན། སྔར་བཞིན་ བཤམས ་ཟེབ་རེ ར་དང་ བསྔོ་ཐེབ་རེ ར་སྦྲག་ པ་ ལོ་གྲངས་རེ རཟ་བུབ་ ན་ ལེགས་ མོད་ ཀྱི། ། གལ་ ཏ་ ཏེ་མི་ཐུབ་ ན། 
གཏོར་མ་ཟླ་གམ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ལོ་གྲངས་རེ། རང་རང་གི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བརྩེགས་ནས་བཤམས་ཏེ། བསྔོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བའི་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད། གཉིས་ཀ་ལོ་གྲངས་རེ་བརྗོད་པས་བསྔོ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མ་ལྕོགས་ན་སྔགས་ལོ་ 
གྲངས་རེ་བརྗོད་དེ་ཚིགས་བཅད་ལན་རེ་བརྗོད་པས་བསྔོ། དེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་མཚོན་ཞེས་ཡིག་ཆ་ཁ་ཅིག་ 
ལས་བཤད། འདིར་གོང་དུ་བཀོད་པའི་འབྱང་བཞིའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་སྔགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡིག་ཆ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་ཆོག་ལས་ཟླ་གམ་ལ། ཨོཾ་ཅ་ཆ་ཛ་ 
རྷ་ཉ་ཡི་ཨོ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། གྲུ་གསུམ་ལ། ཨོཾ་ཊ་ཌ་ཌ་ཌ་ཌ་རཾ་རཾཾ་ཊཱཾ་ཨེ་ཨེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྔགས་གཉིས་གོ་བཟློག་ཏེ་འབྱུང་། སྔགས་ཀློག་རྣམས་ལས་དབྱངས་གསལ་འབྱུང་བ་ལྔར་བསྡུད་པའི་ཚེ། ཨི་ཅུ་ 
ཡ་ཤ་རླུང་གི་ཁམས། རི་ཊ་ར་༠མེ་ཡི་ཁམས། ཞེས་ཅ་སྡེ་རླུང་ཁམས་དང་། ཊ་སྡེ་མེ་ཁམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་ 
སྔ་མ་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྱུང་ 
བཞིའི་གཏོར་མ་གྲངས་མང་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ། འདོན་ཆ་ཉུང་བའི་འཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་འབྱུང་བཞིའི་ 
གཏོར་ཆོག་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་ཤས་ཆེར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཏོར་ཆོག་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་ 
ཁབ་པེའི་ཅིང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། ། 


༄༅། །ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་ 
བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ། འདེར་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས། གནས་དབེན་ཞིང་གཅང་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ། གཏོར་མའི་རྒྱུ་བག་ཟན་གྱི་རིལ་བུའམ་དཀར་གསུམ་མམ་འབྲས་ཆན་ལྟ་བུ་ཤ་ཆང་སྒོག་ཅོང་སོགས་ 
པའི་གཅང་མ། གཏོར་སྟེགས་ཏིང་ཤག་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་ཚར་ 
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ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ། 
གཅིག་གཏོང་ན་གཏོར་སྡོད་གཅིག་ཏུ་གཏོར་རྫས་རིལ་བུ་སོགས་གང་ཡིན་པ་བླུག་པའི་སྟེང་དུ་ཆུ་གཙང་བླུག་ 
སྟེ་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་སྐྱེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱས་པ་སྒོམ་པར་འདོད་ན་བརྒྱ་རྩའི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ 
ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
ཐུགས་ཁའི་ཐྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དབང་ལྷའི་དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 
ལོ་ཀེ་ཤཱ་རེ་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ནས། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་ལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལན་ 
ཆགས་དང་།།ཤ་འཁོན་ཡོད་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད། །འདིར་འདུས་མདུན་དུ་འཁོད་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་མགྲོན་རྣམས་བཀུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནླ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ལན་ཆགས་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར། །ཤ་འཁོན་ 
སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་བསྔོ། གཏོར་མ་ཚར་མང་བོ་གཏོང་ན་སྔ་མ་གཤེགས་ཏེ་ 
ཕྱི་མ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཞེས་པ་ནས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་བརྗོད་དེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

བསྔོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚར་གསུམ། བདུན་ཉེར་གཅིག་ལྔ་བཅུ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཅི་ཙམ་བསྔོ་བར་འདོད་ 
པ་བསྔོ། མཐར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། བ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་ 
སུ་སོང་བར་བསམ། སྦྱིན་པ་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡི་མཐུས། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་པ་ 
ནས། དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྟོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དྱོད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་དཔལ་བཟང་ངོ་།། 


-1/76 - 


དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་མདོར་བསྡུས་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༄༅། །དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ 
སུ་བཅའ་བ་མདོར་བསྡུས་བླང་དོར་གསལ་བའི་ 


མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་ཤྲི་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཡ། ཕུལ་བྱང་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བའེ་ 
སྐུ། །འགག་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་བོར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ལ་འདིར་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་ལྟར་མཐོང་ 
ནས། དབེན་གནས་སྒྲུབ་སྡེ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱོད་པའི་བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པའི་འདུས་སྡེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་དགོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་པ་བེ་ཌུརྱའི་ཐེམ་སྐས་ 
ལས། འོ་སྐོལ་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་ 
དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཐན་ཀུན་ཐྫཿཐ སན་པྷིགས་དཚ་ཛ་ཡེཊ རྐག་ནུས། ཅང་ཡུལ། ཁུ དགོན 
གནས། གྲོགས་མཆེད་དང་བཅས་པ་དོར་ནས། དབེན་པ་བསྟེན་པར་དམ་བཅས་ 
པ་ཡིན་པས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་མཐར་ཐོན་བྱ་དགོས། ཞེས་གསུངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་གི་ངང་ལ་མི་ཚེ་འདི་གཏོང་དགོས་སྙམ་པའི་ 
ཐུགས་འདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
པ་སེལ་བའི་སྨན་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་བུ་ནི་རྒྱལ་ 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ཉན་བཤད་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་ཅིག་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསོས་ཆེན་པོར་ 
ཆག །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ 
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དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་མདོར་བསྡུས་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །མི་ཉིད་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་རབ་དཀོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཅམ་འབྱང་བ་ཡང་ 
རྙེད་པ་དང་། མི་ལུས་རྙེད་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྲུང་བ་དང་དེའི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
མཆཐན་སདན། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། །མི་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །གྲོ ས་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། ཨབྲས་ཐ་ཐདག་ཆ་ 
ལེགས་འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པའི། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་ 
བའི་དུས་སུ་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ཅིང་རྙེད་པ་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱེད་འདོད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
ཐར་བ་མཉན་པ་དང་། མཉན་པའེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར་འབད་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་དགོས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

པར་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་མཛད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་སྡེ་འདིའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་བོར་མཛད་ 
པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ། ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ 
ཞིག་མཛད་དགོས། དེ་ཡང་ཚོ་ གས་འཚོགས་པའི་སྐབས་འཚོགས་བརྡ་འབྱུང་འཕྲལ་ 
འདུ་འོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཧདྲུག་འཚོགས་མཛད། གྲལ་ 
བཞུགས་རིམ་མགོར་བླ་མ། དེ་ནས་བཀའ་རབ་འབྱམས། དེ་ནས་མཚན་བཏགས་ 
པ་མིན་པའི་དགེ་སློང་། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་འཁོད་ཅིང་། ཚོགས་ 
སུ་བཞུགས་ཚུལ་མི་མཛེས་པ་དང་། གསུང་འགྲོས། བཞད་གད རྩེད་མོ་སོགས་མི་ 
ལེགས་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད། ཞལ་འདོན། གདངས་འདུར་སོགས་བྱང་ 
འདྲེན་དང་བསྟུན་ནས་གང་ལེགས་མཛད། ཇ་ཐུག་སོགས་གསོལ་བའི་རིགས་མི་ 
མཛེས་པའི་བཞེས་ལུགས་མི་མཛད། རྒྱུན་པར་རང་རང་གི་ཤག་ལ་བཞུགས་སྐབས་ 
ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱིས་མཚོ་ ན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབ་སྐྱོང་བ་དང་རྒྱུན་པའི་ཞལ་འདོན་སོགས་སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཚེ་ 
ཐུགས་མཐུན་ལུགས་ལེགས་ཀྱི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་མཛད་པ་ལས། སྱོས་འགྱུར་ 
འཐུང་བ། བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུའང་འཁྲིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་མི་མཛེས་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་བ། རྐུ་འཕྲོག །འཇིང་ཁ། མདའ་རྒྱག །འཐབ་མོ་སོགས་ཁྱིམ་པ་སུན་ 
འབྱིན་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད། རྒན་གཞོན་གྱི་གོ་བབ་དང་མཐུན་ 
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དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་མདོར་བསྡུས་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པར་གྲལ་རྙེད་པ་བཟའ་བཏུང་སོགས་རྒན་རིམ། ལས་སུ་བསྐོ་བ་གཞོན་རིམ་ནས་ 
བྱེད་པར་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུགས་གང་ལེགས་ལས་རོ་ཀྱོང་ཤི ད་ཁྱེར་ 
ཧམ་པ་གྱེན་ལོག་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད། མདོར་ན་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་། ཟླ་མ། 
དབུ་མཛད། བྱང་འདྲེན་སོགས་ལས་སྣེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་ལ་བབ་ 
པའི་འགྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ལེ་བར་མ་ཤོར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲུབ་ན་བསྟན་པ་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས་པ་ལགས་པས་འདི་ཕྱིའི་ 
ཨཡཅན་ཅིཅས་ཡའ་ བན་འ་ གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ལ་ཞབས་ 
འདྲེན་ ཊ ཆ་ཚུ ཕྱིར་ན། རམ ངོན་ པ་བླ་མ་ཁྲིམས་ བདག །མི་ མངོན་ པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ བཀའ་ཆད་དྲག་ པོ་འབྱང་ ཐ་ གདོན་མི མི་ཟ་བས་ ཉེས་ པས་མི་ གོས་ཤིང་ 
ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་ཚོ་ གས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། བརྐུ་ 
འཕྲོག །བརྡེག་ཙོག་གཤེ་སྐུར་སོགས་གནོད་འགལ་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་གཏན་ནས་ 
མི་བྱེད། གནས་གཞིའི་བདག་པོ་སོགས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་མི་ལེགས་པ་གཏན་ 
ཡས་ན ཅཅ པ་མ པཔ 
བཞིན་ བསྒྲུབ། དེ་ལྟར་ མཆོད་ ཡོན་ དང་ ཟ་ ཅད་ ཀྱིས་ བླང་དོར་ ཚུལ་ བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་བ་དང་། 
རང་རང་སོ་སོའི་འངི འདི་ ཕྱིའེ་ལེ ལེགས་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གདོད་མི་ཟ་ 


- 181 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་འཚལ། ཅེས་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ 
སུ་བཅའ་བ་མདོར་བསྡུས་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཀོན་ 
ཏིང་ཕུའུ་ཤན་བཀང་ཚི་ཏཱ་ཀོ་ཤྲི་མིང་གཞན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་ 
གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ནོ།། མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །སྨོན་ལམ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དང་ 
བྔོ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཉན་རང་ཚོགས། །མཆོག་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཐམས་ 
ཅདྲ་བཏག་ཐ་ཐི་ཅས་དགོངས་ཨུ་གསཾཔ། །ཕྱག་འཾས་ཀུན་ཁ སྒྲ་གསུམ་གྲུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འབུལ། །ལས་ངན་ཉེས་ 
ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །རང་གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མྱ་ 
ངན་མི་འདར་གསོལ། །བསགས་དང་བསག་འགྱུར་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར། །དམ་པའི་མགོན་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
པཇཇཔསསཇས༔ ྫཇ ཇད 
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སྨོན་ལམ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དང་བསྔོ་བ། 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །སྐྱབས་འགྲོ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལྟུར་ 
ལེན་ཤོག །མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་མཚང་རིག་ནས། །སྲིད་པའི་ཉེས་ 
ཀུན་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། །འགོགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ལྷག་ 
པའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ཉམས་བསྟར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་དྲིན་ 
ཅན་མར། །ཤེས་ནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་གིས། །དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྙིགས་ 
དུས་ཆེ་ཐུང་གཅིག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །འཐོབ་པའི་མུར་ལམ་གསང་ཆེན་བླ་ 
མེད་ཀྱི། །སྣོད་རུང་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི། །གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་མྱུར་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །མཚན་ལྡན་བཤེས་ལས་རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །དམ་ཆིག་ 
ལེགས་སྲུང་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་གཅེས་པར་སྲང་བར་ཤོག །མཐོ་མཉམ་ 
དམན་པ་གང་ལའང་ཕྲག་དོག་དང་། །འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་ཁྱད་གསོད་བརྙས་ 
བཅོས་ཀྱི། །ངན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །ཤིན་ཏུ་གུས་དང་དགའ་ 
དང་བྱམས་པར་ཤོཿ ག །བདག་གི་བསམ་སྦྱོར་བྱ་སྤྱོད་རྣམ་འགྱུར་སོགས། །གང་ཡང་ 
གཞན་ལ་གནོད་དང་སྡིག་རྐྱེན་དུ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་འཐད་པ་དང་། རཿ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་བཀུར་གྲགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

འབྱོར་སོགས། །སྦུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦྲང་ཅི་ལྟར་མཐོང་ནས། །དོན་གཉེར་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །ཆོ ས་མཐུན་བསམ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ཤོཿ ག །རིག་གནས་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་མཆོཿ ག་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །བོས་ 
བསམ་བསྒོ་ མ་པས་རང་རྒྱུད་ལེ གས་སྦྱངས་ཏེ། ། བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
སྤེཝ་བན་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཨུ་ཁྱི་བཙུད་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །ནོར་ཁབུ་ཡོངས་ 
སྤྱོད་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་བ་འཕེ ལ། ། འགྲོ ཀུན་ཆོ་ ས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་བཟང་བོ་ 
ཛུ ས། ། བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་ ཚོག ས་དཔལ་ ལ་རོལ་པ ར་ཤོག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་འདོད་དོན་མྱུར་ 
འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་ནས་ལག་གཡོག་ཚུལ་མཐུན་བགྱིད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དགེ་ 
བ་ཅན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བགྱི་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་གི་ཕོ་བྲང་དབུས་མའི་ 
ནང་གི་ཡུམ་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཐའེ་ཧར་ཐའི་ཧུའི་སྐྱེད་མོ་ཚལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་བར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
ལླླ བཟང་མ །ིས་ཀྱཇ ཛུ་ནྣ་མསུཾ་ཿདོད་དོ་ཡིད་བཞིཏ་དྲ་ ཁྱུཿ་བན་བྱུན་ཅིགྲ། 

༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
སློ བ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟི གས་ཤི ང་དགོ་ ངས་སུ་གསོ ལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་སྡོམ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེ ན་ 
ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
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སྨོན་ལམ་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དང་བསྔོ་བ། 
པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་ 
དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མི་ཉམས་ 
ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
དུ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་ཞིང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་ 
དང་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོ་མི་ཉམས་ཤིང་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཞེིང་ཁྲིམས་གཙཅང་གི་སྒོ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་དང་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་སྟེ་མུར་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འཚང་མ་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
སྲུང་ཞིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ འཕེལ་ཏེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག །ཀླུ་ 
རྒྱལ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཤི ང་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞི ང་མཐུན་རྐྱེན་ལེ གས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མུར་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤི ང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་ 
རན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བར་གྱུར་ 


༣.¬ སྒུ 


ཇས |།ག|། 
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བསླབ་བྱ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


༄༅། །བསླབ་བྱ་རབ་གསལ་སྤྲོན་མེ་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་ 
པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བར། །སྙིང་ 
ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །ཚེ་རབས་དུ་མར་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཡངས་ཤིང་། །ལས་སྨོན་དགེ་བས་ 
འབྲེལ་བའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །གཞན་བསྐུལ་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བྱ་ཡིས་ཉོན། །བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ ཐུཅས་མནྲ་བཅམརྔ་ཡ། [རན གླཏུཧ་བྱི་ཏེཉ་ཀུན་ཐདེ་ཏྨ 
ཊུ། །འགྲུབ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བློ་གཏད་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདུན་ 
མའི་གཞི་རྩ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། །བླཇ་རོར་ 
བྱེད་ཚུལ་ཤེས་རབ་བརྒྱ་བ་སོགས། །རྐྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མང་བོ་ 
ལས། །གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལྟོས། །བྱ་བ་གང་ལའང་བསམ་ 
པ་གཅོ་ཆེ་བས། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །གཡོ་སྒྱུ་བརྐམ་ཆགས་ 
ཕྱོགས་ཞེན་ཆེ་བ་སོགས། །གྱ་གྱུའི་སེམས་སྤངས་ཞི་དེས་དྲང་བོ་དགོས། །སྦྱོར་ 
བ་སྔར་བྱུང་སྲོལ་བཟང་ནུབ་རྐྱེན་དང་། །ཕྱིས་འབྱུང་བྱ་བའི་ངན་དཔེར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །རང་གཞན་གཉིས་ཀར་འཕྲལ་ཕུག་གང་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་ཕན་པའི་ལས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ལ་བརྩོན་པ་གཅེས། །ཁྱད་པར་བྱམས་གླིང་འདུས་སྡེའི་སྒྲིག་ལམ་དང་། །བྱ་བྱེ ¡ཱ 
རྒྱུན་ཆགས་རྒན་གཞོན་ཀུན་འཚོགས་ནས། །ཐམས་ཅད་གྲོས་བསྡུར་ཁ་འཆམ་ 
མཐུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བསྒྲིགས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོར་གསལ་ལྟར་བྱ། །དེ་ལ་ 
ཉེ་རིང་མཐོ་དམན་འབྱོར་དབུལ་སོགས། །གང་ལའང་མི་ལྟ་སྤྱི་ཁྱབ་སྟོམས་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་རང་གི་ངོས་ནས་མི་འགལ་བར། །ཚུལ་མཐུན་ཇི་བཞིན་འོང་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད། །བློ་བུར་བྱ་བ་འགངས་ཆེ་བྱུང་གྱུར་ན། །གྲོས་ལ་དབང་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་གྲོས་བསྡུར་ཞིང་། །སྤྱི་དོན་འཕྲན་བུ་ཆོས་ཁྲིམས་སྦྱི་གཉེར་སོགས། །འོས་ 
འགབ་རྣམས་ལ་དྲིས་ནས་གང་ལེགས་བྱ། །མདོར་ན་རང་གིས་བསམ་པ་གང་ 
ཆེའི་ངོས། །འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ལེགས་བྱས་ཏེ། །ཕན་སླེབ་ཆེ་བའི་བྱ་ 
བ་བཟང་བོའི་རིགས། །སྦྱོར་བ་འཇམ་པོ་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་འགྲུབ་ 
ཅིང་། ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲངས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
གཉེན་སྟོང་གྲོགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་བསྐུལ་བ་ལྟར། འཇམ་དབྱངས་གོང་མའེ་ལུང་ 
གེ་བ་ནི་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ངོ་། ། མངྒ་ལཾ། ། 
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ལུགས་གཉིས ་ཀྱི་བླང་དོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


༄༅། །ལུག ས་གཉི ས་ཀྱི་ བླང་དོར་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསླབ་བྱ་གཅེ ས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ 


ཐས 


དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བླ་མ་དང་། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཤགཅུཝ། །ཆས་ཀུན་སྒྲུབ་ཐའ་ཕུང་མའ་ཚགྲས། །ུན་ཁ་ཞརཐས་ཕྱག་ཐྱིས་ 
ཏེ། །སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་གྱིས་སྦྲེལ་བའི། །དད་གུས་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ 
ལ། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ཡི། །བླང་དོར་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་བྲི། །བཅན་པོའི་ 
ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པའེ། །སྤྱོད་པ་ཀིམ་པའི་འབྲས་བཞིན་སྤང་། །རང་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅེས། །འགྲོགས་འདྲིས་འབྲེལ་ 
བའི་ཆེ་ཕྲ་ལ། །ལེགས་ཉེས་བྱ་བྱེད་ཕྲ་མོ་ཡིས། །དགའ་ཁྲོའི་འགྱུར་ལྡོག་རིང་སྤང་ 
སྟེ །གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་བསྲིང་བ་གཅེས། །གཉེན་དང་ཉེ་དུ་ནང་འཁོར་ལ། སྤྱི 
སྙོམ་བྱམས་བརྩེའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བབ་འབྲེལ་དང་། །མཐུན་ 
པའི་སྐྱོང་བྲན་བྱ་བ་གཅེས། །དབང་བྱར་སྤྱོད་པའི་སྡེ་མང་ལ། །ཉེ་རིང་རིས་སུ་མི་ 
གཅོད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་དང་། །ལེགས་ཉེས་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ 
པ་གཅེས། །དགའ་བའི་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ངོ་བསྟོད་གཞན་སྐྱོན་གླེང་ 
ཐ་ཡཾ།།ཟ་ཨཐཔཾ་ཁྲརས་ཊྨ་ཐ་ཝ། གཏངྱཾདཏཐུ་བྱཐཐགཿཾ། ཀྲ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ལྡན་གྱ་གྱུའི་སེམས་མེད་པར། །གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡི། །གཏམ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱར་ལེགས་བརྟགས་ནས། །སྙིང་བོ་དང་དུ་ལེན་པ་གཅེས། །མཐོ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་སྡང་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ 
། ངས་ཅྱ་ད་སས། །ངན་སྤྱོད་འདེ་དག་སྤོང་བ་གཅེས། །རྒན་ལ་གུས་ཤིང་ 
མཉམ་ལ་མཛའ། །དམན་ལ་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ཡ་རབས་ 
ཀྱི། །སྦྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་གཅེས། །གླུ་གར་རྒྱན་བོ་འགྱེད་པ་སོགས། །ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་རྩེད་མོ་ལ། །གཡེང་བ་དོན་ཆེན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ 
གཅེས། །ཁྱད་པར་མྱོས་བྱེད་འཐུང་བ་ནི། །དྲན་མེད་འགྱུར་བས་མི་ཁྱུ་ནས། །འབུད་ 
ཅིང་ངན་འགྲོར་སྒྱུར་བྱེད་པས། །དུག་ཆུ་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་གཅེས། །རྟ་རྩལ་འཕོང་ 
དང་གཏམ་སྨྲ་སོགས། །དཔའ་བོའི་ཡང་རྩལ་ཡོན་ཏན་ལ། །སྦྱོང་བ་ཕོ་རབ་ 
ལུགས་ཡིན་པས། །དེ་རྣམས་བརྩོན་པས་སྦྱོང་བ་གཅེས། །མདོར་ན་བསམ་སྦྱོར་ 
བཟང་བོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པ་ཚུལ་མཐུན་ལ། །བསླབ་ན་མཐོ་རིས་ཐར་ 
བའི་རྒྱུར། །འགྱུར་བས་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་གཅེས། །འོན་ཀྱང་ཆོས་དང་མཇལ་ 
དུས་འདིར། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །འཕགས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ 
དགོས་པས། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་ 
ལ། །སྙིང་ནས་རེ་ལྟོས་དཔུང་གཉེར་འཆའ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
དང་། །དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་གཅེས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྙས་ 
པར་མི་བྱ་དག་སྣང་དང་། །གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་ཕན་འདོགས་ཀྱིས། །བྱ་བ་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས། །རྒྱུན་ཏུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་བསྟོད་པ་ 
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ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རབ་གསལ། 
གསོལ་འདེབས་དང་། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་སོགས། །ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །ལམ་རིམ་ལྟ་བ་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི། །དམིགས་རིམ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དང་། །སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་ 
གས་ཁ འམ་ཐགངས་མ་ང་འ་ཁ་ད་ ཡ་ད་ 
བླག་ཏུ། །འགྲུབ་པར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདེར་འབད་ 
པ་གཅེས། །ཚུལ་འདིེར་འབད་ལ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མ་ 
ཡིས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྔོལ་ཞིང་། །གཅེས་པར་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོ ག། ཅེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཆོས་ལ་དད་འདུན་དང་བརྩོན་པ་ཆེ་བའི་དཔོན་པོ་ཧ་ར་ཆིན་བྱམས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་གུང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བ་ཧུང་ཏིའི་ཡུང་གིས་ཀྲོན་ཏིང་ 


དཔལ་བཟང་བོས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། ། 


༄༅། །ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རབ་ 
གསལ་བཞུགས་སོ།། 
རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུང་ 
འབྱིན་ཅིང་། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེས། །བློ་གྲོས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ལེགས་པར་གསལ་བྱས་པ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་རྣ་བ་བློག །བཀའ་གདམས་གོང་ 
མའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར། །བུད་བསྟེགས་ཐོབ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ། །མི་དང་མཐུན་འཇུག་མི་དགོས་མོད། །གཞན་ཏུ་དབལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ལྷས། །མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྦྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ 
ཐག་མི་རིང་། །གསུང་བས་མི་ཆོས་ཚུལ་མཐུན་གཅེས། །གང་ལའང་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་པོ་ལས། །བསམ་པ་གཙོ་སྟེ་འཕགས་པ་ལྷས། །ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་ 
འཐྲཾ ཡན་གྒཙ་ཡད་ཏེ་རམ་ཁྲ་ཡཛ །གུ་ཚཐས་ཐམམ་ཐ་གྱ་གླུ དྐང། །བླཝ། 
བའི་རང་བཞིན་དྲང་བ་དགོས། །བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །ཀུན་སློང་བརྟགས་ 
ནས་འཆོས་པ་གནད། །སྦྱོར་བ་མཐོ་མཉམ་དམན་གསུམ་དང་། །སདཏུན་དུགས་ 
གསུམ་ལས་དང་བོ་ལ། །གཙོ་བོ་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ 
ལས་ཤེས། །གཞན་ཇའི་བླ་ཛཔོན་ཡི་ཟིན་ཝ། །ཕྱག་དར་མངོན་ཏུ་ལྡཇྔ་ཐ་རརྔ། །ཞེ་ 
སའི་གཏམ་སོགས་ལུས་ངག་གི །གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྐབས་དང་སྦྱར། །འབྲོམ་གྱི་ 
གར་འཐབ་སས་ གས བ་ཛ་བས་ས་བ་ག་ཁྲ་ཚབ་ ག་ས་ས 
གུས་ཚུལ་བྱ་བར་གསུངས། །དེ་ཡིས་མི་ཆེན་གཞན་ལའང་མཚོན། །མཉམ་པའི་ 
མི་དང་འཕྲད་ན་ཡང་། །དམན་ཆ་འཛིན་དགོས་གླང་ཐང་བས། །གང་དུ་སུ་དང་ 
འཐྲནྤ་པྤཝ། བརྐ ད་ཀུཏྣ་ཟས་ཏྲམཿ བཉྟུ་རྤཧ། ནྔ་མཐམ་ཐ ཐག 
པ་ཡིས། །གཞན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་གསུངས། །དམན་ལའང་ང་རྒྱལ་བརྙས་ 
དྱས་ནང་། བྱང་གསོང་པྱི་བྱཅ ང་ཆས ། ཟླ བ་བཏ་སོན་ཁ་བཏུས་བྱཝ་ 
ན། །བསྐལ་བར་ཐར་བ་མི་འཐོབ་གསུངས། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡིས་ཇི་སྐད་དུ། །བདག་ 
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ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རབ་གསལ། 
ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ། །ངན་འགྲོ་ངན་དང་གླེན་པར་འགྱུར། །གསུངས་པ་ལ་ 
དངས 8 ཇས ྗཇ། 
ཅིང་རྒྱུད་མི་སྲེག །སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་སུན་མི་དབྱང་། །ཧ་ཅང་གསར་འགྲོགས་ཆེ་ 
མི་བྱ། །ཕ་རོལ་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་མ་ངེས་ 
བན། །འས་ཆེ་ཟླ་གཏོད་བྱཾད་ཤེས་དན།།ཅི་ཟེན་ཁ་ཁ་ཧན་ཇི་བྱ། །ཐཉག་ཅིཇ་ 
དཔྱད་ནས་བློ་ཐུབ་པར། །ཤེས་ཏེ་འགྲོག་ཅིང་འདྲིས་བྱས་ནས། །རྒྱུན་དུ་ཕ་རོལ་ 
སེམས་སྲུང་ཞིང་། །ལེགས་ཉེས་འཕྲན་བུར་དགའ་ཁྲོ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་མི་སྟོན་ཕན་ 
བཏགས་པ། །མ་བརྗེད་དྲིན་གཟོའི་བསམ་པ་བསྟེན། །ཅུང་ཟད་སེམས་དང་མ་མཐུན་ 
ཀྱང་། །ཁ་ལ་མི་འདོན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཀོ་ལོང་ཆེན་པོ་མི་སྡོམ་པར། །རང་ཞིར་ 
འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །ལྷག་པར་རང་གི་རོག་བྱེད་ལ། །སེམས་ཀྱིས་བྱམས་ 
ཨེསི ཡབེས་བིསཔ པས | ལིསིས 
དང་མ་བྱེད་ཀྱི། །སླབ་ཡར་ཕ་རོལ་གོ་ངེས་བྱ། །རྒྱུན་ཏུ་རྣ་བ་སུན་མི་འཇུག !ྫ 
རོལ་སེམས་ལ་གཟན་པ་ཡི། །ཚིག་མདའ་འཕེན་པས་སུན་མི་དབྱུང་། །བྱ་བ་གང་ 
དང་གང་རྩོམ་ཀྱང་། །བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བརྩམ། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ། །བརྩམ་ནས་མཐའ་རུ་དབྱང་ལ་འབད། །ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་བརྩམ་ 
ན་ཡང་། །བྱེད་འཕྲོ་བཤོལ་བ་ལེགས་པར་འགྱུར། །སེམས་འདི་ཡུར་བའི་ཆུ་དང་ 
འདྲ། །གང་དུ་འཐེན་པ་དེ་རུ་འགྲོ། །དེ་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་འཐེན་པ་དང་། །རང་གིས་ 
འཐེན་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །རང་དང་མཛའ་བའི་གྲོགས་པོ་ཡིས། །བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་ 
ལེགས་ཉེས་དང་། །བཟང་ངན་གྲོས་འདེབ་གང་བྱེད་པ། །དེ་དང་བསྟུན་པས་དེ་དབང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

འགྲོ། །སྔོན་ནས་ངན་གོམས་ཤས་ཆེ་བས། །དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་མ་བསྟེན་ན། །བྱ་ 
བ་ངན་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ། །ཙམ་གྱིས་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ། །བཟང་བོའི་རིགས་ལ་ 
འགྲོ་དཀའ་ཡང་། །ཕན་ཡོན་བསམ་ནས་བློ་བཅོས་ཀྱིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
བཅུག་ན། །ནམ་ཞིག་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་རྣལ་མ་ནི། །རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་མཁོ་དགོས་མེད། །བསམ་སྦྱོར་སྦྱོད་ལམ་བྱ་བྱེད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་ 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལས། །འབྱང་བ་ལྟར་ 
དུ་བྱ་བར་འབད། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་ནི། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས། །མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ན། །འདི་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ཆོས། །བསྐལ་བ་མང་ 
བོར་མཇལ་དཀའ་བ། །འདི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་གནད། །མང་དུ་བརྗོད་པ་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། །རྒྱུན་པར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །དད་གུས་ཚོགས་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
དང་། །དམ་བའི་གཞུང་མང་བལྟ་རྟོག་ལ། །འབད་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་བུ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
བསྐུལ་བ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། ། 
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རྒྱལ་སྲས་བཞི་བའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་པར་བྱང་། 


༄༅། །རྒྱལ་སྲས་བཞི་བའི་བརྟན་བཞུགས་ 
བཞུགསས། 


ཡོན ཏན་ཀྲུན་རྫཾགས་སྔོན་བླཝ་རྗོགས་སྲས་ཟྒྱས །རྲདྲ་ཞྐིའ་ཞཇྲརྲས་ 
བང །འ་༦འ་ཅས་གཇབ་ཡ་ཐ་ཤགོན་བཞོན་ 
ཏེ། །བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པ་དང་། །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པས་འཆི་བདག་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྐྱལ་བྱེད་ 
ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་དཔལ་ 
བསྐྱད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀུན། །ཕྱ་མར་འཐག་བྱད་ 
ཀད་མཛུད་ཁགོ་བོ་ང། ཏཐ་ཅན་ག་ཤེན་ རྔ་རྦ་ྲེབ ཐོན་རྒྱབ་ཐེ མོགཝ། །སྙུང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྲང་། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་ཟློས་གར་ 
ཐས ཏུ དག་དང ན་བཟུན་ནང་མཆོད། མབ་ཐོག་ཐང་ མས 
བུ་བཞིན་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །མི་དབང་གོང་མའི་སྐུ་ཚེ་མངའ་ཐང་སྤེལ། །ཚེ་རབས་ 
མང་བོར་ལེགས་པར་སྦྱད་པའི་མཐུས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་དཔལ་ཐོབ་ 
ཅམ ་ཐ་ཁམ་ ང་་ པ་ ཐང་གངཡ་ཞཡ་ཡ་ 
བརྟན་པར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་བོའི་གནོད་པ་སོགས། ད ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རིགས་བརྒྱུད་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ 
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སྲོགས མདུ། ན་བབས ཚམ་ཚེ་ཊ་ྲག་༩ཉཿས་མན་ཅཅག །ཉ་ ཧཿ 


ལྷ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་འདི་ཕྱི་ཡི། །བཞེད་དོན་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །ལྟོས་ 
བཅས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་ བདེ་ ཕུན་ ཚེ གས་ ཀྱི། །དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ 
ཤོ ག། ཅེས་པ་འདི་ནི་གཟིམ་ཁང་སེར་བོའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་དགོན་པའི་བླ་མ་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བགྱི་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡིག་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །དགེའོ།། 


༄༅། །གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་པར་ 
བྱང་བཞུགས་སོ།། 


འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ལྟར། །ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའི་མ་ 
འདྲེས་མཛའ་བཤེས་མཆོག །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་བུ་རམ་ཤི ང་བ་ཡིས། །ཀླགས་ 
པཔ ཟཔ །རོན་ཐན རྒས་པར་མཆོགཏུ་འེགས་ཞཛགས། 
པ། ། །གཟུངས་ ཆེན་ སྡེ ལྔའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ ལེགས་ཤིང་། །དག་ཅིང་གསལ་བའི་ 
གླེགས་བམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །མང་དུ་སྦེལ་ཕྱིར་སྤར་འདི་ གསརན་དུ་བསྒྲན། །ཐཾ་ཨཾ 
མཐུ་ལས་མི་དབང་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན། །སྙན་ 
གྲགས་ཉི་ཟླའེ་འོད་ལྟར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །མངའ་ཐང་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་ 
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ཀུན་ཏུ་དར། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་འཕེལ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་བཟང་བོས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །མུར་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་སྤར་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་ཚེ་སྤར་བྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གྱིས་ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་གི་བླ་མ་སེར་མོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སློབ་པ་གོ་ 
ཤཱི་མེར་གེན་ཆོས་རྗེའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་ནན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཉེས་བྲལ་འཇིགས་ 
སྐྱོབས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་དཔལ་ལྡན་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ 
| རབཱསླ་མཆོག་ངོན་ཅིན་གྲུམོ་ཁ་གུས་བྱགླ་འཚམ། །སྤྲ་ཁ་ཟླ ཡེན་གུ་ྱའི་ 
རྒྱལ་བོའི་བཀའ། །བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལས་ཀླགས་ཙམ་གྱིས། །ཉེར་འཚེ་ཞི་ཞེང་ 
བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་ལ། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུངས་འདུས་གླེགས་བམ་འདི། །དགེ་སློང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ 
ཞེས་བགྱི་བས། །རྒྱུ་ཆ་རང་གིས་སྦྱར་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལེགས་པར་བྲིས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་གཉིེས། །ཞིང་མཆོག་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །རང་དང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ 
མི་འདོད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུ་ལྡན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་བོ། །རྙེད་ནས་མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་ 
སྔོཏ་བ་ནང། །ཆོས་དང་མཛལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མི་དབང་གོང་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །རྒྱལ་བའི་བསྟུན་བ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར། །འཇིག་ 


རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་རྟག་ཏུ་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 


ཤོ ག། ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས་གཟུངས་འདུས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གིས་སྦྱར་ཏེ་རང་གཅིག་བུས་ ལ་བས་བྲིས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། 
བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་བདེར་གཤེགས་སྐུ་བརྙན་དང་། །མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལེགས་བཞག་ན། །རྟེན་དེར་ཕྱག་མཆོད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྱུར་ཞེས་རབ་བསྔགས་པའི། །ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྦར་འདི་ནི། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཁྲུང་ཀོ་སིའི། །ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ལྷག་བསམ་བཟང་བོས་ 
བསྒྲུབས། །འདི་ཡིས་དགེ་བས་གོང་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་དགེ་ 
འདུན་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁུང་ཀོ་སིའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
བའི་ངོར་བན་རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། ། མངྒ་ལཾ། ། 
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ཡོལ་བའི་ཁ་བྱང་དང་། གསོལ་འདེབས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 
༄༅། །ཡོལ་བའི་ཁ་བྱང་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཛོམས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མྱུར་ 
མཛད་ལས་གཤེན་འཁོར་བཅས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ལུང་རྟོགས་ 
དམ་པའི་ཆོས། །བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པའི། །མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་སྨད་རྒྱུད་ཅེས། །སྙན་གྲགས་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་པའི་འདུས་ 
སྡེ་ལ། །གནམ་སྔོན་ཞུན་མའི་མདངས་འཛིན་ལྷ་རྫས་ངོས། །གསེར་སྦྱང་བཅོ་མ་ 
ལས་གྲུབ་འབྲུག་རིས་དང་། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་སྤྲས་པའི། །རྒྱ་དང་ 
བཟོ་བཀོད་ཁྱད་འཕགས་ཡོལ་བ་འདི། །ལྷ་བཅས་འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ 
བཀས། །བསམ་བློ་ཨ་ཞང་མེར་གེན་ཆོས་རྗེ་དང་། །གོང་མའི་ལུང་གིས་ཀྭན་ཏིང་ 
ཏཱ་ཀོ་ཤིར། །འབོད་པ་བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕུལ། །གནོད་སྦྱིན་བཞི་ 
དང་ལས་གཤིན་དམ་ཅན་ལ། །གཉེར་དུ་གཏད་པས་གཞན་གྱིས་འཛིན་བདག་ 
ཏཿ། ཁཾ ཨཾ ༔་ནུ་ཊྲཿག་བསམ་ཛཤིན་ཏུཧཱ་ཐཾ་ཐོན། [ྡ་ཆ་བྱུར་ན་དྲག་བོ་སཾ 
ཚར་གཅོད་མཛོད། །མཆོད་རྫས་ཕུལ་བའི་དགེ་བས་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །བཤད་སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་བ་དང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་འདུས་པའི་ལམ་བཟང་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཏུ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་འོད་ 
འངམ་ཏ་ད་ང་སམ། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །འགྲོ་རྣམས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། པ ཇཾ 
བདེ་སྐྱིད་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་ཀོ་ཤྲི་མེ་ རྒན་ཆོས་རྗེ རྗེས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ ཚང་ལ་ དབུལ་རྒྱུའི་ཡོལ་ བའི་ཁ་བྱང་ལ་ ཅླ་རྒུང་ ལྟ་ 


བུ་ ཞིག་ དགོས་ཞེ ཞེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་ གྱི་ ན་བ་ངག་ དབང་བློ་བཟང་ ཆོས་ ལྡན་ གྱིས་ སྦྱར་བའི་ ཡི་གེ གེ་ 
བ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །དགེའོ།། 


༄༅། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི། །བདག་ཉིད་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཅོང་ཁ་ 
བ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱོར་བ་རྒྱས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །མི་མཐུན་རྒུད་ 
པ་མ་ལུས་ཞི་བ་ཡི། །འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག་ཙོང་ཁ་བ། །རིགས་དྲུག་སྤྱི་ 
དང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་ཤིན་ཏུ་མནར། །ད་དུང་ 
ཕྱི་མཐར་ཐུག་པར་བཟོད་དཀའ་བའེ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཙོང་ཁ་ 
བ། །ཀྱད་པར་འདི་སྣང་འགགས་པར་གྱུར་བའི་ཚེ། །རང་གི་བསགས་པའི་ལས་ངན་ 
ཤིན་རཐང་གིས། །ཿརུམ་སྣང་འཇགས་སླག་གཞད་ཟ་ཙོད་སྒ ཚགསཇ་ག། ཁྱུག 
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བསྔལ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཙོང་ཁ་བ། །འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་ཤེད་ཉམས་རླན་ 
སྐམ་ཞིང་། །དྲོད་ཆུང་དབུགས་བརྩེགས་ནང་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །དུ་བ་མེ་ཁྱེར་ 
མར་མེ་འབར་འདྲ་བ། །ཤར་ཚེ་འཁྲུལ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཙོང་ཁ་བ། །དེ་དུས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས། །མ་གཏོགས་ཆགས་ཞེན་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་ 
པ། །ངན་འགྲོར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྱུར་བའི་རྒྱུ། །དྲག་པོས་འཇོམས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ 
ཙོང་ཁ་བ། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་གཉིས་སྣང་འགག་པ་ན། །དཀར་དམར་ནག་པོས་ 
ཁྱབ་པའི་ཉམས་ཤར་ཚེ། ད སྣང་གསུམ་ཤར་བར་ཤེ ས་ཏེ་སྟོང་བ་ཉིད། ། དྲན་ཁར་ཁྱིན། 
གྱིས་རློབས་ཤིག་ཙོང་ཁ་བ། །ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟོང་སང་ 
ཤར་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ། །ཤེས་ནས་བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ། །སྦྱོར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅོང་ཁ་བ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ནས་བར་དོའི་ 
ལུས། །གྲུབ་ནས་ངེས་དང་མ་ངེས་རྟགས་དྲུག་དྲུག །ཤར་ཚེ་སྒྲ་བཞི་འཇིགས་སྣང་ 
གསུམ་ལ་སོགས། །ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག་ཙོང་ཁ་བ། །དེ་ཚེ་བར་དོ་བར་ 
དོར་ངོ་ཤེས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དམ་ཆོས་རྣམ་ 
དག་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་བོ། །རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཙོང་ཁ་བ། །རྟེན་ 
བཟང་རྙེད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མཆོག །འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་ཙོང་ཁ་བ། །དེ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་།།རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མཐུ། །ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་ 
ཚོགས། །ེ ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུགས་གཉིས་ལ་རྣམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཅན་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་རྒྱལ་ཁབ་ 
པེའི་ཅིང་གི་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་རོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 


༄༅། །གསོབ་ཐདིཐས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གླུབ་ 
མ་བཞུགས་ས། 


དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་དངོས། །ཕན་བདེའི་འབྱང་ 
གནས་ཆོས་ཕུང་ཀུན་གྱི་གནས། །རིག་གྲོལ་དཔལ་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་བསྟན་འགྲོའི་ 
གསོས་སུ་རྒྱས་པར་ཤོག །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་དང་། རྒམ་མང་ 
འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླངས་ 
ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་འཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷར་བཅས་འགྲོ་ 
བའི་གཙུག་རྒྱན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཛ་ཡ་ 
པྲའི་ཏ་ཧུ་ཟོག་ཐུས་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་རྣམ་ 
གཡེངས་ཀྱི་ཁོལ་བོར་རྒས་པའི་བན་རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་ 
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བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། 
སྦྱར་བའི་ ཡིེ ་གེ ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་ 
བཟང ཐའོ །བག་ཤས།། 


༄༅། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། 


མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ལུང་རྟོགས་ཀུན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཅེས་ནོར་ 
མཆོག །བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ཟུང་འཇུག་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ 
མཆོག་ཏུ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་ཚོགས། །རབ་བསགས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
དགོངས་པའི་བཅུད། །རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ལ། །འདོམས་མཁས་ 
བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་རྩ་རབ་བརྟན་ལྷག་ 
བསམ་གྱི། །སྡོང་བོ་འཕྲིན་ལས་འདབ་རྒྱས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །འབྲས་བཟང་སྨིན་ 
པས་རྒྱལ་བསྟན་ཆེས་དར་ཞེང་། །རྒྱས་མཛད་དཔག་བསམ་དབང་བོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འགྲན་པའི་རྣམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

དཔྱོད་ཀྱིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བཀང་སྟེ་ 
འགྱེད་མཁས་པའེ། །གྲགས་པ་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དགོངས་པའི་བཅུད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
བོ་ཡིས། །སྐམ་དྲན་ཀུན་ཁ་འབད་ཐེན་རུན་གླུབ་ཏ། །ཇྱཝ་མཛུད་བླ་མ་མཚོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་བོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཉམས་ 
ལེན་གནད་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་འདོམས་ 
པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ 
ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་བ་གམ་རྩེ་མོར་སྒྲབ་པ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །དགའ་རྩེད་ 
ལ་སོགས་རྣམ་གཡེང་རིགས་སྤངས་ཏེ། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ལམ། །སྒྲུབ་པ་སྙེང་བོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་གསུམ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 
སྦྱངས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ། །རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །རྣམ་ 
མང་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་སོན་ཅིང་། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཀའ་ནི་འགྱུར་ 
རོ་ཅོག །འཆད་ཉན་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་བཟང་བོས་མདོ་ 
ངོ་། །རབ་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད། རཿ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛིན། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་ 
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བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། 
ཐཿདཐས། །ཅཿཾགཏན་དོ ཀུན་ཕྲུན ཀྱེམ་གླུབ་ཐ་ཡེ། སྐུ་ྒསམ་གེ འཐར་འཐོཐ་ 
ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ས་བོན་ཆེར་བརྩོན་པ། །ཡོངས་ 
འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་འབར་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། །རབ་དཀར་ 
དགེ་བ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བརྩོན་མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ལེགས་བསྐྱངས་པས། །བསྟན་པའི་ 
གནད་དོན་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། །མཚུངས་བྲལ་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
བོའི་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར། །ལེགས་པར་བསྒྲེངས་ཤི ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ལེགས་གསལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཁའ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །བཟང་ 
བོའི་མཛད་པས་རང་གཞན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་གནད་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་ 
མཁས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་མཛད་པས་བཙུན། །མཁས་བཅུན་བཟང་ 
བོའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་ཕ་མཐའ་ཡས་པས་གཞུང་ལུགས་ 
དོན། །ལེགས་སྦྱངས་བཟང་བོའི་མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ངོ་མཚར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །རྣམ་མང་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཉི་ཟླ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཡི། །འོད་ཀྱིས་གཟུགས་སྣང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་གིས། །ལེགས་ 
བསྐྱངས་ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ངོས་ཡངས་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་བགྲོད་པ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་སྐལ་ལྡན་ 
ལ། །འདོམས་པའི་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དམ་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བར། །དགྱེས་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །གཡེལ་ 
མེད་བྱང་ཆེན་མྱུར་ཏུ་འཐོབ་བྱིན་རློབས། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
གེགས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གླབ་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ཅག་ 
མོས་ངོར་གསལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་འདི། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་ལ་རྟག་བཞུགས་ 
ནས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཆར། །ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པར་ 
དབབ་ ཏུ་གསོ། ལ། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་མངའ་རིས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས། 
ཁོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པའེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་གསལ་བ་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་དང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས། ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤོ་ལོ་གཅིག་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་བན་རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་གཡར་ 
ཁྲལ་དུ་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ཆོས་ཚན་བཞི་བ། 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ གུ་རུ། མཁྱེན་བཅེའི་མངའ་བདག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འགོག་ 
ལམ་རང་བཞིན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །རིག་གྲོལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་སོགས་ 
ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་པ་ 
གཅསུམ་ིས་ུགས་རྱུད་ལེགས་གྲཏ8ྤ་ཤག། །ལྟ་དཱད་གྭསུཝྔྱྱི་དོཛས་དོན་ 
ལེགས་འཆད་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་ 
ཀྱིས། །ཚེ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་སར་བགྲོད་མུར་ལམ་མཆོག །གསལ་བར་མཚོན་ 
པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ× སྐུ་མཆོག་གསལ་ 
རྫོགས་མཚན་དཔེ་ཀུན་ནས་མཛེས། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་སྙན་ 
ཅིང་འཇེབས། །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །རྡོཿ ས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ× འགྲོ་ཀུན་མྱུར་སྒྲོལ་ལྷག་བསམ་ཁུར་གྱིས་ལྕི། །དཔག་ 
ཡས་བྱ་དཀའ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་བྲེལ། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
ཅན། ། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ× ཚངས་དབང་འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཡང་། །རབ་འབར་སྲེག་ཟའི་རླུབ་ལྟར་བཟོད་དཀའི་རྒྱར། །རིག་ནས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

བསླབ་གསུམ་བསྟེན་པས་རང་གི་དོན། །ལེགས་གྲུབ་ཉན་རང་རྣམས་ལ× རབ་ཞི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །རབ་འཇིགས་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །རབ་རྨོངས་མ་རུང་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་རྣམས་ 
ལ× ངག་དབང་མཁྱེན་གཏེར་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
རུམ་མིན་པ།  ང་སྐམ་རྫན་རྤ།། མའེ མམ་ཟྤཿ །རྔ་རྤཝ་ ཧྲ 
མཁས་བཙུན་བཟང་བོར༣* སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་ 
མའི་ཞབས་སྟེགས་ནོར་འཛིན་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །བཤད་དང་ ° པའི་ཉིན་བྱེད་ 
པས འཐས ླ། ས་་ 
བཀོད་པ་ཕྱོགས་འདིའི་མེ་ལོང་ངོས། །སླར་ཡང་གསལ་བར་ཤར་ཏེ་འདུན་ལྡན་ 
གྱི། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་སྣང་བརྙན་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གནས་འདིར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ཐུགས་ 
མཐུནབྣཝས་གནཿ སྨད་ཐ༦ཊན་ནཱཚ། [ཐག་ཐ ཐམ་ཡེན་ཐརནྟ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བ་ལ། །བརྩོན་པས་ཐུབ་ བསྟན་དར་ ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་བྲོ་དང་ 
བཀྲེ ས་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས། །དབེན་ ཁྲ ི་ གས་ 
ཀུན། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཕན་བདེའི་ དཔལ་ བཟང་བོ། ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཁ་མམཆོག་གསུམརམས་ཀིཁྱནརླབས་དང་ །བསྟན་སྲུང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡི། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐང་རིང་གི་ཁྲི་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲྭ་མང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་ 
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གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ཆོས་ཚན་བཞེ་བ། 
བཟང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། ། 

༄༅། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲངས་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་བཟང་གིས། །རྣམ་ 
དཀར་འཕྲིན་ལ ས་ཕྱོག ས་བཅུར་ རྒྱས་པར་ཤོག །སླར་ཡང་གཟུག ས་སྐུ་ནམ་མཁའི་ནོར་ 
བུ་ཉིད། །ཕྱོགས་འདིར་གསལ་བར་ཤར་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཕན་བདེའེ་པད་ཚལ་ཆེས་ཆེར་བཞད་པར་ཤོག །དཔོན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཅིང་། །ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། ། 

༄༅། །བརྩེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྒྱུ་མ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་མཛད་ 
པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གནས་འདེར་གཤེགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་བསྒྲུབ། །དགོན་གནས་འདི་ཡི་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི། །བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པའེ་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་ལ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ལུང་། །མེ་ 
ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྟོན། །མི་འདོད་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ངཇ༽ 


རྒྱས་པ་དང་། །འདོད་དགུ་དབང་འདུས་མ་རུང་ཚར་གཅོད་པའེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །སྲིད་ 
ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི། །ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སེ་ར་ཡུང་གི་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་གི་ཁྲི་བ་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། ། 

༄༅། །མི་མཇེེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཤྭཱཀ་སེང་གིས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གང་ལ་གཏད་པའི་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ། །བཅུ་ 
དྲུག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མན་ངག་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་ 
ནོར་བུ་ཡི། །སྤར་འདེ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཁླུང་ཀོའུ་སིའི། །བླ་མ་ཇ་སག་བསྟན་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །དེམ་ཆི་བློ་བཟང་ལེགས་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། །དད་ལྡན་དགེ་ 
སློང་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་འདི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའི་སླད། །ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་སྤྱིད་དཔལ་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་བསླབ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མུུར་ཏུ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁུང་ཀོའུ་ 
སིའི་བླ་མ་ཇ་སག་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་དེམ་ཆི་བློ་བཟང་ལེགས་ལྡན་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་རྣམས་ 
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བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་། གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་གསུམ་ཚན། 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


ངག་དབང་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བློ་བཟང་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་ལྡན་སྲུང་བའི་མཐུན་ལྡན་གསང་བའི་ 
བདག །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་བ་རྒྱས། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི། །ཡ་རབ་ཆོས་ 
མཐུན་བསམ་སྦྱོར་བཟང་བོ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་མཆོད་པས་ 
མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དགྱེས་བཞིན་ལེགས་པར་གདམས་པའི་བཅུད་མྱངས་ཏེ། །སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཏུ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨོའུ་ཧན་བསྟན་འཛིན་ཐུ་ས་ལ་ཆི་ཐའི་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གི་ཐ་ནི་དགེ་ཚུལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དགེའོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་གསུམ་ 
ཡིངད་ ཨཿ 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་ 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །སྩོལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བསྟན་བ་གམ་མཐོན་པོའི་རྩེར། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ་ 
ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྒྱལ་མཛད་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཅ་ ཐ་ས ་དག་ཨང་ །རས་སོངས ཡབ ཛ་ཡེ 
དགུའི་དངོས་གྲུར་ཆར་ཆེན་པོ། །འབབ་པའི་དགའ་སྟོན་བསྐལ་བརྒྱར་མྱོང་བར་ 
ཤོ ག། ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་མང་བོ་ཞིག་གིས། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས། ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་དང་། དེ་ཀའི་ཁ་བསྐོང་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པར་མ་ཐེབ་པའི་རང་ཉིད་གང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རིང་འཚོའི་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་མགྲིན་ 
བཟང་གཟིག་ལྦགས་གྱོན་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མ་ཟློག་པར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པར་སློབ་མས་རང་གི་བླ་མར་དད་གུས་ 
རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རྡོ་བའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་དཔེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
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དུ་འདུག་པས་ཞལ་འདོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི། རང་གི་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
རང་བསྟོད་རྩོམ་པར་འཕྱ་སྨོད་མི་མཛད་མོད། དཔོན་སློབ་ཀྱི་བབ་འབྲེལ་ལ་རྟོག་གཞིག་མ་ཚུག་པས་མཁས་རློམ་ 
འདྲས། རྩོམ་པ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ལ་དཔག་ནས་ཐུགས་འཚུབས་ཀྱིས་ག་ཞ་བགྱིད་པ་སྲིད་ན་བླ་མ་དང་སློབ་ 
མའི་གོ་བབ་ལ་དེ་འདྲ་རུང་བ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོལ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བས་ཐུགས་ཁོག་ཡངས་པར་མཛད་པར་ 
ཞུ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 

༄༅། །ཕན་བདེའི་མཆོག་སྩོལ་གསུམ་ལྡན་པད་དཀར་འཆང་། །ཕྱི་ནང་ 
འཇིགས་སྐྱོབས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཐོན་རྒྱམ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཤིས་བ་སྱེམ། །ངག་གི་དབང་བྱུག་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་འདོམས་པའེ་དཔྱོད་ལྡན་མཆོག །དཔལ་ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཅོང་ཁ་བའི། །རིང་ལུགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའ་ཚུན་ལེགས་སྦེལ་ཞིང་། །ས་དབང་རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་སྨིན་མཛད་ 
དེ། །ཕྱོགས་འདིར་བསྐལ་བརྒྱར་ཆོས་འཁོར་སྐོར་དུ་གསོལ། ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། །རྣམ་ 
ཅས ྫག་ཟཌྫཾ་ྫྗྫིྗི། ། ། ། ། ཀྐ 
ལ་རོལ་པར་ཤོ་ ག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཉན་རང་ 
བསྟན་སྲུངས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཡི། །ལྷ་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ། བཀྲ་ཤི ས་དགེ་མཚན་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་ཕོབ། །ཅེས་འདོད་དོན་སྨོན་པའི་བདེན་ཚིག་བཀྲ་ཤི ས་ 
ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་བླིང་གི་སློབ་དཔོན་ 
པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ 
ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་ཆོས་སྡེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས།། 

༄༅། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྦེལ་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར། །ལེགས་ 
སྒྱུར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
མཐུ་དཔུང་གིས། །འགྲོ་འདྲེན་བཤེས་གཉེན་དབང་བོ་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །བསྐལ་ 
བརྒྱར་མི་གཡོ་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཆོས་ཆར་ཕབ་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ 
ཤོག མར་གྱུར་དོན་དུ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་པར་གྱུར་ 
གྱི་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །མི་འབྲལ་གདམས་པའི་ 
ཉིང་ ཁུས ་འཚོ་བྲ ར་ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གྱི་བ་ན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་ 
བགྱིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


གནཝ་ཊཉཿས་རའོན་ཀྲུབ་རླུན་ཏུ་འགྲུ་ཀྒས་ཛའི་ལུགས་ཁྲུ། 


༄༅། །ཟླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ་དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་འགུགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། རང་གི་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། རང་ཐོག་མར་དགེ་བསྟེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རང་ཉིད་ཐོག་མར་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་ 
བའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ 
བཅུག་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མཇལ་བར་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ལ། དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ན་ཐོག་ 
མར། བདག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ 
བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་དགོས་པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ལས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
མཇལ་བར་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་དེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བོ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལ་་ སྙོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚ་བས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པས་མེའི་འོབས་སམ་མེ་དོང་ལྟ་ 
བུ་ལས་བཏོན་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚ་བའི་གདུང་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་བསིལ་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱིམ་ནི་མེ་འོབས་ 
ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསིལ་ཁང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མདོ་ 
ལས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་མེའི་འོབས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
བསིལ་བའེ་ཁང་བ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རབ་བྱུང་ 
གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོག་མར་བྱིན་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ 
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གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
པས་ཁྱིམ་པ་རང་ག་བར་མ་ཟད་ཁྱིམ་པར་གྱུར་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་མ་ 
ཐག་ནས་ཁྱིམ་པར་གྱུར་བའི་འཕགས་པ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་ 
བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་དགེ་ 
ཚུལ་བྱས་མ་ཐག །འདི་ལ་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་འཚལ་སྨོན་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་གྲོལ་ཕྱིར། །ཚུལ་ངན་རབ་རིབ་མུན་བསལ་ཏེ། །ངུར་ 
སྨྲིག་གོས་མཆོག་འཛིན་པ་ཡིས། །ཉི་མ་ཤར་ལྟར་ལྷང་ངེ་ནི། །ཕུལ་ཕྱིན་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའེ་མཁན་པོ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རང་ལ་སྦྱིན་པ་བོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་གཉིས་ལས་དང་བོ་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྔོམ་པ་སོགས་རིགས་བདུན་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དཔལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སོ་སོར་ཐར་བ་རིགས་བདུན་དུ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལ། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་སྡོམ་ 
པ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཀྱང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
མཆོག །དགེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲིང་། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བར་དྲངས་པ་ལས། དེ་ཉིད་བྱ་ནི་ཡོངས་ 
ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ 
ལས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མ་འོ། །ཞེས་གསུངས། ཡི་གེ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། ངེས་བརྗོད་མཆོད་སྦྱིན་སྲིད་སྲུང་སྙན་ངག་གི་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་མ་ཤེས་ན་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དང་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་རྙེད་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་དང་རིག་ 
བྱེད་སྨྲ་བ་དང་མིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་། ཡི ཡི་ 
གེ་ཤེས་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱང་བས་སོ། །ཡི་ གེ ་ནི་བསླབ་པ་ ཤུན་ གྱི་གཞི་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཊཱ་བ་ཐོན་མི་ སཾ ་བྷོ་ཊས་ སུམ་ཅུ་བ་ལས། བསླབ་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་ ར་བ བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ ཡན་ཆད་ ཀྱི་ལུང་ འབོགས་ པ་དང་ ཚིགས་ 
གཅིག་ཡན་ཚད་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ 
སན ¡ྦ 
ཁ་ཐཾ ངཉེས་བྱཐ ཞག རྱན་ཐན། ཊི་མ་འུ་དཱཏཱ་ཐམས་མི་ཊག། ཏང 
འཇག པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ 
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གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཏུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཉན་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ 
བ་ན། རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །མཐོ་བ་དེ་ཡང་མཐར་ལྟུང་ངོ་། །འདུ་བ་ 
ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གར་ལི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་བས་བདག་པོ་མེད། །བདག་གི་བ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་མཉན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུས་ལ་ 
ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ། ཡང་རྒྱལ་བུ་དམ་ཀ་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ན། བྱམས་ 
པའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོབ། །ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེའེ་མཆི་མ་ཟག །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་ 
བྱ། །གཞན་ལའང་བདག་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱོབ་པ་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པར་ལྡན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་ 
འདེ་མཉན་པའི་ཕྱིར། དོང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞིག་གི་ནང་མེ་མུར་གྱིས་ 
བཀང་བའི་ནང་དུ་མཆོང་། ཡང་དྲང་སྲོང་ཨུད་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ན། ལུས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་བསྡམས་ཤིང་། །སྲོག་གཅོད་རུ་དག་གཡེམ་མི་བྱ། །ཕྲ་མ་རྫུན་དང་ 
ཚིག་རྩུབ་དང་། །ཀྱལ་བ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་འོ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །ཞེ་ 
སྡང་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་བྱ། །ངན་པར་ལྟ་བ་ཀུན་སྤངས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་འོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་མཉན་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་པགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
པ་ཤོག་གུ་ཁག་སྣག་ཚ་རུས་པ་སྨྱུ་གུར་བྱས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་བྲིས། རེ 
རྒྱལ་བོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ། བདག་གི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ 
པཿ །བདེ་བ་འདོད་ན་སྡིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱིས་པ་བདེ་འདོད་གང་ཞིག་སྡིག་བྱེད་ 
ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་མཉན་ 
པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་བུ་དང་ཆཚུང་མ་ཆོས་འཆད་པ་བོ་ལ་ཕུལ། ཡང་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ 
འཚོལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་གནས་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་མཉན་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་གོས་ 
རིན་ཐང་མེད་པ་དང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཆད་པ་བོ་ལ་ཕུལ་ནས་རང་ཉིད་གཡང་ 
ས་ཆེན་པོར་མཆོང་། ཡང་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ན། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 
ས་གཞིའི་བར་ཡང་རིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་འགྲམ་ཡང་རིང་། །ཤར་ནུ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་རི་བར་དེ་བས་རིང་། །ཕལ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་མཉན་པའི་ཆེད་དུ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕུལ་བ་སོགས་མདོ་ལས་ 
མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་མཉན་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱད་ 
དང་འབུལ་བ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཆོས་དེ་ཐོས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཚེན་པོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅམ་བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དེ་ལ་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་སློབ་དཔོན་ 
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གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
དེ་ལ་གཡོ་མེད་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་མདོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ 
ཡང་སློ་ བ་དཔོན་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ་ ། །དང་བོ་མདོ་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་བཞི་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུ་ལས་མཉན་ཏམ་ལུང་མནོས་སམ་བླང་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱའོ། །མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དེ་བསྟན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་གཡོ་མེད་པ་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ 
བདག་ད་དུང་དུ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་གུས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
རང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གནང་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་བསྡུས་ 
པའི་ཡང་སྙིང་ཡིན་པས་དེའི་ཁྲིད་རྫོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྲིད་དང་བཤད་པའི་ཆོས་ 
ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་ཉན་བཤད་བྱས་ན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རླབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

བསྡུས་དོན་ལས། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་ 
དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་ 
སྡུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་གསུངས། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་གནང་ 
བའི་སློབ་དཔོན་དེ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁིད་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་གོ་ 
བ་ལེགས་པར་རྙེད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་ 
མ་གྲུབ། ཕལ་ཆེར་མ་གྲུབ་པ་འདྲ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པའི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་འཇོག་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་བོར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཅིག་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་བཅུག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཉམ་ལེན་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་དབང་མ་ཐོབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་ནས་སྔགས་ལམ་བསྒོམ་ཀྱང་མཆོག་མི་ 
འགྲུབ་པར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྱོང་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་ 
བཤད་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ 
ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཆེ་ 
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གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ལ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ལྟ་བུ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ 
བཀྲོལ་ནས་ལེགས་པར་འཚད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་རྒྱུད་དུ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། གབ་འཁྲུགས་འཐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་བླ་མས་གབ་པ་མངོན་ 
དུ་ཕྱུང་། འཁུགས་པ་གོ་རིམ་བསྡེབ། འཐོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
ལགས་ཐར་བུ་བརི་སྒོ་ནས་ཀྱུན་དོན་ཞུབ་བཞེན་ནུ་ཌགསེང་ད་བྱིནྡུ་བྲམ་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་དག་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས། །བཤད་ པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་རྗེ་འབྲངས་ ནས། །བླ་ མའི་ཁ་ལས ་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་བྱ་སྦྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ན་མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད། རྒྱུད་སྡེ གོང་མ་བླ་མེད་ ལྟར་ན་རིམ་ གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
འཁྲིད་ པར་བྱེད་ པའི འི་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་དེ དེ ་དྲིན་ཆེ ཆེ་བ་ཡིན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པའི་ལམ་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ བགྲོད་ ཚུལ་བླ་མ་ གོང་ མའི་ མན་ངག་ ཞལ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་པས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ཡུན་མི་རིང་བར་ཕྱུར་ 
ཏུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ ། དེ་ཕྱིར་དཀྱིཝ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྟེ །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་ཡུང་ 
དང་ཁྲིད་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་མནོས་ 
པ་དེ་ཐོས་པ་ཆེ་ཆུང་མཁྱེན་པ་ཆེ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དད་གུས་ཆེན་པོས་ 
བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། 
བླ་མ་བསྟེན་ན་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འགྲིབ་པར་རྟོགས་པས་མཁན་པོ་ཐོས་ 
པ་ཆེ་བའམ་ཆུང་བའམ་ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་དད་པ་ལྟར་མཁན་པོ་ལའང་དད་པ་དང་དགའ་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ 
ཞེ་ས་དང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་ནི་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤོང་བ་ནི་སྤོང་བར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ་དགའ་བ་ 
དང་རངས་པ་འཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་ 
མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ནི་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བདེ་བ་ 
ནི་འདི་ལྟར། ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱང་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
གཞི་རྩ་བསྟན་པའི་སྒོར། །འཛུད་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་ 
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གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 
འགྲོ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལྔ་ལ། །སློབ་པའི་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ལ། །སྦྱོར་བའི་དྲེན་ཅན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་ལྔ་ལེགས་པར་སྲང་བར་ཕབྱིན་གྱིས་རློབས། །མེ་ཡི་ 
འོབས་ནི་བསིལ་བའི་ཁང་བ་རུ། །སྤོ་བ་ཇི་བཞེན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར། །དབྱང་ 
བའི་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་བྱང་ཚངས་སྤྱོད་སྲང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །གང་དང་ལྡན་ན་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
བསླབ་གཞི་བཅུ། །འབོག་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་བཅུ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྲང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོ་སྔགས་ཀུན་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
དཔལ། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དགེ་སློང་བསླབ་པ་ལ། །སྦྱོར་བའི་དྲིན་ཅན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་སྡོམ་ལེགས་པར་སྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐལ་ 
བ་དུ་མར་ཐོས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །གསུང་རབ་དམ་ཆོས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ 
ཆད། །སྩོལ་བའི་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ལམ། །ཇི་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་མན་ངག་གིས། །འཁྲིད་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པར་གསུང་ 
པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་སྒོ་རྒྱུ་ཡི་དབང་། །བསྐུར་བའི་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱད་དོན་གབ་ 
འཁྲུགས་འཐོར་བས་རྟོགས་དཀའ་བ། །པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །འཆད་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦས་པའི་མན་ངག་མཆོག །རྒྱད་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་དམ་པའི་ཞལ་ཤེས་བཞིེན། །སྟོན་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཇི་བཞིན་ཉམསས་ལེན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་ཆོས་འབྲེལ་ 
མནོས་པའི་བླ་མ་ཀུན། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལེགས་རྟོགས་ནས། །དད་ 
གུས་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ 
ཤོག ད ངཱ ས་པ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་བླང་དོར་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྡན་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོག ས་ཞེ ས་བགྱི་ 
བས། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཚུལ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་ཡིག་ཚ་མང་བོ་འདུག་ཀྱང་བློ་དམན་པས་རྟོགས་དཀའ་བར་འདུག་པས་གོ་བདེ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྡོམ་པ། ལུང་རྒྱུན། ཁྲིད་རྒྱུན། དབང་སོགས། བླ་ 
མ་སོ་སོ་ལས་ཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་བས་བླ་མ་སོ་སོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཚུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་གོ་ 
བདེ་བ་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་བློ་དམན་གྱིས་ཀྱང་གོ་བདེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
བ་ནི་བསྐུལ་བ་བོ་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ། །ཀྲ་ཤིས། །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །གཉེར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བའི་ 
གསོལ་བརྟན་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཇི་སྟེད་པ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འདིར་ 
གཤེགས་ཏེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
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གཉེར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བརྟན། 
རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཙོང་ཁ་བ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལཾ གསད་ཐཞུན་འདུས་མི་བཅོད་རྔོ་རྔེ་འཆན། །ལྟན་ཉྱེས་འེ་ ཟེརྒ་ཐདགྐཉིད་ 
ཧེ་རུ་ཀ །འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སོ གས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོ གས་ 
རྣམས་ལ× བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ་འུ་ལུང་སྟོན་མར་མེ་མཛད། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་ 
ཤཱཀྱའི་ཏོག །བྱམས་པ་བདུད་བཅོམ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་སོགས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ× མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་གསང་ 
བདག་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ× སྦྱངས་ཡོན་མཆོག་གྱུར་འོད་ 
སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། །ཟོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་དགའ་བོ། །འདུལ་འཛིན་ 
མཆོག་གྱུར་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ× འཕྲིན་ལས་ 
མུར་མཛད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་གཤེན་རྡེའི་ 
གཙོ། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ 
ལ× ཕྱག་འོས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རེ་རེ་ལའང་། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་མང་ 
སྤྲུལ་ཏེ། །སོ་སོའི་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །རྩེ་གཅིག་དད་ཅིང་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་། །ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་མཆོད་རྫས་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་གིས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ 
ཚོགས་བཅས། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྡིག་པ་རྣམས་དང་སྡོམ་གསུམ་བཅས་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
དང་། །འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཅི་དང་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་གནོང་ཞེང་འགྱོད་ 
པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་བ་ 
རྣམས་དང་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་དང་སོག་འགྱུར་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ། །མོས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སོ་སོ་ཡི། །ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་འཁོར་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །དག་དང་མ་དག་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ཡི། །བློ་དང་འཚམ་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཀུན། །རང་རང་ངོ་བོར་སྣང་བ་མི་བསྡུད་པར། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ 
ཀུན། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་། །བྲལ་བའི་ཟག་མེད་བདེ་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །འགོད་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་མྱུར་ཏུ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ངག་དབང་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ། །འགྲན་དུ་བཟོད་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་མངའ་བའེ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་མགོན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་དང་རྩེ་བའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རབ་ཏུ་ཡངས་ 
པའི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དཔལ་ཞྡན་ 
བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་བཟང་བོ་ཡིས། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཚར་དུ་འབེབ་པ་ 
ཡི། །ཡོངས་འཛིན་དྲན་དབང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན། །རྐྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་སྤེལ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞེང་། །ཆོས་ 
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གཉེར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བརྟན། 
ལྡན་བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་མི་གཡོ་བའི། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་བོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱོད་སྐུ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མི་མཐུན་པའི། །ནམ་གླང་དང་བྲལ་རྣམ་ 
དཀར་འབན་ཡས །།གཟེ་ཟོད་རྱོགས་དྲུས་ཀུན་ཀླུ་ལེགས་ཁྱབ་ཏེ། །ཐན་ཐནེཆ་ 
སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་མཆོད་པ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས། །ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བགྱིད་པར་ཤོག །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་ 
འགྲན་སེམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི། །ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་རྒྱུ་བར། །དག་སྣང་ཕན་སེམས་ཕྱོགས་མེད་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་གི་བསམ་ 
སྦྱོར་བྱ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྲོ་བར། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་ 
ཤོག །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཉེ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱིས་བགེགས་མེད་པར། །རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་ 
མེད་པའི་ཐོས་པ་འཚོལ་བར་ཤོག །གང་ཞིག་ཐོས་པའེ་དོན་རྣམས་ལེགས་རྟོགས་ 
ཤེཿ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཚོགས་ཏེ། །ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པར་ཤོག །མདོར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྔམ་ཞིང་། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་པའི་གཉེར་པའི་ལས་འཛིན་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཅན་དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་བ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་སོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །བསླབ་བྱ་བཞུགས་སོ།། 


རྣམ་དཀར་ལེགས་སྤྱད་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ལས་ལྷག་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འབྲས་མེད་མི་བྱ་བར། །དོན་ 
ཆེན་སྙིང་བོ་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ། །རྐྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་དང་གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན། །གདམས་པར་འཚར་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སློབ་པའི་སྙིང་ 
བོ་ལེན་པ་ནི། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་བླ་ན་མེད། །སྦྱངས་བྱ་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྲངས་མང་ཡང་། ། རྒྱན་འཇུག་འདུལ་མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ 
ནི། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་ཐ་རྟེད།]།ཁྱད་པར་རྒྱན་འཇུག་གཉེས་ལ་ལེགས་ཁྱཇྲས་ཐས།།བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ངེས་རྙེད་ནས། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཀུན་གདམས་པར་འཆར། །ཐལ་འཕྲེང་ཅམ་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་ 
པ་ཡིས། །བརྒལ་ལན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཞིག་བཏུབ་ཅམ་གྱིས། །ཆོག་པར་མ་འཛིན་ 
སྤྱི་དོན་ཊིཀྐ་སོགས། །སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་མང་ལེགས་པར་སྦྱོང་། །ཐོས་ 
སོགས་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ། །ཁ་ཞིམ་ཡུས་ཕྱོར་ལོང་གཏམ་རྩེད་རྒོད་ 
གཉིད། །བྱ་བྱེད་མང་དང་འཚར་སྟོན་ལ་དགའ་བ། །། ཅཏ་ཟས་དང་ཁྲིད་སིམ་ 
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བསླབ་བྱ། 
སྤོངས་པ་གཅེས། །ཁྱད་པར་འཕྲལ་དུ་ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེ་ལྟར། །སྟོན་ཅིང་ངོ་ལྐོག་སྦྱོད་ 
པ་དུ་མ་བྱེད། །མངོན་པ་མེད་པར་ནོར་དང་ཆོས་འགྲིབ་པའི། །སྡིག་གྲོགས་བདུད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྒྱང་དུ་སྐྲོད། །ཡོངས་འཛིན་ཚངས་སྤྱོད་གྲོགས་དང་ཁྲིམས་ལ་གུས། །ངོ་ 
ཚ་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ལ་འཛིགས། །ཁེ་ཉེན་བརྟགས་ཏེ་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡི། །ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་དུ་ལོང་། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པར་བློ་ 
3 འཐས །རྒྱན་འཇུག་སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྙིང་དམིགས་བརྩེ་མ། །ཚེ་གཟུངས་གང་མང་ 
བཟླས་པས་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཐོས་བསམ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བའི་བར་ཆད་ཟློག །དེང་སང་ 
ཕན་པར་སྨྲ་དང་དེ་བས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཉན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་མོད་ཀྱི། །བུ་ཁྱོད་ཁོ་བོའི་ 
ཚིག་ལ་ཡིད་རྟོན་ན། །ལྷག་བསམ་དཀར་བོས་གྲོས་འདེབས་བགྱིད་པར་སྤྲོ། །གང་ 
སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་འཕྲོས་འོས་རིམ་པ་ནི། །དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞི་ཆད་པ་མེད་པ་ 
དང་། །འུ་ཅག་ཕ་བུའི་ཆོས་མཐུན་འདོད་དོན་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་མྱུར་ཏུ་ 
མཇལ་བར་སྨོན། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་རང་གི་སློབ་མ་སུམ་བྷ་ 
ཞབས་དྲུང་ལ་ཆབ་ཤོཿ ག་གནང་བ་ནས་བསླབ་བྱའི་སྐོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཟུར་དུ་བྲིས་པའོ། ། 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 


༄༅། །བྱིན་བརླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁ་བསྐོང་དང་བཅས་པ་ 


ཐཕ པས་ 


མཁྱེན་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཞི་ལ་དགའ་ 
བ་རིང་དུ་དོར། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སྲིད་ཞིའི་མགོན། ད རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལས་འདས་པའེ། །གྲངས་ 
མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མཐའ་ཡས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྱབངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ་རིང་ནས་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ། །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་མཐའ་དག་བསལ་གྱུར་བ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་རིག་པས་ལེགས་རྟོགས་ཤིང་། །ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཅོང་ 
ཁ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མཁས་པའི་ཕུལ། །ངུར་ 
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བྱིན་བརླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ཁ་བསྐོང་དང་བཅས་པ། 
སྨྲིག་འཆང་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་བཟང་དཔལ་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་ཚིག་དོན་ཇི་སྙེད་ཐུབ་དགོངས་བཞིན། ཡངས་སཇངྱིན 
བའི་འདུན་སར་འདོམས་པ་ལ། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རིགས་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ལོག་སྨྲའི་མུན་ཚོགས་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་ 
ལ། །མཐར་མཛད་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་དབང་པའྲི་ཏ། །ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་མཐོ་རིས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོས། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས་ཕྱིར་མངོན་འཕགས་བཤེས་གཉེན་ 
རྟ་ལྡང་ཅན། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ལྡན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་ 
གཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གི །དཔག་བསམ་རབ་རྒྱས་ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ཁུར། །མངོན་པར་དུད་པའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འདུན་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། མུན ཏུར་གན་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །འཁྲིད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་རྣམ་རོལ་པའེ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་ལ། །སྟོན་མཛད་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ× གཞོན་ནུ་ 
ཉིད་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་མཐུས། །ཞབས་སེན་མཁས་གྲུབ་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་བ། །ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་བོའི་ཞབས་ལ༣× ཐུབ་བསྟན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་ཆེན་དུ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་མཁས་པའེ་དབང་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྣང་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ× གསར་རྙིང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་སྙིང་དབུས་ཀྱི། །ཟ་ 
མ་ཏོག་ཏུ་བསྐྱིལ་ནས་སྐལ་ལྡན་ལ། །ལེགས་པར་སྩོལ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེ། །ཤཱི་བྱུ་ཏིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
སྙེད་གྲངས་འདས་པའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །མ་ལུས་ 
གཅིག་བསྡུས་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་གཅིག་གིས། །དྲངས་ཏེ་བརྩེ་ 
བས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །ཚིམ་མཛད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ 
པཔ །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཞབས་ལ× ངག་དབང་འཇམ་མགོན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ 
པ་ཡི། །གར་བསྒྱུར་སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་མཁས་གླབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགོན་གྱུར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ× འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །མོས་གུས་སྔོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རཿ 
ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས། །སྙེང་ནས་ཐར་བ་དོར་གཉེར་གསོང་བོར་ 
སྨྲ། །བག་ཡོད་ལ་སྦྱོར་གྲོགས་མཆོག་བསྟེན་བྱིད་ཅིང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ 
སྐྱེ་བར» འཆི་བར་ངེས་ཤི ང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། །ཚིག་ཙམ་མིན་པར་དྲན་ནས་ 
ལོང་ཏྡིད་དྲང་ ། དཐཀུན་ཆས་ཁག་ དནས་ཉན་རག །ག་་ཅིན་ཅུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར»× ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་པས། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱུར་ནས། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལས་ཡིད་ལོག་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ 
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བྱིན་བརླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ཁ་བསྐོང་དང་བཅས་པ། 
རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར× མཐར་འཛིན་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་བུ། །ཟབ་མོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ 
དག །ཇི་བཞིན་ཁོང་ཇུ་ཚུད་པར་བྱིན༧་དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའེ། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་ 
གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྟེད་དང་བཀུར་སྙིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ 
ཅམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྨད་ 
བྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སླ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
བནཇ། །བནྭག་གཾ་ྲག་ཟསམ་དྲག་ངའི་མཐུ ཉབས་ཀྱིསཾ། །རྣམ་རྭགྲ་སྨཉ་ཁཾའྦི 
གནས་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱིན་བརླབས་ 
ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལས་མནོས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གང་ནས་གང་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་ 
རྗེ་ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་སོགས་བླ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གཉེས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བས་མཛད་པ་དང་། ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བས་ 
ཁ་བསྐང་ཏེ་སྒྲིགས་པ་བོ་ནི་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ངཇ༽ 


༄༅། །བསླབ་བྱ་རབ་སྙན་ རྒྱུད་མང་ཞེ སྭ་བྱ་ 
བཟཞུགས་སོ། 


རྗེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །ཞིང་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །དུས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ 
རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །མགོན་དྲིན་ཅན་བླ་མར་རག་ལས་པས། །སྒོ་ 
ཀུན་ནས་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །རྟེན་དལ་འབྱོར་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །སྲོག་འཚོ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ་འམ་གློག །གནས་ངན་སོང་བཟོད་དཀའ་ 
བསྐལ་མེའེ་རླུབ། །འདེ་བསམ་ནས་སྐྱབས་འགྲོར་བརྩོན་པར་རིགས། །ལས་དཀར་ 
ནག་ཡུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟར། །གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །རང་བདེ་ 
སྡུག་ཁོ་ཡིས་དབང་བྱེད་པས། །ད་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མ་ནོར་དགོས། །རྟེན་མངོན་ 
མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སླར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྒུད་པ་སོགས། །བགྲང་ཡས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་པས། །ལར་འཁོར་བ་འདི་ལ་འབྲོས་པར་རིགས། རྒྱ 
ཀུན་འབྱང་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལས་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་བསྐྱེད། །ད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འབད་ 
པས་བསྟེན། །རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་ཀུན་མར་གྱུར་ཅིང་། །དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཁོ་ 
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བསླབ་བྱ་རབ་སྙན་རྒྱུད་མང་། 


ན་ཡིས། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། །དུས་གཏན་གྱི་བདེ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཆེད། །སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི། །སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག །ད་མུར་བ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པའི་སླད། །རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིར་བརྩོན་ 
པས་བསླབ། །ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །སྒོ་དབང་ལ་ཞུགས་ནས་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བསྟར་ནས། །དཔལ་ཐུང་འཇུག་ 
གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་འཚལ། །འཕྲལ་ཟས་གོས་ནོར་ལ་འདོད་ཞེན་དང་། །ཆོས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རློམ་སེམས་དང་། །མི་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བརྙས་སྨོད་ 
དང་། །སེམས་གཡོ་སྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་སྤང་། །རྫས་གང་ལའང་འདོད་ཚུང་ཆོག་ 
ཤེས་བསྟེན། །ཆོས་མི་མངོན་ས་ཆོད་ཚེ་བར་སྒྲུབས། །གཞན་ཆོས་མཐུན་ཡོངས་ལ་ 
དག་སྟྣང་སྦྱོང་། །སེམས་དྲང་པོས་ཚུལ་མཐུན་སྦྱོད་པ་བསྟེན། །མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་ 
རིམ་བློ་སྦྱོང་ཚོགས། །ཁོང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རིང་ལུགས་ལ། །བློ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི། །རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་བོ་བླང་བར་བྱ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་ལ་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་དམ་པས་བྱིན་རློབས་ཤིག །ཁོང་མཐུ་ 
ལྡན་སྲངས་མས་གྲོགས་མཛད་དེ། །ཅི་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་རབ་སྙན་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་བུ་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བགྱི་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཡུལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་སྤྲང་བཙུན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་བགྱི་བས་སྨྲ་མཁན་ནེ་ 
ཙའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་ཟི་ལིང་མཁར་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 


༄༅། །དགོན་ཡུང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེ ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཅིང་། །འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་ལ། །འགོད་མཁས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་པད་ 
དཀར་ཅན། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཡོད་དོ་ཅོག །རྩོལ་བས་སྒྲུབ་ཅིང་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམས་པ། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །འཛིན་པས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཆོག་གྱུར་ 
བ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་ 
མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་སྔོན་སྦྱངས་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས། །གཞོན་ 
ནུ་ཉིད་ནས་ཆེར་བརྩོན་གྲགས་པ་འབར། །རྒྱལ་སྲས་ཡང་སྤྲལ་དམ་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མཁས་པའི་ 
དབང་བོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །བཙུན་པའི་མཆོག་གྱུར་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ 
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དགོན་ཡུང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་ 
པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་རྗེ། །མཁས་པའི་ 
མཆོག་གྱུར་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མདོ་རྒྱད་མངའ་བདག་བཀྲ་ཤི ས་འོད་ཟེར་ཞབས། །བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་ལམ་སྨྲ་མཁས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྗེ། །བསླབ་གསུམ་འཛིན་པ་དོན་ཡོད་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །ལུང་རིགས་སྨྲ་ 
བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ཞབས། །རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ། །འགྲོ་མགོན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །མཚུངས་མེད་ 
བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
བོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱ་མཚོ་རྗེ། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྗེ། །མཁྱེན་རབ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སླར་ཡང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགོག་ལམ་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་དང་གྲོལ་བའི་དཔལ་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ནུས་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ། །དབང་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
སོགས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་འདིར་འཆད་ཉན་སོགས། །བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
མཐུས། །མཚན་ལྡན་དགེ་བཤེས་བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
ལེགས་བཤད་ཆོས་ཆར་གྱིས། །ཞེ་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་ཤོག །སྡེ་ 
འདིར་བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ཡི། །བཙུན་པས་ཡོངས་གང་ཉེར་འཚེ་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ནང་ཁྲིམས་བཙན་པའི་ངོས། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་ཤོག །རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ལ་སྦྱངས་ 
པར། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་བྱེད་པའི་རིག་པའི་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་སྟེ་མྱུར་ཞིང་ཟབ་པ་ 
ཡི། །ཡང་དག་རིག་པའི་འཕྲུལ་ལ་སྐྱེན་པར་ཤོ་ ག །ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་གྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་འབྲས་བུའི་ཆོས། །རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཟླན དྲིས དུམ་ཚོགས། ས་ ཚུ་མཁངརྣཉམས་ཆུ་ཡེན་བརྲོ་ཞག།ཇུ་ 
མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་བདག་མེད་པ། །གཉིས་པོ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པས། །གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཤེས་ཏེ་མཐའ་བྲལ་གྱི། །ལྟ་བ་ཡང་དག་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པར་ཤོག །འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་སོ་ཐར་ཧགྱི། །སྡོམ་པ་ལེན་དང་ཇི་ 
ལྟར་སྲང་བའི་ཚུལ། །ལྟུང་བ་ལྟུང་མིན་ཤེས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡི། །གཞི་རྩ་འདུལ་ཁྲིམས་ 
ལེགས་པར་སྲུང་བར་ཤོ་ ག །མངོན་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་གཞི་ལྔ་ཡི། །བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་དང་སྤྱིའི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ་ཀུན་བྱང་ 
གི ། ཆོས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པར་ཤོག །ཚད་མའིེ་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་ 
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དགོན་ལུང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གཏན་ཆིགས་དང་། །ཐལ་འགྱུར་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའེ། །ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་ཤེས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡང་དག་ཚད་མས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཉམས་ཆུད་ནས། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
སྒོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །སྦྱངས་ཏེ་ཟུང་ 
འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྙེད་བཀུར་སྒྲུབ་པ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས། །མི་ 
མཐུན་རྒུད་པས་ནམ་ཡང་མི་གོས་ཤིང་། །ཚེ་རིངས་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་བ་ 
རྒྱས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
འཚེ་བ་ཀུན་དང་འབྲལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས། །སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པ་ལ། །བརྩོན་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ 
ཤོ ག། ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲི ་ཐོག་པ་ན་རིམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་ 
འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དགོན་པའི་ཁྲི་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱང་ 
གཏད་རྗོང་བརྡའ་གནང་ནས་འདེབས་བཅུག་པ་ཡིན་གཤེས་ཁོང་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ 
པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེར་ལྔ། བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས། འཇམ་དབྱངས་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 


= 24༢ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་ 


བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


མཁྱེན་བརྩེ་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །གཞན་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ 
ཚོགས་ཀུན་སྦྱོང་བའི། །ཐོག་མེད་མཐུ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ 
ཡི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་བྲི། །འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་འདིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་ 
ལྟུང་སྦྱོང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པ། སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་གཉིེས། དང་བོ་ནི། པའི་ཏ་ཆེན་པོ་སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ 
སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པོ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་ 
གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྨྲས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ 
ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་འཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་དུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ 
ན།།རྣམ་ཐན་ནག་བའི་ཐརྐགཉད་གྱུན།།ཞེས་གསུང་ཐ་འདིས་རྡོ་ རྗ་སེམས་དམའི་ 
སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་སྡིག་ལྟུང་འདག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། 
པས་ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་འཆད་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་འདག་པའི་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་པས་ 
སཾ། །དང་བོ་རག་ལུང་གི་ཞབེལ་ཁ་འཆད་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གནན་བཟྣ་དཀར་བོ་ 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
བོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤི ང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ 
ལེགས་པར་དམིགས་ཤི ང་བསྒོམ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ་བའི་ 
སོགས་པ་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་མི་འཕེལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་འགྱུར་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་པས། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བས་ཐུན་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ་བ་ 
རྣམ ས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞེ ས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
སྡིག་པ་འདག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་མན་ངག་བཞིན་དུ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

པས་སོ། དཾ མཆན འབུམ་ཕྲག་དུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ 
ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཉེས་ ལྷུང་གི་ འཕེལ་ཁ་འཆད་ ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་སྙམ་ན། སྔགས་ ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ལ་ སོགས་པའི་ ལྟུང་བ་རྣམས་ལྟུང་བ་ དེ་བྱུང་ནས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བཤགས་བསྡམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན། དཔེར་ན། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཅིག་ 
བྱས་ནའང་ལྟུང་བ་དེ་བྱས་པའི་ཉིན་པར་ལྟུང་བ་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་ནའང་། དེའི་སང་ 
ཉིན་ལྟུང་བ་དེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་སང་ཉིན་སོགས་ལ་ཇེ་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་སྔ་མའི་ 
བུ་ཇེེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་འབྱུང་བས་འཕེལ་ཁ་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཉེས་ལྟུང་ 
ཚེས མ་ས་ གས་པ་འ 
བག་མེད་པར་གནས་ན་སྦྲལ་གདུག་པས་སོ་བཏབ་ པའི་ཚེ། དེའི་དུག་མི་འཕེལ་བའི་ 
ཐབས་མ་བྱས་ན། སྐྲངས་པ་དང་། ན་ཚ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ དེ། སྲོག་འདོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོའང་མ་སྦྱངས་ན། དེའི་ཉེས་པས་ 
འཕྲལ་ལའང་ནད་དང་གདོན་གྱིས་གཅེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ 
ཅིང་ཕྱི་མར་ངན་སོཿ ང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་ཅེས། སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བག་མེད་པར་གནས་ན། །ཉེས་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བས་བཏབ་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན། ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། 


=÷ 244 


རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། 
ལ། རྩ་བ་ནས་མ་དག་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་དེའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
གནོད་པ་ཆུང་ངུས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཡུན་རིང་བོར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གྱོང་མི་དགོས་པར་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་མྱོང་ནས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་བ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་བདེ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །། 
གཉིས་པ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་པར་སྒོམ་བཟླས་ 
བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ཏེ་ལོའམ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བར་དུ་འདི་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་བོ་ནི། རང་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ 
མགོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནས་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིག་བ རྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ན་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་འཆད་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་འདག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས། གཉིས་པ་ནི། སྡིག་ལྟུང་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱས་ནས་ལོའམ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་ཉིན་རེར་ 
ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ན། སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་བ་ཞི་བའི་ལས་ཡིན་པས། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་བོའི་ 
ཉིན་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས། འཚམས་མ་གྲོལ་རིང་ལ་བྱ་བྱེད་ 
སོགས་རྣམ་གཡེང་ཆེན་པོ་མི་འོང་བ་དང་། འཚམས་གཡོག་འཇོག་འོས་སོགས་སྟ་ 
གོན་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ལེགས་པར་ཕུལ། བགེགས་གཏོར་ 
བཏང་ལ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད། བསངས་དང་ཆ་གསུམ་སོགས་བཏང་སྟེ་ 
དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་འཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་བར་ཆད་ཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། འཚམས་ཐོ་བསླང་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་ 
མོས་ཏེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་ 
འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྒོམ་པ་ལ་རང་གི་སྦྱི་བོར་སྒོམ་པ་དང་། རང་ཉིད་དེར་སྒོམ་པ་དང་། 
རང་གི་མདུན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཚེ་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་བྱེད་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཀྱིས་སྦྱི་བོར་སྒོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་སྦྱི་བོར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གསལ་བའེ། 
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རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། 
སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
ཙར པས་ས ིངས་པ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་བ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས ་རྡོ་རྗེ་ དང་ དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭཱུཾ་ཡིག་དཀར་བོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨགྷ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཅ་ཀུ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་བྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
ས་ས མས ་ས་ + ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དེ་ ཐུ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་ 
དོག་དཀར་བོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། མཆོད་པ་དང་ 
ནང་མཆོད་བཤམས་ཡོན་ན་རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས། གཟི་བརྗེད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ་སྙམ་ 
པའི་མོས་གུས་དང་གདུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ 
སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་བོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་བོ་བབ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་འཚམས་ནས་བབ་པ་རང་གི་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་ 
གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་ 
དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྐུ་རྡོ་རྗ 
མཚོན་བྱེད། བཛྲ་རྡོ་རྗ་སཏྭ་སེམས་དཔའ་ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་མ་ནུ་རྗེས་སུ་པཱ་ལ་སྦྱོང་ཡ་ཆེད། བཛྲ་ 
སུ་ལེགས་བ་ཏོ་ྱོཿདགྱེས་པ་མེ་བྷཱ་ཝ་བདག་གི་ཆེད་དུ་དངོས་པོ། སུ་ཤིན་ཏུ་པོ་ཏྱོ་རྒྱས་པ་མེ་བྷཱ་ཝ་ 
ཐམས་ཅད་སྫིདྡྷི་དངོས་གྲུབ་སྨེ་བདག་ལ་པྲ་རབ་ཏུ་ཡ་ཌྫ་སྱོལ་བ། སྤར་ཐམས་ཅད་ཀླམ་ལས་སུ་ལ་ཅ་ 
ཡང་མེ་བདག་གི་ཆེད། ཅི ་་ ཤྲཱི་དཔལ་ཡཾ་ཕན་པ་ ཀུ་རུ་མཛོད་ཧྲཱུཾ་ཐགས་རྡོ་རྗ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
གཤེགས་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་བྱ་བ་འཚམས་བདག་མུ་ནྩུ་གྲོལ། བཛྲི་རྡོརྗེ་ཅན་བྷ་ཝ་དངོས་པོ། མཧཱ་ 
ཆེན་པོ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་སྟཏ་སེམས་དཔའ་ཨཱཿགསུང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྔགས་ 
དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ཡང་ 
དམིགས་པ་བསྐྱར་ལ་སྔགས་བཟླ་བ་སྦེལ་མའེ་ཚུལ་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 
ཐུན་གྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲང་བ་ལས་འགལ་ཞིང་གཞན་ཡང་ 
བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྔན་ཆད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བསགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ཡིན་ པས་བླ་མ་དང་ མགོན་ པོ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག།ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་ཅིང་། སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞི ང་ཉམས། །བླ་མ་ 
མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི 
བདག་ཉིད་ཅན། ཟ་བག་།་ ཆ་ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
གི་ སྒོ་གསུམ་ དང་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ པར་གྱུར་བར་ 
བསམ་པའི་ངང་ནས། པདྨ་དཀར་བོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ གྱི་སྙེ སྟེང་ དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
ཞེས་པའི་བར། སྔ་མ་ལྟར་ལ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
པས པམ ཞེས་པ་ནས། བསྐོར་བར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྔ་མ་ 
ཡེས་ བརྗོད་དེ། རང་ཉིད་ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་བསྒོམ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ གཏད་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། 
རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 
འཕྲོས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ་ལ། 
ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། མཐར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། 
རང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྟོང་བའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 
ཀཀགཾིཾིཾིཾིིཾཾཾཾོ་ 
། དགེ་ ¦ འདི་ ཡིས་ མུར་ཏུ་ བདག །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ བཿ གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ ཡི་ས་ལ་ འགོད་ པར་ཤོག ། ཅེས་ སོགས་ བསྔོ་བ་ དང་། 
ཉིན་ མོ་བདེ་ལེ ལེགས་ ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ བྱ། ཐུན་འཚམས་སུ་བཟའ་བཏུང་ 
སོགས་བྱ་ཞིང་དགོས་མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་སོགས་མི་བྱ་བར་གྲངས་སུ་མི་རྩི་ནའང་ 
འགྲོ་ནས་མཇུག་བསྔོ་བའི་བར་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཚང་བ་རེ་བྱ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་སྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་སྡིག་ལྟུང་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཚགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
མི་འཇུག་སྙམ་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་བཟློག་པའི་སྟོབས་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་བས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན། 
གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཐུན་བཞི་ཀའམ་བཞི་བའི་གཤམ་དུ། གཏོར་ 
མ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཏེ། ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཚར 
ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་མདུན་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་ 
པང ས་པ ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ ར་ཨརྒཾ ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོད། ༢ མི ཇི སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ངའ སེམས་ དཔའི་ ལྗགས་འོད ད་ཟེར་ གྱི་ ཕུ གུས་ གཏོར་ མའི་ བཅུད་ ཐམས་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླས་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། འཚམས་གྲོལ་ཉིན་སྔ་ཐུན་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་ཚང་མ་གཅིག་བྱས་ཏེ་འཚམས་གྲོལ་བར་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ 
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མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས། 
ནི་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ལ་འདུན་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དགེ་ཚུལ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བན་ 
རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་མཚོ་ ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤི ང་རྩིས་རིག་ལ་སྦྱངས་པའི་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་སྐུ་སྐྱེ་ 
ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའོ། །དགེའོ།། 


༄༅། །མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོར་ 
བསྡུས་བཞུགས་སོ། ད 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་གསུངས་པ། ཉན་པ་བོ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྒྱལ་བོ་ཟླ་བ་བཟང་བོ་སོགས་རྒྱུད་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་གསུངས་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པེ། དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་གསུངས་པེ། ཞུ་བ་བོ་དང་སྡུད་པ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་བོ་ ཟླ་བ་བཟང་བོའི་སྐུར་བསྟན་པས་ཞུས་ཤི ང་བསྡུས་པའི་ཁྱད་ཆོཿ ས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ 
པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། གླེགས་བམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོ་ གས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྲུངས་པ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བར་འགྱུར་བ། ཚངས་པ་དང་དབང་བོ་དང་ཉེ་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་དང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་གང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་མདངས་དང་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ ལ་ནད་མེད་པ་དང་སྟོབས་དང་ཚེ་ ་དང་བསོད་ནམས་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་བ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་ 
བའི་ གནས་རྣམས་སུ་ མི་ སྐྱེ་ཞིང་རི རིགས་དང་རུས་དང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 
པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ མཐོང་ན་ དགའ་བ་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ འགྲོགས་ ན་ བདེ་ བ། མཁས་ཤིང་ 
བསྒྲིན་པ་ཚིག་བཅན་པ་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་འཁོར་མང་བ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚེ གས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ། མཐར་ཐུག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཚོ ་བ་དང་ 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞི ང་བཟོ་དང་རྩིས་སོཿ གས་ཐ་སྙད་དང་མདོ་དང་སྔགས་སོཿ གས་ནང་ 
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རིག་པའི་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ 


སུ་བླངས་ཏེ། བསོཿ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ལེ གས་པར་བསགས་ནས་ཤི ན་ 
ཏུ་མུར་བར་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པར་སྟོཿ ན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པའོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་བ་ཧྭང་ཐའི་ཧུས་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲི་ 
བའི་བཀའ་སྩལ་བའི་ལན་དུ་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ནས་ཕུལ་བའོ། །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། ། 


༄༅། ཏ་ཐ གས་སོ དའགུ་ཏདོག བག 
མཆོས 


ཛ་པ ་ཁ་གྲཞ་་་ཁདརགཉགས་ ༡ 
ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད། །བདེར་ 
གཤེགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཿ བངད་ འདྐོགས་ནོན་བིག་ ཡ་གྲ་ཡུར། མ་ན 
ལྷག་སྔོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཚད་མཛད། །བདེར་གཤེགས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་སེར་བོ་སྐྱབས་རྟུ་གཡས་རང་ཐད་བརངས་གས་སྦྱིན་ཆོས་འཆད་ 
མཛད། །བདེར་གཤེགས་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །བདེར་གཤེགས་ 
རིན་ཆེན་མེ་ལ༣། །སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །བདེར་ 
གཤེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལཿ། །སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ ཐབས་ཐགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
མཉམ་བཞག་མཛརད། །བདེར་གཤེགས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ×། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
བོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བདེར་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ×། །སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པ༔རྒཐྭཏས་ཐཉམ་ཐྐརྨཛཿ། ཁཿ སྲགྐཏྒས ཆ་ཐེཧ་ཐྲ་ཨཝ། གླྭ་ཉིན་ 
མདོག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག་མཛད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔལ་ 
སྦྱིན་ལ×། །སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཚངས་པ་ལ་། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད། །བདེར་ 
གཤེགས་ཚངས་པའི་བྱིན་ལ×། །སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
མཛད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ༧། །སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ 
འཆད་མཛད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ×། །སྐུ་མདོག་སེར་བོ་གཡས་ཐང་ 
ཟད་བརྐངས་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཆོས་འཆད་མཛད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ 
ལཿ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་བོ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད། །བདེར་གཤེགས་ཙན་ 
དན་དཔལ་ལ༣། །སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད། །བདེར་ 
གཤེགས་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ×། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ༧། །སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་མཛད། །བདེར་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་དཔལ་ལ×། །གསེར་མདོག་ 
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བདེར་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས། 
ཕྱག་གཉིས་སྟེང་འོག་ཆོས་འཆད་མཛད། །བདེར་གཤེགས་སྲེད་མེད་བུ་ལཿ། །སྐུ་ 
མདོག་སེར་བོ་གཡས་བརྐྱང་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། །བདེར་གཤེགས་མེ་ཏོག་དཔལ་ 
ཡང །སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །བདེར་གཤེགས་ཚངས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ལ༧། །སྐུ་མདོག་དམར་བོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །བརྡཾས་ 
གཤེགས་པདྨའི་འོད་ཟེར་ལ༣། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
མཛད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ༧×། །སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་མཛད། །བདེར་གཤེགས་དྲན་པའི་དཔལ་ལ༧×། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
བོ་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད། །བདེར་གཤེགས་མཚན་དཔལ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལ×། །སྔོན་པོ་ཐག་པ་གཡོན་ནས་བཟང་ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་མཉམ་བཞག་ 
མཛད། །དབང་བོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ×། །སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མཉམ་ 
ཐཞག་མཛུན། །ཐདཾར་གིགས་ཤེན་ཀུ་ནཱས་གནོན་ཁཿ། །སྐུ་མདྒོ་ག་ཛྔིཉ་ཕོ ཕྱག་ 
གཉིས་གོ་ཁྲབ་འཇིན། །བདེར་གཤེགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ༣། །སྐུ་མདོག་སེར་ 
པི སི་སས ཟིས སས 
མདོག་དམར་སེར་སྐྱབས་སྦྱིན་ཆོས་འཆད་མཛད། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་སྣང་བ་ 
ལ༧×། །སྐུ་མདོག་དམར་སེ་ར་རྫ་མ་དང་འདི་གཉིས་བྱག་གཡས་རྱང་ཐད་བརྐངས་ཐས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཆོས་ 
འཆད་མཛད། །བདེར་གཤེགས་རིན་ཆེན་པདྨ་ལ༣། །སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ 
རི་རབ་འཛིན། །བདེར་གཤེགས་རི་དབང་རྒྱལ་ལ༧། །བདེར་གཤེགས་སོ་ལྔའི་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་གནས་བརྟན་བཟང་ 
སྐྱོང་བས་བཀོད་པ་ལྟར་བྲིས། བདེར་གཤེགས་སོ་ལྔ་འདེ་དག་བྱང་ཤར་གྱི་འཚམས་ 


-25/7 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ནས་སྤྱན་འདྲེན། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །སེམས་དཔའ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེར་བོ་ཆོས་འཆད་ཨུཏྤལ་གླེགས་རལ་ཅན། །སེམས་ 
དཔའ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་བོ་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ 
གཡོན་པདྨ། །སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ×། །ལྗང་སེར་གཡས་པས་ནོར་ 
བུ་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་བོ་ལ×། །དམར་བོ་གཡས་པས་ 
ཀླུ ང་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ×། །སྔོན་པོ་གཡས་ 
པས་ཟླ་བ་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། །སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ལ×། །དཀར་བོ་ 
གཡས་པས་ཉེ་མ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། །སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ×། །སེར་བོ་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པདྨ། །སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་བརྒྱད་ལ་འདུད། བླ 
དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བའི་བཀའ་འབུམ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་ན་བ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་བྲིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། ། 


༄༅། །དྲུག་ཅུ་བ་འཕེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་ཡ། འདིར་དྲུག་ཅུ་བའི་སྒོ་ནས་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་ 
འཕེན་ཚུལ། མདོར་བསྡུས་དགོད་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བཤགས་བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
རྡེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། དྲུག་ཅུ་བ། ལམ་སེལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་ 
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དྲུག་ཅུ་བ་འཕེན་ཚུལ། 
ལེགས་པར་བཤམས། གཏོར་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ལྟར་བྱིན་ 
རླབས་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ལ། གཏོར་སྔགས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་རྫོང་། ཨོཾ་ཧྲིཿཏིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཞེས་ 
པ་ནས། གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ གས་སྐྱོང་དགུག་པ་གསལ་ 
འདེབས་པ་ལྷར་གསལ་བ། ལྗགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སོགས་བྱ། རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས། བཤམས་པའི་དྲུག་ཅུ་ 
བ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ ་ར་ནཾ་སོགས་གཏོར་སྔགས་གཏོར་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བརྗོད་ནས་འབུལ་ 
དགོས་པ་བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་བཤམ་ཐེབ་རེ་ལ་ཚར་བཞེ་རེ་བརྗོད་ནས་འབུལ་བ་ཕལ་ཆེར་མཛད་འདུག་པས། 
ཉུང་མཐའ་དེ་བཞིན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ལན་བཞེིས་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོ། བསྔོས་ 
ཟིན་པའི་དྲུག་ཅུ་བ་ཟོར་གྱི་མཐར་བླུག །དེ་ནས་ཕུལ་ཟིན་པའི་གཏོར་ལྷག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་གཏོར་ 
དང་། དུག་དང་། མེ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲངས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ཆེ་བཙན་དྲེགས་ 
པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ་པར་བསས་ཞིང་ཟོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧཱུཾ་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །ཞེས་པ་ནས། དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། གཏོར་མ་རྣམས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

མེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར། བསམ། དེ་ནས་ལམ་སེལ་གྱི་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་ 
མཚན་བརྗོད་དེ། དམ་རྗས་བདུད་རྩིའི་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་ཁང་དང་ལམ་སྲང་ལ་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དོ་ནུབ་ 
དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ཟོར་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར། ཟཐོར་ 
སྣ་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དྲོངས་ལ་ཐལ་བའེ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་ 
པའི་ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས། ཧཱུཾ་ད་ནི་ཟོར་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་ནས། 
བགེགས་ལ་བ སྱུར། ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མའི་ཞལ་གྒོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བཟློག་པ་བྱས། 
དེ་ནས། ཧཱུཾ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆས་ཆས་དེ་ནི་དམག་ 
ལ་ཆས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་འཕྱོར། །ཞེས་པའི་བར་བཛརྗོད་ལ་ཟོར་ལམ་དབྱེ། དེ་ 
ནས་སྔོན་དུ་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཕོར། ཁྲག་ཆང་གི་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས། གཏོར་མ། ཕྱར་དར། 
རོ་རྗེ་འཛིན་པ། རོལ་མོ་བ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་། གཏོར་མ་འཕེན་སར་སླེབ་ནས། ཧཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ 
བརྗོད་དེ། གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། དེ་ནས། ཧཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱངས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག །ཅེས་པའི་བསྐུལ་བ་བྱས་ལ། འཆི་བདག་ 
མའི་བསྐུལ་བ་དང་ཟློག་པ་བྱས་ལ། བཟློག་པ་ཚར་བ་དང་གཏོར་མ་འཕེན་ཅིང་། ཆོམ་བརྡུང་ཚར་བ་དང་། ཁ་ 
ནང་ཕྱོགས་གོམ་པ་གསུམ་ཙམ་སྤོས་པར། ཨོཾ་སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གུར་ 
ཁང་བསྐྱེད་དེ་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ནས་འདུ་ཁང་སྒོར་སླེབ་ནས་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་དང་མངའ་གསོལ་ 
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གཉེར་གཏད། 
གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྗོད། དེ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་གཏང་རག་མཆོད་པ་དང་། ཤིས་བརྗོད་སོཿ གས་རྒྱས་པ་ 
དཀའ་ ཆེན་ བཀའ་འགྱུར་བ་ བློ་བཟང་ཚུལ་ ཁྲིམས། རིག་ གནས་ སྤྱི་ དང་ཁྱད་པར་ནང་ རིག་ པ་དང་། གསོ་ 


བ་ རིག་ པ་ལ་རྣམ་ དཔྱོད་ ཡངས་པའི་ཨེར་ཏེ་ནི ་ནོ་མོན་ ཧན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་ འཛིན། ཏྭ་ 
བླ་མ་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་བོས་ བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་ སོམས་ལས་པ་ངག་ 


= དབ. 


དབང་ བློ་བཟང་ཆོས་ ལྡན་དཔལ་ བཟང་བོས་མཚོ་ བདུན་ ཀྱི་ ལྷ་ཁང་ ཆེན་ མོར་ སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ ནི དཔྱོད་ 
ལྡན་ དགེ ཚུལ་ངག་དབང་ཕུན་ ཚོགས་སོ། །དགེའོ།། 


༄༅། །གཉེར་གཏད་བཞུགས་སོ།། 


ཧོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲངས་མ། མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ། དགེ་ 
3 སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གཤེད་མ། ལགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་དཔང་ 
བོ། དཔལ་ ཆེན ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད། ། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེ ས་མགོན་པོ། དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ བོ། དཔལ་ལྡན་དམག ཐོར རྒྱལ་མོ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། ལྷ་ཆེན་ 
ནག་པོ་ཞལ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་བེག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་། སྤྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲངས་མ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག །ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པར་མཛོད་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་བདེ་ སྐྱིད་ ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ། ཁྱད་པ པར་ཆོས་སེེ སྡེ་ ཆེན་པོ་གྲྭ་ས་བྱམས་པ་གླིང་ 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་འཆད་ཉན་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲུབ་ 
གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་ཆོས་སྡེ་འདིའི་ 
བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་ཤིང་ནང་ཁྲིམས་བཤིགས་ 
པ། དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ། དབང་ཆེ་ཤིད་ཚེ་བྱེད་པ། དོན་མེད་ 
ཀྱི་སྙད་འདོགས་བྱེད་པ། མི་འོས་པའི་གླེང་འགེལ་བྱེད་པ། ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་ 
བཅོས་བྱེད་པ། ནོར་རྫས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ། ཞེ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ། ལ་རྒྱར་གནོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཕྱི་ནང་གང་ན་ཡོད་པ་དང་དེ་རིགས་ལ་ཁ་འཛིན། 
སྟོངས་གྲོགས་ངན་རྒྱབ། ཕྱོགས་ལང་བྱེད་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དྲག་པོའི་ཆད་པ་ཕོབ། 
སེམས་དྲན་མེད་དུ་ཐོང་། ལུས་ན་ཚས་གཟིར། ཆིག་འཚལ་དུ་ཆུག །ཅི་བྱ་གཏོལ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པའི་རྟགས་སྟོན་ལ་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་གསོལ་ 
ཞིག།བཞེས་ཤིག།རོལ་ཅིག །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་གླིང་གི་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ 
བཟང་བོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་ 


༤༨... ༨ 


མིན་བྱན་ཐཉིཡ་ཀྲེ་ཐཧཾ་དྭ་ཀར་ཅན་ྷ་་ཅད་གོག ཁང་ཆེ་སའྱན་ཆོ་ ཉིན 


ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་བའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་བའི་གཏོར་ཆོག་ངག་འདོན་ 
གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་ གུ་རུ་ བྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ། །རློམ་པས་དྲེགས་རྣམས་དངངས་བྱེད་པ། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་ནས། །དབྱུག་གུའི་གྲངས་ 
ལྡན་གཏོར་མ་ཡི། །སྒོ་ནས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་པའི། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རིམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོག་འབེབས་བྲི། །འདེར་དྲུག་ཅུ་བའི་ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་བའི་གཏོར་ཆོག་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་རིམ་པ་ནི། ནང་ 
མཆོད་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཞུང་ལྟར་དང་། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཤྲིཿངྷྷི་ཅས་བསང་སཱ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ ། སྟོང་བ་ཉེ ད་དུ་གྱུར། 
སྟོ ང་བའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་དབུས་སུ་ 
ཆོ ས་འབྱང་གི ་ནང་དུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྕགས་མཁར་ནག་པོ་ཟུར་དགུ་ 
བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པ དླ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 
བ། ཇི མདུན་དུ་པ དྒ་དང་ཉི་མ་ཞེ ས་སོགས་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། ཨོཾ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ཧྲིཿཏྷིཿནས་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བ་ནི། ཤར་དུ་ 
དབང་བོ་ནས་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྷིཿབྷིཿནས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ 
ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་བ་ཅན། རྭ་རྣོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དམར་ལ་ཟླུམ་ 
པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་པ། སྒྲུབ་པ་བོའི་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་པའི་སྐུར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ 
གཉིས་སུ་ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས། ནས་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཛཿའཇམ་ 
དཔལ་རང་བཞིན་ནས་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཛཿའཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷིཿཧ་ ནས་ཀུ་རུ་སྭདཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧྲིཿངྷི་ས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཧཱ༔སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། མུངྒ་ར་ཇཱ༔སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། ཨོཾ་ 
ཤྲིཿངྷི་ཅཧཱ༔ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། གཅོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལས་གཤིན་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་ལྔ་བས་དབུ་བརྒྱན། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རེ་རེས་རྒྱས་ 
གདབ་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿངྡྷི་ཉནས་ས་ 
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ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་བའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། 
མ་ཡ་པྭཾ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ 
ཡངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ཡི་དམ་དང་ལས་གཤིན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ 
མ་དབུལ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བཟློག་པ་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ལྷའི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ 
ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུ་བ་དང་སྤྲོ་བའེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
བའི་སྒོ་ནས། འཇིགས་བྱེད་དང་ལས་གཤེན་གྱི་སྔགས་བཟླ། ཐུན་ལ་གདབ། སླར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླ། གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་འབུལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཏོང་། འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མ་ 
དང་། ལས་གཤིན་གྱི་བསྟོད་པ། འཆི་བདག་མའི་བར་བྱ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། 
ལིང་ག་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུངས་མ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་བའི་སྒོས་ 
དྲག། ཡང་སྒོས་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་སྲོག་དང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་མིའི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་དགྲ། གདུག་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་དང་། ནང་གི་ཉེར་འཚེ་རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཤནྟི་རེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཧགྱུར་བའི་ལིང་ག་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཁུག་ཅིག །ཆུག་ཅིག །ི་ཏྲི་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཀ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་ཤ་ཏྱཾ་ཨ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ 
ནས། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་སྙེང་ཁ་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཕུག་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ནས། ཟ་བྱེད་གཤིན་རྗེས་ཚམ་རྔམ་ 
དྲག་པོས་བདས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རོལ་མོ་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་བརྗོད། ཧཱུཾ་འཛམ་དཔལ་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་པོ་ཡི། །ལྷ་ཚོག ཟ་། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་ཞིང་ 
གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །གྲོགས་བྱེད་ 
མཛའ་བའི་བཤེས་དང་ཕྲོལ། །བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །གནོད་པར་བྱེད་ 


པའི་བདུད་དང་སྤྲོད། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལུས་པོ་ཕྲོལ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
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ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་བའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། 

སོ་སོར་ཕྱེ། །ལས་ཉོན་ ཡེ་ཤེས་ མེ་ཡིས་ བསྲེག །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་བར་ 
མཛོ་ད། །ཐུན་གྱིས་ལིད་ལ་བྲབ་ཅིང་། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད། གྲི་གུག་སོགས་ཕྱག་མཚན་ 
རིམ་པར་ལྦིད་ལ་བསྟུན་ཅིང་། ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་པོ་ནི། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ 
ཆར་སྤྲིན་མདོག །མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚར་ལྟར་འབེབས། །དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿནས་བཛྲ་ཀཏྟི་རི་ཤ་ཏྱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་གཏི་ 
མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །འབར་བ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། །མཚོན་ཆའི་འཁུལ་ 
འཁོར་ཆཚར་ལྟར་འབེབས། །རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་དགྲ་བགེགས་ཆོམས། །ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ 
སུངྒ་ར་ནྷཾཀ་ཤཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུཾ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །འབར་བ་ 
གསེར་ གྱི་རི་ བོ་འདྲ། །མཚོན་ ཆའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆར་ ལྟར་ འབེབས། །རྡོ་རྗེའི་ དབྱག་ 
པས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། ཨོཾ་རྣ་ཌྷ དྷཀ་དཉྫ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །འབར་བ་ཟངས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། །མཚོན་ཆའི་འཕྲུལ× ཐབས་ 
ཤེས་མདའ་གཞུས་དགྲ་བགེགས་ཕུག །ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་རྷ་ན་པ་ད་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཧཱུཾ་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །འབར་བ་མ་རྒད་ཕུང་བོ་འདྲ། །མཚོན་ 
ཚའི ནྡོརྡེའི་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །ཨོཾ་བཛྡཱ་དྙིཀ་ཁདྷ་ཤ་ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ནཱུ་ 
ཕཊ། ཁོའི་སྲོག་གི་རྟེན་ཨ་ཐུང་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དེ་སྙིང་ག་ནས་དྲངས་ཏེ་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕངས་པས་དེར་པདྨ་ 
ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཨ་དཀར་དེ། །ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་བཞུགས་པར། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས། །བཛྲ་མུ༔ དེ་ནས་རལ་གྲིས་ལིངྒའི་རྐང་བ་གཡོན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆ་དགུར་གཏུབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ནས། ཆ་གཅིག་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་རེ་བཞིར་བྱས་ 
ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ཚར་ 
གཅིག། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་སྡེར་ལྔ་བསྒྲིགས་པའི་དང་བོར་བཤལ་ཆུ། གཞན་བཞིར་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ཆང་ 
རླབས། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ནས་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ 
ཌི་ཚར་བཞི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ནས་འདུད་ཅིང་མཆི ས། ། དཔལ་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
ལྟར་བཤམས་ནས་འབུལ་ཐེབས་བཅུ་དྲུག་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་བྱིན་བརླབས་རྩ་སྔགས་གཅིག་བུས་བྱེད། དེ་ནས་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏི ཏཱ། ཞེས་པས་བརྩེགས་པའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག །གསོས་བྲན་བརླབས་གསུམ་ 
བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཧཱུཾ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་སྲིན་ 
ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྐུམས་ཤིག །སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་ཞབས་ 
བསྐུམས་ཤིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམས་ཤིག །འོག་གི་ཀླུ་ཡང་དབུ་ཆུམས་ 
ཤིག །བར་བ་རྣམས་ནི་སྐུ་བཟུར་ཞིག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྐུ་གཟུར་ཞིག །གཏོར་ 
ཟོར་ཁྱེད་ལ་མི་འཕེན་གྱི། །གཏོར་ཟོར་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཐོར་སྣ་སྡང་ 
བའི་དྲག་ལ་དྲོངས། །ཟོར་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དྲོངས། །ཞེས་གཏོར་ལམ་ཕྱེ། དེ་ནས་ 
གོམ་པ་ཞེ་དགུའི་བར་ཁྱེར་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། བཟློག་བསྐུལ་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ནས་གཏོར་ཟོར་འཕེན། 
དིའི་ཚེ་གཏོར་མ་བཛུད་རྫིའེའོ་བོ་ནེ་ཏིརྐ། ལས་ག་ཤིན་འཐོར་ཐཅས་ཁ་ཁུམ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་གདོན་དགྲ་ 
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ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་བའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། 
བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡར་འོངས་ཏེ། བསྲང་ 
འཁོར་བསྒོམས། མངའ་གསོལ་བྱ། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་གཏང་རག་བཏང་། ཤིས་བརྗོད་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བསྐྲན་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ 
དྲག་དང་བགེགས། །མ་ལུས་མིང་ཙམ་ལྷག་གྱུར་ཏེ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་བསྟན་དགྲ་ 
ཐལ་བར་རློག་པའི་ལས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆས་པ་ 
བདེ་ཐང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་མགོན་ 
ཅུ་བའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་དམ་པ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ལས་ཁ་བསྐང་སྟེ་སྤྲང་བཙུན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 

༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལེགས་ 
བཏུད་དེ། །དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི། །གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་དམིགས་ 
རིམ་བྲི། །འདིར་དྲུག་ཅུ་བའི་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས། ཉིན་རེའམ་ཡང་ན་ཟླ་རེ་འམ། །དེ་ནི་ལོ་ནི་རེ་རེ་ལ། །གཏོར་ 
མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྱིན། །དབྱག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཤེས། །ཞེས་པས་བཤད་ཅིང་ 
དེའི་བསྔོ་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཧྭ་བ་གོང་མ་སོགས་ཀྱིས་མ་བརྩེགས་པར་བསྲོ་བ་ 
དང་བརྩེགས་ནས་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགས་མཛད། བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གཏོར་མ་བརྩེགས་པ་དེ་རྙིང་མ་ལ་བསྒྱུས་ནས་བྱས་པར་སྣང་གི་ 
གསར་མའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ 
པར་མ་བརྩིག་པར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་བཤད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གིས་མཛད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་དྲུག་ཅུ་བ་བརྩེགས་པ་འཐད་མི་འཐད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་ 
དྲུག་ཅུ་བའི་གཏོར་ཆོག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་བ་བརྩེགས་པ་དེ་རྙིང་མ་ལ་བསྐྱུས་པའི་བོད་ཀྱི་ 
བློས་བཏགས་ཡིན་པར་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་བཀོད་ནས་རང་ལུགས་ལ་དེ་ 
འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པར་མ་བརྩེགས་པར་བསྔོ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ 
གསུངས། བརྩེགས་པའི་ཚུལ་སྤྱིའི་མན་ངག་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྦས་ཆོས་ 
སུ་མཛད་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་། དེས་ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་སྡོམ་ལྟ་བུ་ཡི་གེར་བཏབ་ཅིང་དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
དེ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བྱུང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་ཡིག་ཆར་འཁོད་པར་མཛད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་དར་བར་མཛད། ཡང་ 
ཞ་ལུ་བས་འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
དེ་དཔལ་གཙང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ཞ་ལུ་བ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་བ་ཤབ་སྟོད་ལྷུན་པོ་རྩེ། ཉང་སྟོད་ 
གསེར་སྔིང་། ཁབ་འབྲོང་དཀར་རྩེ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་སྣང་། མ་བརྩེགས་པར་ 
བསྔོ་བའི་ཚུལ་པཌ་ཆེན་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆར་འཁོད་བའང་ཅི་རིགས་པ་སྣང་ལ་ད་ལྟ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
མཛད་པའང་ཤི ན་ཏུ་མང་། རྭ་ལུགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དྲུག་ཅུ་བ་བརྩེགས་ཚུལ་རང་ 
ཕྱོགས་ལ་སྔ་སོར་དར་རྒྱས་ཆེར་མེད་ཀྱང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་གཏོར་ཆོག་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ 


-2/0 - 


ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་བའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས། 
འདུག་པས་ཆེར་འཕེལ་བར་སྣང་། དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་བའི་རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པས་རྩེགས་གཏོར་གྱི་རྣམ་བཞག་རང་རང་གི་ཡིག་ཆ་དང་དེའི་མན་ངག་འཇི་ ་པའི་ 
བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། མ་བརྩེགས་པར་བསྔོ་བ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ནི། སྔ་མ་དང་འདྲ། ཕྱི་མ་ད་ལྟར་ 
གཏོར་བྱིན་བརླབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན། དྲུག་ཅུ་བ་ལན་བཞིར་བསྔོ། ཆོས་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ་གཏོར་མ་ཕུལ། འཆི་བདག་མས་གཏོར་མ་ཕྱིར་སྐྱེལ་བར་མཛད་དེ། 
ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་དང་། འདུལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། 
སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གཞི་ 
བྱས་པས་རུང་ཞིང་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དར་སོ་ཆེ། དེ་ཡང་དྲུག་ཅུ་ 
བརླབས་བྱས་ཏེ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ་ཚར་བཞིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། དེ་ནས་ཟོར་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་སོལ་ 
བྱ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་བསྐུལ་བྱ། འཆི་བདག་མ་བཏང་། རྡུལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་བརྡབ། 
དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། སྤྱིར་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གཏོར་མ་དེ་ཐཇུན་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ནས། ཟ་བྱེད་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་ 
རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་ནས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པར་ 
བསམ། ཆེ་བསོད་རྒྱས་ཕྱིར་ཡིན་ནའང་དེ་དང་འདྲ། དགྲ་བགེགས་དམིགས་བསལ་ 
ཅན་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཡིན་ན། གཏོར་མ་དེ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དང་མེ་དབུང་དང་ཐོག་ 
ལྟ་བུར་བསམ་ནས་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་དམིགས་བསལ་ཅན་གསལ་བཏབ་ 
མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ནག་ཐུམ་གྱིས་བཏང་། རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་འཕང་། ཤ་རུས་ 
རྣམས་ཟ་བྱེད་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་གཏང་རག་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ 
བྱའོ། །གཏོར་རྒྱག་བསྡུས་པ་འདི་བཞིན་བྱས་ཀྱང་འཐུས། རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ 
དགོས། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ 
རྣམས་ཀུན། །གནོད་འཚེ་བསམ་སྦྱོར་དང་བྲལ་ཏེ། །དགེ་བའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གཏོར་ཐོར་འཕེན་པའི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཡོངས་ཀྱི་ 


༣. ན་ད སཔ = 


བཙུན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། 


ཅིང་གི་སའི་སྲངས་མ་ཕོ་ལྷ་དུང་སྐྱོངས་དཀར་བོའི་གསོ༔ ལ་མཆོད། 


༄༅། །གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་ཅིང་གི་སའེ་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྲུངས་མ་ཕོ་ལྷ་དུང་སྐྱོངས་དཀར་བོའི་གསོལ་ 
མཆོད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་སཏྭ་བྷྱཿ འདེར་གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་ཅིང་གི་ 
སའི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཕོ་ལྷ་དུང་སྐྱོངས་དཀར་བོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་ 
པ་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་བསང་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དགོད་ 
པ་ནི། མཆོད་གཏོར་བསང་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །སྔགས་ 
འཆང་པད་འབྱུང་རྒྱལ་དབང་ཅོང་ཁ་བ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་ 
པ་སྩོལ། །རང་བཞེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ཅིང་གི་སའི། །རིགས་རྒྱུད་སྐྱོངས་པའི་ལྷ་མཆོག་དུང་སྐྱོངས་དཀར། །ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་འཆང་བའེ། །སྤྲིན་དཀར་གཡོ་འདྲའི་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་སྟེང་། །གངས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

རི་ལྟར་དཀར་དབྲ་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་དར་ 
མདུང་དང་། །གཡོན་པས་གནོད་བྱེད་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ལྷབ་ལྷུབ་ 
དར་དང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དང་། །སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
རྣམས། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །རབ་ཡངས་སྣོད་ 
དུ་དག་བྱེད་ཆུ་གཉིས་འཁྱིལ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །དྲི་ 
ཞིམ་སྦོས་ཀྱི་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །སྣང་བྱེད་སྒོན་མེ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
གསལ། །སྤོས་ཆུའི་དྲེ་ཡི་ངད་པས་ལུས་སེམས་ཆིམ། །ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་ 
བཟའ་བ་རི་ལྟར་སྡུངས། །ཤིན་ཏུ་གདངས་སྙན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ། །ཁ་ 
དོག་དྲི་ངད་ཕུན་ཚོགས་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ 
པའི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ཟན་སོགས། །བཟའ་བཅའི་གཏོར་ 
མ་རི་ལྟར་སྤྱུངས་པ་དང་། །ཟླ་བའི་ཞུན་མ་འཁྱིལ་འདྲའི་ཞོ་འོ་མ། །གུར་གུམ་ 
བཟང་བོའི་མདངས་ལྡན་རྒྱ་ཇའི་ཕུད། །འབྲུ་སྣ་འབྲས་བུའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
སོགས། །བཏུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟ་བུར་འཁྱིལ། །ཙན་དན་ཤུག་པ་ཨ་ 
ག་རུ་ལ་སོགས། །བཟང་བོའི་དྲི་ལྡན་ཤིང་སྣ་སྨན་སྣ་དང་། །འབྲུ་སྣ་དར་སྣ་ཟས་སྣ་ 
བཟང་དགུ་རྣམས། །བསྲེགས་པའེ་བསངས་ཀྱི་དུད་པ་བར་སྣང་གང་། །ཡང་འཇམ་ 
དྲོ་བའི་ན་བཟའ་ཞྭ་དང་ལྷམ། །མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་གདན་ཁྲི་བཟང་བོ་དང་། །སྲ་ 
བའི་གོ་ཁབ་རྣོ་བའེ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ 
བརྒྱད། །ཞོན་པའི་རྟ་མཆོག་ཁལ་མའི་རྔ་མོང་དང་། ། རྒྱད་དང་འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་ 
རྒོད་མ་ལ། །རྒྱུ་མང་སྦེལ་བའི་ཁུུ་རྫེ་ཁྱུ་མཆོག་གླང་། །ཁུལ་དང་བལ་གྱི་མཛོད་ 
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ཅིང་གི་སའི་སྲངས་མ་ཕོ་ལྷ་དུང་སྐྱོངས་དཀར་བོའི་གསོ' ལ་མཆོད། 


འཛིན་ར་དང་ལུག །དགྲ་རུན་གཅན་ཟན་འཚེ་བ་སྲུང་བའི་ཁྱི། །ས་ལ་རྒྱུ་བའི་རི་ 
དྭགས་གཅན་ཟན་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱ་དང་བྱེའུ་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ 
མ་ཚང་མེད་པ་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཤུགས་འཆང་བ། །རབ་ 
དཀར་ཅང་ཤེས་སྒ་སྲབ་རྒྱན་མཛེ་ས་སྟེང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་ཞལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་སོགས། །དགྲ་བགེགས་ 
སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་མདུང་རྣོན་དང་། །དམ་ཉམས་མ་ལུས་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །སྔོན་ནས་རིགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསྐྱོང་མཛད་པའི། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
བོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྒྱ་སྦྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཚེ་ 
དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་དང་། །འཁོར་གཡོག་རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ 
ལུག་རྔ་མོང་ར། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །དུས་མིན་ 
ཚད་ལྷགས་ཁ་ཆར་སད་སེར་ཐན། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འཐབ་རྩོད་འཁུག་ལོང་ 
དང་། །མི་དང་མི་མིན་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་རྩི་ཤིང་འབྲུ་བཅུད་རྒྱས། །མི་རྣམས་དགའ་ 
བདེ་སྣང་བ་རབ་འཕེལ་ཏེ། །སྔོན་གྱི་ཡ་རབས་བཟང་བོའི་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣམ་དཀར་ 
དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཟང་བོ་ལེགས་པར་ 
འཕྲོད། །ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་ལེགས་པར་འཁྱིལ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པ་ཡི། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཚར་དུ་ཕོབ། །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་གིས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་ཅིང་གི་ 
ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དམ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
པ་འཕྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཅིང་གི་སའི་རིགས་ཀྱི་སྲུངས་མའི་གསོལ་ཁ་ 
ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། འཇམ་དབངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་གི་བོད་ཆོས་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
བ་ནི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་བོ་དགེ་ཚུལ་བསྟན་འཇིན་ནོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ། ། 


༄༅། །དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱང་བོ་སྤྱི་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལེགས་ཚོ་ གས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འདེར་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་བོ་སྤྱི་དང་རང་ལ་ 
སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་དགོད་པ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཏོར་མ་ཨ་ཀྲཱ་རོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་། །སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྒོས་དམ་ལ་བཞག །བསྟན་དང་དེར་ཞུགས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །མངོན་པར་དགའ་ཞིང་སྟོངས་གྲོགས་ལེགས་མཛད་པའི། །ཚངས་དབང་རྒྱལ་ 
ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་དང་། །འཕྲོག་མ་བུར་བཅས་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ 
སོགས། །ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ཡི་བདག །མི་མིན་འབྱུང་བོའི་རིགས་གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །རང་གི་ཆོས་རིགས་ 
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འབྱུང་བོ་སྤྱི་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། 
བརྒྱད་པས་བརྟེན་པ་དང་། །ཚེ་རབས་སྔོན་དང་འདི་ལ་འབྲེལ་བཞག་པའེ། །འབྱུང་ 
བོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གནས་ནས་གཤེགས། །མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བཞོན་པ་ 
སོགས། །རང་དང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ཕྱག་མཚན་ན་བཟའ་རྒྱན། །གོ་ཁྲབ་ 
མཚོན་ཆ་བཞོན་པ་གདན་ཁྲི་སོགས། །ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་སྨྱན་གཟིགས་ཚོགས་ 
རྒཨཾས་འུས་ །དཀར་མངར་ཕྱེ་ཁུར་ཟས་སྣ་འབྲུ་རིགས་ཚན། ཤང རུ་ཅང་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་དམིགས་ 
ནས། །འབུལ་ལོ་གང་ལ་དགྱེས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་པ་ངན་པའི་སྙད་འདོག་ཁ་མཆུ་འཛུག །གཏམ་ 
ངན་སྒྲོགས་དང་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པ་ཚོགས། །མི་ལས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་མ་ལུས་ 
དང་། །དྲང་སྲོང་དམ་སྲི་བཙན་དང་གདེངས་ཅན་དང་། །མ་མོ་ལ་སོགས་མི་མ་ 
ཡི ་ཐབ་ཟས་དཔ་གཝ་ཝ་སགས་ཁསིར་ཁ་ས་ ཐ་ ག་ཡང ་ར་ས་བས་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། །གཞི་ལ་ཡུལ་གཞིས་ཁང་བ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ནོར་རྫས་ 
སྒོ་ཟོག་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ལེགས་འཕེལ། ། བྱེས་སུ་བཞོན་ཁལ་སོགས་ལ་འཚེ་མེད་ 
པར། །ལ་ཆུ་འཕྲང་སོགས་བདེར་བགྲོད་བསམ་སར་སླེབ། །མདོར་ན་ཡུལ་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཉེར་འཚེ་དང་། །བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅང 
ཚུན་སེམས་མཐུན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འཕྲེ ན་ལས་མ ཛོད། ། ཅེས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་བོ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་གི་ཆོ་ ས་རྒྱད་ 
དང་རིགས་རྒྱུད་ལ་འགོ་བ་དང་ཚེ་སྔོན་མའམ་འདི་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚུལ་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བན་རྒན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོ༔ ས་ལྡན་ཞེས་བགྱི་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་མཚོ་ ་བདུན་ 


འ.འ༨༽.¬༽ 


གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་ལོ། །མངྒ་ལཾ །། 


༄༅། །ཇ་ཕུད་འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


ཇ་ཕུད་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ། ཇ་ཕུད་འབུལ་བ་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སྲངས་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཇའི་ 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བཞེས་སུ་གསོལ། 
ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡ་མཱརྟ་ 
པ། དཔལ་ལྡན་དམག་བོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝཱི། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་བེ་ 
ཤཱ་ཝ་ཌ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རཀློ་པྲ་ན་ཨརྣ། 
སྲོག་བདག་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བེ་ཧ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་དྲེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཇའེ་ཕུད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བཞེས་སུ་གསོལ། ཧོཿ དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡ་མཱནྟ་ཀ །མུར་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཧྭཱ་ཀཱ་ལ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀྭ་ལ་ཆུུ་པ། དཔལ་ལྡན་ 
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0 
དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝཱི། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་བེ་ཤྲ་ཝ་ཌ། དཔལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་རཀྟོ་པྲ་ན་ཨཏྣ། སྲོག་བདག་རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་བེ་ཧ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་ 
སྲིན་དྲེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། མཐུ་ལྡན་སྲུངས་ 
མ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཅོལ་ཞིང་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། སྔོན་ 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་ 
པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོས། དམ་ཆིག་ 
གཉེར་དུ་གཏད། རང་གིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་མཛོད་ལ། 
རང་རང་གི་མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་ 
བ་མེད་པར། འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ་འདི་ཉིད་ན་ 
གནས་པའི། དཔོན་སློབ་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་སྤྱི་རྫས་བླ་མ་གྲྭ་བ། ལྷ་འབངས་ལ་གཏོགས་ 
པ་སུ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ཟོག་ནོར་རྫས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་རང་གིས་འཕྲོག་གམ་བརྐུས་ 
པ། གཞན་འཕྲོག་གམ་རྐུ་རུ་བཅུག་པ། གཞན་ལ་ཕྱི་ལག་སྤྲད་པ། བོར་ཞིང་སྟོར་ 
བ་སྦས་སྐུང་བྱས་པ། རུན་རྫས་ཞལ་འདེབས་བྱས་པ། དོན་མེད་དུ་ཁག་ངན་འཇོག་ 
མ། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྙད་གཙེར་བྱེད་པ། དེ་རིགས་ཀྱི་ངན་རྒྱབ་བྱེད་པ་སོགས་མི་ 
འོས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རིགས་སྔ་སོར་བྱས་པ། ད་ལྟ་བྱེད་པ། ཕྱིན་ཆད་ 
བྱེད་པར་ཤོམས་པ་གང་དང་གང་གི་མི་ངོ་བོ་རིགས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཞེས་ཤིག །རོལ་ཞིག །ཐལ་ 
བའིེ་ རྡུལ་ ཕྲན་ བ ཞི ན་ དུ་ བ རླག་ གྲང མཛོད་ཅི ག ། ཇ་ཕུད་འབུལ་ཚུལ་འདེ་དོ་ལོན་ནོར་གྱི་དགོན་པའི་ 
ཚེ གས་འདོན་དུ་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། ། 


༄༅། །བཀའ་བསྒོ་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
བཞུགས་སོ།། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྔར་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྐོར། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
པ། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ 
ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས× དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས× 
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བཀའ་བསྐོ་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་ཚུལ། 
ཏན་དད་དུ་ཡང་འཅམ་ལྷན་ཞཞས བྲ་ཐོའི་ཕྱམ་ཐེ་དམ་རམཐཞ བུ ཚ་ གས་ 
རྣམས་ ཀྱིས× ཁྱེད་ 6 ལ་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ བརྩེ་བའི ་ཐུགས་ རྗེ སྐྱོབས་པའི་ 
ནུས་མཐུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་སློབ་མ་འདི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྲང་བར་མཛོད། སྐྱབས་པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། ཆེ་དང་ 
བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་བ། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ 
ྲ གས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨཾ་ཧྲིཿཔདྨྷནྟ་ཀྲིཏ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ཚར་གསུམ་མས་བདུན་སོགས་བརྗོད། ཞེ ས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སློབ་མ་ལ་ཕོག །ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་ 
མབ བམ མ་ཁ ས་ བ་ཨན 
ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་ རྡོ་རྗེའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཏམས་ཏེ། གདོན་ 
བགེགས་ གནོད་བྱེ བྱེད་བར་ཆད་གང་ གིས་ ཀྱང་མི ་ཚུགས་ བའི་ སྲང་བ་ པོས་ བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབས། དཔལ་རྟ་ མགྲིན་ འཁོར་བཅས ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ སློབ་མའེ ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཐིམ་པར་ གྱུར། བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། །པདྨ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་བོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སློབ་མ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་ 
སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཡེ་སྭཱཧཱ།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤི རོ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

དགོངས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་གཞི་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེ གས་ 
པའི་ཚོགས་ཅི ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་བའི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་གཅིག །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་བའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ཅི ང་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མུར་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ཡེ་ 
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བཀའ་བསྐོ་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་ཚུལ། 
ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར། ཕུང་བོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག །འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱས། མཚན་དཔེའི་གསལ་ 
རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་གནས་དམན་པ་རྣམས་སུ་ 
དུས་ནམ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་ 
བཅུ་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དེས་ལེགས་པར་གདམས་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཧི'ཉུ་རྟམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
གོང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སོང་རྗེས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ 
སོགས་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིའི་འགལ་རྐྱེན་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་འོག་ 
རྐུན་སོགས་མི་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་དང་མཐུན་པའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་མུར་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་ 
སོགས། ཡང་ཤི་གསོན་གཉིས་གའི་བསྔོ་བ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བྱེད་ན་ཤི་བསྔོ་ཚར་ 
བའི་མཇུག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་གཉེར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
བན་རྒན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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རུང་བོ་རེ་སྐོང་གཡེར་གཤོཿ ང་གི་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག 


༄༅ཅཿབོའི།ཤོ་ཆན་དདོ་ཞནས་བས་་ 
ཐཐ ཟསབ་བ་་ཡ་་ག་་ག་ཅིས་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །རབ་སྙན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། ཆིའི 
འབྱམས་ཤེ ས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །རབ་མང་འགྲོ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
བྲོཿ་དཊ བངེུ་བུ། ཏཿ མཆ་ཆ་མཿ་ཞོབ་ཅཿཆམ ཅ་དམ 
ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་པ་བེཊུརྱའི་ཐེམ་སྐས་ 
ལས། འོ་སྐོལ་གྱི་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན། ཀུན་ 
ཅད ཆཇ་ཐས་ཧྤང་ཐནྡ་ཡོན་འགྲ་ཞུང། ཞཛ་དྲུཝ།  བ་ཚཤཿཐྲཿས། 
གྲོགས་མཆེད་དང་བཅས་པ་དོར་ནས། དབེན་པ་བསྟེན་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ 
པས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་མཐར་ཐོན་བྱ་དགོས་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། དམ་པ་ཁས་འཆེ་མང་བོ་མི་བྱེད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་དཀའ་བའི་ཁས་ནི་བླང་གྱུར་ 
ནོ། བོར བྲསྲཝ་དྲེ་ཧྲཞིནཱུ། 8 ཡཇ་ྒྲཿ ཛ ཤྱིན་བཾ་ཡེད་ཁན་འཀྱུ་ན། །ཞཾས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
བརྩམས་པ་མཐར་དབྱང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གིས་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཁས་བླངས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་ཡིན་པས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྲང་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བསྲུང་ན་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་ 
པིས སིས ཇས ས་ཇི 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི། སྐྱེ་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྲང་ན། གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ 
ན། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་འབྱང་བས་སོ། །སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ 
སྲུང་བ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་ 
འབྲས་མི་བསླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཕྱི་མའི་སྣང་ 
ཤས་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་བསམ་ནས་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་བསམ་ནས་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་བློ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད། རང་ཉམས་ 
ལ་དཔག་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


- 286 - 


རུང་བོ་རེ་སྐོང་གཡེར་གཤོང་གི་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག 
སེམས་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་ 
མེད་པའི། །ཟེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྱིང་རྗེས་ 
བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་གཞན་དང་བོར་འཇུག །ཅེས་དང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ 
བསྡམ་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྐྱེས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་དགོས་ཏེ། རཾ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་ 
པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ 
ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་མ་བསླབ་ན་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སོ། ། །དེ་ལྟར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ངང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། དེར་འཇུག་པ་ལ་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ནོད་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་འདོད་ན། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །བསྟེན་བཀུར་རིན་ཆེན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

སོགས་སྦྱིན་དང་། །བཀའ་བསྒྲབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ 
པར་བྱ། །བླ་མ་དགྱེས་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །ཡོངས་རྗོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ 
བཱན ) གོཡུརྣམཧགྲ་ཐརླ། དྲ ཏཾ ཏངཾས་བླུབ་ བཐ་ཐཆིཤླ་ཡཾན 
འགྱུར། །ཞེས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྷས། སྔགས་ 
པས་འདི་དག་འབད་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ 
ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་ 
ཤྱཾམ །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ 
ཉམས་ན་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཕྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྲང་ན་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་ངང་ནས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལམ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་པ་བོས། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའེ་ 
རར་ཊཱགས་ནྣན། །དྲྔ་ཐ།སྲ་རྣལ་ཞོུན་འཐུན་དྲེ་ ཀླཝ། ཞེས་གྒསུཛམྲམ་ཉྟན། 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླང་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ 
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རུང་བོ་རེ་སྐོང་གཡེར་གཤོང་གི་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག 
གྱི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ 
མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ 
ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འབད་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱིར་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ལ་དེ་དག་ལས་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་དགོས་ 
པར་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བར་མཛད་པ་ལྟར་རང་རང་གིས་ཁས་བླང་བའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ 
གི་བསླབ་ཁྲིམས་སོགས་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་བཅས་འཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་ 
ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་བོར་མཛད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ། ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ། སྒྲུབ་སྡེ་རང་གི་སྒེར་ 
ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་བ་ལ་སོགས་གང་ནས་བཀྟས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་ 
ཡིག ཏནཛུ་འགུན་ཞད། འུ་སྡ་ཾ་ཕྷན་ཐཏོགཾ་ཝས ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཐའི་ཞྲིར་ 
དམ་པར་འགྱུར་བ་ཅིག་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་འཚོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཚོགས་བརྡ་བྱང་འཕྲལ་འདུ་འོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་ 
ཧྲུག་འཚོགས་མཛད། གྲལ་ལ་བཞུགས་རིམ་མགོར་བླ་མ་དབུ་མཛད། དེ་ནས་བཀའ་ 
རབ་འབྱམས། དེ་ནས་མཚན་བཏགས་པ་མིན་པའི་དགེ་སློང་། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་ཅིང་། ཚོགས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་མི་མཛེས་པ་དང་། 
སག ྫགྫག ། ྔ}ྣླླ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

མཛད། ཞལ་འདོན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་གདངས་འདུར་སོགས་བྱང་འདྲེན་དང་བསྟུན་ནས་གང་ལེགས་མཛད། 
ཇ་ཐུག་སོགས་གསོལ་བའི་རིགས་མི་མཛེས་པའི་བཞེས་ལུགས་མི་མཛད། རྒྱུན་ 
པར་རང་རང་གི་ཤག་ལ་བཞུགས་སྐབས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་སྐྱོང་བ། ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དྐཇཾ། ཁུད་པར་དབྱར་སྟོན་གྱི་རིང་ལ་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱོགས་དང་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་ཁྲིད། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ཁྲིད་སོགས་འཆད་ཉན་ལ་གཙོ་བོར་འདོན། 
དགུན་འཚམས་སོགས་ཀྱི་རིང་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ 
དམེགས་རིམ་སྐྱོང་བ་དང་། བསྒོམ་བཟླས་དཔེ་ལྟོས་དང་བསགས་སྦྱང་སོགས་ལ་ 
བརྩོན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དགོས། དེ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ལས་གཞན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ཐེན་ཁྱེར་གྱི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་ཐུགས་མཐུན་ 
ལུགས་ལེགས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་མཛད་པ་ལས། སྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ། 
བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འཁྲིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་མི་མཛེས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ། ནུ་ 
འཕྲོག །འཇཛིང་ཁ། མདའ་རྒྱག་འཐབ་མོ་སོགས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད། མདོར་ན་རྡོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁ་བའི་དཔེ་ལྟར་དགེ་འདུན་སྤྱི་ 
དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད། དགེ་གཉེར་སོགས་ལས་སྣེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
རང་ལ་བབ་པའི་བསྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ལེ་བར་མ་ཤོར་བར་མཛད་པ་གལ་ཆེ། 
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རུང་བོ་རེ་སྐོང་གཡེར་གཤོང་གི་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པ་དང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་བྱ་བའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་། སྒྲུབ་སྡེའི་ཞབས་ 
འདེགས་བསྒྲུབ་པ་ལེ གས་པས་རང་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་ལེ གས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན་བསྟན་པ་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་འཆུགས་པར་འགྱུར་བས་ན། འཕྲལ་མངོན་པ་བླ་ 
མ་ཁྲི མས་བདག ། མི ་མངོན་པ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ 
གདོན་མི་ཟ་ཞི ང་ཕུག་ལེ ག ས་ཉེ ས་ཀྱི་འབྲས་ བུར་མ་འཆོལ་བར་སྤྱོད་དགོས་ག ཤི ས། 
མི་ལེ གས་པ་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་ཉེས་པས་གཏན་ནས་མ་གོས་ཤི ང་ཕན་ཡོན་ 
རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་འབད་ན་བསྟན་པ་ 
འཚལ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རུང་བོ་རེ་སྐོང་གཡེར་གཤོང་གི་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་སྡེའི་རི་ 
ཁྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རང་གི་སློབ་བུ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་ཕྤོང་ 
བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་མི་དམན་ཞིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་བོ་ཅན། གསང་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཞེས་བགྱི་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྟོམས་ 
ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོང་ལུང་བྱམས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 


༄༅། །བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་གྱི་ཁ་བྱང་ 
ངོ་མཚར་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། 


མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་ 
བའི་ཐུགས། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོར་གུས་པས་འདུད། །གང་གིས་རྒྱལ་ 
བའི་ཞབས་པད་ཉེར་བསྟེན་ནས། །ལེགས་གསུང་དམ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
ཚིག །མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མ་ནོར་བར། །སྡུད་མཛད་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པས་འདུད། །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་སྤེལ་ཏེ། །ཕན་ 
བདེེ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྤྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟློན་པོར་བཅས་ 
པ་ནཛ། ]སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཕཊརྣམས་ཁ་གྲུས་བས་ཞཇུན།་ ཐོད་དུ་ཞགྱུར་ཐའེ་ཐྲཀྐའ་ 
ཡི་གླེགས་བམ་ནི། །ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །ཤེར་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་སོ་སོར་ལེགས་བསྡེབས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལ་འདུད། །བཀའ་འགྱུར་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་དང་། །པར་ཤིང་ 
བཞེངས་དང་པར་དུ་འདེབས་པ་དང་། །ཕྱག་མཆོད་བསྟེན་བཀུར་རིམ་འགྲོ་བགྱིད་ 
པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་བདག་ནི་ཡེ་རང་ངོ་། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
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བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་གྱི་ཁ་བྱང་ངོ་མཚར་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད། 
པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་བ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་ 
གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེ་མ་ 
ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་དར་ཞིང་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའིེ་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ཡ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་འདི་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། །བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའི། །རྒྱལ་བོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལི་ཅ་བྱི་ 
རྣམས་རིགས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྤྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ་མཁན་པོ་བོ་རྷི་སཏྭ་ལ་སོགས་པའི་པདྲི་ཏ་དང་ཐོན་མི་ 
སམྦྷོ་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྩ་བ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསྒྱར་ཅིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
བཀའ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ནི། ཧོར་ 
བྱུ་ཡན་ཐུ་རྒྱལ་བོའི་མཆོད་གནས་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་དངོས་སློབ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་བཅུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཚན་ཆེན་པོའི་ཆ་རྐྱེན་དང་བཀའ་ 


- 293 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས་ལ་སྣར་ཐང་དུ་བཞུགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་པའི་འཕྲིན་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དབུས་པ་བློ་གསལ་ལ་སོགས་པས་ 
བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་མོ་ཕྱོགས་སོ་སོར་ནས་བཙལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཞེངས་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་ཞེས་པའི་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ལས་རིམ་གྱིས་དབུས་གཙཅང་དང་མདོ་ཁམས་དང་ཧོར་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་པར་གྱི་གླེགས་བུ་བཞེངས་ཏེ་པར་མང་དུ་བཏབ་ 
ནས་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་བཀྱེ་བས་མང་དུ་འཕེལ་ལ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་ས་སྟེང་དུ། །དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་ 
བོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དཔེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་ 
ཤའ་ །མེ་ཏོག་ཅེས་བྱར་རྣམ་པར་གྲགས། །ཡི་གེ་མ་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚེ་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
པས། འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་བོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་བཞེངས་པའི་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་པར་ཤིང་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་འདི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་དགོངས་ 
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བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་གྱི་ཁ་བྱང་ངོ་མཚར་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད། 
སུ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀའ་འགྱུར་བྲིས་མ་དང་པར་མ་ 
མང་བོ་བཞུགས་ཤིང་གླྭ་ས་འདིར་ཡང་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་མང་དུ་བཞུགས་ 
ནའང་པར་མ་དངོས་གཙང་ཞིག་མི་འདུག་པས་ཁོ་བོས། གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་ 
པ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེར་རྡེ་ནི་ཏཱ་ལའི་ཧུང་ཐའི་ཇིའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་ཨེར་ཁེ་མེ་དྲེ་ཆི་ལ་ཞུ་སྣ་བཅོལ་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་ 
པར་མ་ཞིག་གི་བདག་རྐྱེན་གནང་དགོས་ཞུས་པར་བརྟེན། ཕོ་ཉ་ཆེད་དུ་མངགས་ 
ཏེ་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གནང་བྱུང་བ་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
འདིའི་ཤོག་གུ་དཀར་འཇམ་འཐུག་ཅིང་མཉེན་པ་དངུལ་དཀར་གྱི་གླེགས་བུ་ལྟ་བུའི་ 
ངོས་ལ་མཚལ་གྱི་ཡི་གེ་དམར་ཞིང་དྭངས་ལ་སྣུམ་པ་པདྨ་ར་གའི་ཡི་གེས་སྤྲས་པ་ 
ལྟ་བུ་རྩི་དྲས་དྲངས་ཞིང་སྙོམས་པ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་འདྲ་བའི་ 
མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པ་འདི་ལ་བཀའི་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བདུན། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱི་པོ་ཏི་གཅིག་སྟེ་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྣང་བ། ཕྱོགས་འདེར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཀའི་ཕོ་ཏི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཚན་གང་ 
ཡོད་འདི་ཁའི་དཀར་ཆག་པར་མར་གསལ་བོར་གནས་པ་ལས་བསྒྱུར་བཀོད་མ་བྱས་ 
ཤིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལ་ལེའུ་ལྔ་ཡོད་པའི་ལེའུ་དང་བོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ། གཉིས་པ་ 
ནང་གི་ལེའུ། གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་གསུམ་པོ་ཏི་གཅིག །ལེའུ་ 
བཞི་བ་དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་བ། ལེའུ་ལྔ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་བ། དཀར་ 
ཆག་སྐོར་ལ་དཀར་ཆག་དང་པར་བྱང་། རྒྱ་ཡིག་གི་པར་བྱང་དང་སྨོན་ལམ་སྟེ་ལེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཚན་བཞིའི་ སྟེང་ དུ་བཀའ་འགྱུར་འདི་བྱུང་ཚུལ་བསྣན་ནས་པོ་ཏི་རེ་རེར་བྱས་པའི་ 
ཁྱོན་སྡོམས་ པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ། ཐམས་ཅད་ལ་ན་བཟའ་རྒྱ་རས་སྐྱེར་ 
ཁ། ཀ་ཐོ་རས་གཞི་དཀར་བོ་ལ་ཀ་རྟགས་དང་མཚན་ཐོ་བྲིས་པ། གདོང་དར་གོས་ 
ཆེན་དམར་སྐྱེར་འཇམ་རྡུས་དང་གསེར་རྔུས་གཞི་སྔོན་ལ་དར་གྱི་ནང་ཤ་དང་ཆུ་ 
སྐུད་ཅན་སུམ་བརྩེགས། གླེགས་ཤིང་རྒྱུ་སྒྲོན་ཤི ང་། དབྱིབས་བོད་བཟོ། ཚོན་ཕྱི་ 
བཅད་དམར་ཆོས་མ། ཨ་ལོང་རྒྱུ་རག །དབྱིབས་གྲུ་བཞི། བར་ལྟ་ཅི་པ་ཊའི་འཕྲུལ་ 
མ་ཅན་རྣམས་གྲས་མཚུངས། བཞུགས་ཁྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བགླིང་གསུམ་དྲ་མིག་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་ཐོག་དང་བཅས་པ་ཚོན་རྩི་ཅན། སྟེང་དུ་གནམ་རྒྱན་མཐོང་གི་དཀྱིལ་ 
གོས་ཆེན་སྔོ་སྐྱ། གཡས་གཡོན་ལྡང་གུ། འཇའ་དམར་བོ། མཐའ་སྔོན་པོ། ནང་ཤ་ 
རས་དཀར། ཞེང་ཁྲུ་ཕྱེད་བཞི། དཀྱུས་འདོམ་དྲུག་ཡོད་པ། ཞལ་ཁེབ་རས་དཀར་ 
གྱི་ཡོལ་བ་གླིང་གཉིས། དཀྱུས་འདོམ་དྲུག །ཞེང་འདོམ་གང་ལྷག །ཨ་ལོང་ཁ་ཤུར་ 
དང་བཅས་པ། མདུན་དུ་མཆོད་ཁྲི་དང་སྤོས་གཞོང་རྩི་མ། རག་ཏིང་འགག་གཟུགས་ 
བདུན་ཚར། མཆོད་ཀོང་། ཤིང་གི་སྤོས་དམ་རྩི་མ་ཆ་དང་བཅས། ལྕགས་ལུག་ཧོར་ 
ཟླ་དགུ་བའི་ཡར་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་བོའི་ལྷག་པ་ལྷ་འཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན། ཁྲི 
རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ ས་ 
གཅོ་མཛད། ཟིས པམ 
ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་རབ་ གནས་ ལེགས་ པར་མཛད་པ། ཆོས་སླེ སྡེ་ ཆེན་ པོ་དགོན་ལུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི གི་ སྤྱི སོར་ཕུལ་བ་ ཡིན་ པས། ད་ལྟར་དང་འབྱུང་ འགྱུར་གྱི་བླ་མ། 
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བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་གྱི་ཁ་བྱང་ངོ་མཚར་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད། 
པཾ སས སས སས ཇི 
ཕྱག་མཆོད་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་བཀའ་འགྱུར་གླེགས་ 
བམ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྲང་། །ཀུན་སློང་དམན་དང་ 
བསམ་ཆུང་བག་མེད་ཀྱིས། །ཆུད་གཟོན་བྱེད་རྣམས་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ལ། །ཕྱག་ 
མཆོད་བསྟེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་བགྱིད་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །གཅིག་ 
ཏུ་སྡོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ 
བརྟན། །སྡེ་འདིར་བཤད་སྒྲུབ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་ཤོག །མི་དབང་ཆེན་པོ་ 
རྟེན་བཟང་ལེགས་བརྒྱུད་དེ། །མྱུར་ཏུ་རྣམ་འདྲེན་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་དང་། །རིགས་ 
སྲས་བློན་པོར་བཅས་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །འདི་ཡི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས། །ལེགས་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔལ་འབྱོར་ 
འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཆོས་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འཐོབ་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་ 
རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་དམ་ཆོས་སྤྦེལ་བར་ཤོག །མདོར་ 
ན་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ། །དམ་པའི་མགོན་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །བསྟན་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བགྱིད་པ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ལེགས་བཤད་ཕུང་བོ་འདི། །བསྐལ་བརྒྱར་ 
བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་ཆེར་འབར་ཞིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེ་བཀའ་འགྱུརརནཔོ་ཆའི་ཟླེགས 
བམ་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་བའི་གཏམ་དུ་བགྱིས་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་གསར་ 
བཞེངས་མཛད་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ཞུ་ཐ་ཐཞུགས་ཨོཾ། 


དཔལ་འབར་མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ 

ཀྱིས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་གསུང་། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་དཔག་པར་དཀའ་ 

ཐཿཾ ཐུགས། གསུཝ་ལླནཏཾ་མཆིག།ཞ་ཝཧནས་འཛཏྟ། རྒང་ཧེ་སཾ་ཨྤུ་ཆ་བྱའ་ 

ཕན་བདེ་སྦེལ་བའི་ཆེད། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྩལ་བ་ལས། །གངས་ཅན་ 

ལྗོངས་སུ་འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བསྒྱུར་མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་འགྱུར་ 

ར་ཅིག ཞསན།ན་།གས་བུ་ཉ་ཐུའ་ཤོག་བུའ་ངོས། །ཁན་ཟགྲ་མནར་སེ་ལཱན་ 
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བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ། 
མཚལ་དང་གུར་གུམ་ཆུས། །སྤར་དུ་བཏབ་པའི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ན་ 
བཟའ་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་གྱ་ནོམ་པ། །དད་པས་ཕྱག་མཆོད་བསྟེན་བཀུར་ 
བགྱིད་རྣམས་ལ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་སྩོལ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གྱི་ནར་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་འབྲེལ་བ་ཙམ། །ཐོབ་ལའང་ཕན་བདེའི་ས་བོན་ལེགས་འཇོག་པ། །འདི་ 
ནི་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་མཐུས། །གནམ་བསྐོས་ལྷ་ཡི་སྲས་སུ་ 
ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དཔལ་འབྱོར་དད་གུས་གཏོང་ཕོད་ལ་སོགས་པའིེ། །རྒྱན་ 
གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་གསུམ་པས། །ཡབ་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་པའི་ཐུགས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བཞེངས། །འདི་ཡི་དགེ་ 
བས་གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ། །དགུང་ལོ་ཁྲི་ཚོ་ཁྲི་ཚོ་བཞེས་པ་དང་། །རྐྱལ་ 
སྲས་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། །དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤི ང་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་དུ་ལེགས་པར་གནས། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ཕྱགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །འགྲོ་ 
རྣམས་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྐལ་ 
བ་དུ་མར་བསགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ལས་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྔོན་ 
གོམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་བརྩོན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བཅུ་ 
གསུམ་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ཡུང་གིས་ཀོན་ཏིང་ཕུའུ་ཤན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 


༄༅། །རྒྱལ་བ་བྱམ ས་པའི་གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ 
དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདེར་བློ་གསལ་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེ་ 
གནས་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་འཚལ། མོས་ལྡན་བསོད་ནམས་ 
སོག་པའི་ཞིང་ས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡིངས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་སྤྱིའི་དད་ 
རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ལ་ལས་འདི་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ཨས་ནི་ 
བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་གིས་རྩིགས་ 
ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ །གང་གིས་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
དང་། ཟངས་དང་འཁར་བ་སོགས་ལས་འབུར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། རྩིགས་པའི་ངོས་ 
དང་ཐང་ཁ་སོགས་ལ་རི་མོ་རང་གིས་བྲིས་སམ་གཞན་ལ་འབྲིར་བཅུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག 
མཆོག་མྱུར་ཏུ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
འདི་ན རྒྱམ་བའེ་ཁྐུ་གཟུགས ༼ྒ་ཐ་ཧཾ། །གཟུགས་དར་སྐམ་ཞཐར་ཡོན་ཏུན་ ¥ 
ཇི ས་ས་ས ྫ། ྫ 
ན་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ། དབང་བོ་སྦས་པ་སྟེ་དུལ་བ་འོད་གསལ་བ། གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཐིད་པ་གྲན། ཐན་དུ་ཐེ་ཨྱུན་དབུམ་བོའི་ན་བཉིན་ཡིནྐ། །མས་བྱེན་མ་ཨིནྡ་$་ 
བ་དམན་པར་མིན། །དབང་བོ་མ་ཚང་མིན་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་འགྱུར། །ཞེས་བྲན་དང་། 
དབུལ་བོ་དང་། གླ་རྔན་ལ་བལྟས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་ 
དང་དབང་བོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ 
།རཆཿ་ཝ,ས་ཐ.› བཉ་སྐངནཉ་མང་ཐུ། བླ་གཱ་པ་དཇག་ [ཟིན 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྦྱིན་བདག་གཟུངས་འབུལ་འཁྲུལ་ 
སྤོང་ཉིན་བྱེད་དུ། རྒྱའི་ཡན་ལག་མཁས་པའི་གསུང་ལས། ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཅན། །རྩེ་གཅིག་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་ཅན། །བརྟན་ཅིང་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན། །དཀའ་སྤྱད་མི་སྐྱོ་བཟོ་བསྲན་ཅན། །ངང་རིང་ཆིག་འཇམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐ་བ ཐབ ཐཛ་་ཐའ་ ཅམ་བས་གིས་ཙ་ཚིང་ཐམ་ཅ་ མལ 
པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ་ཕན་ 
ཡོན་དེ་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་བློ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
པས་བརྟན་པ། དེ་བཞེངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ སྤྲོ ཞིང་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ 
དཀའ་སྤྱད་ ཅི་ཅམ་བྱས་ ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ་མི་སུན་ པར་བཟོད་བསྲན་ཐུབ་པ་སོགས། 
སྦྱིན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པ་དར་ཧན་དཀའ་བཅུས་ 
པ། འབྱོར་བ་རྒྱས་པ། འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་སོགས་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་གོས་ 
སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་འདུན་པ་མཛད་ནས་རྒྱུ་ཚ་གོས་ཆེན་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཉོ་རིན་དང་། ང་རང་ལའང་། རྟ་རྔ་མོང་སོགས་པའི་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་གོས་སྐུ་ 
བཞེངས་པར་བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ལ་བཀོད་པ་དང་། གྲུབ་ནས་ཀྱང་རབ་གནས་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་མོལ་བ་བཞིན་ངོས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པས། བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོ་ ག །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བསམས་ནས། དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཆུ་ལུག་ཧོར་ཟླ་དང་བོ་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་ཆ་ལྷའི་གོས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་གོས་ཆེན་ཤས་སྟོམས་ཤིང་ 
ཚོས་ཁ་གསལ་བ་ཚོན་མདོག་གང་དགོས་ཀྱི་མདོག་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། བཟོ་བོ། 
དཔལ་ཁ་ཕྱོར་ལཾས། ཐུམ་ཞིར་རྡན་ལྡན་ཁང་ཚོར་ལྟན། །དབའ་ཐོ་རྣམ་ཞྒསཾ་ཌྣམ་ 
རྟཾག་ཡིད།།ཁྲ པིད་ཟྐོག་འབྱམ་ཡི་བྱིན་ཅིང་།།ིན་ཀུ་མཁས་ཁ་སྲོ་ཐ་ཐེ། །བཟོད་ 
ལྡན་ སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་ པོ་ཅན། ། །ཞེས་ པ་ལྟར། ལྷག་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ རྒྱུད་ 
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རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག 
ལེགས་པར་དུལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་དད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་བརྒྱན་པ་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤི ང་། བཟོ་རིག་ 
པའི་གཙོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཆ་ཚད་དང་། རི་མོ་ལནྡ། ཝར་ཏུ། གཟབ་མ། 
ཟླུམ་རིས་སོགས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
ལ་ཆ་ཚད་དང་ཚོས་སྒྲིགས་སོགས་མཛད་བཅུག་ནས། མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་བཟོ་བཅེམས་ 
སོར་མོའི་འཕྲུལ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྷའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨར་འགྲན་བཟོད་པ་གཅིག་གིས་ 
ལྷག་པའི་ཟུང་གསུམ་གྱིས་བསྐྲན་པར། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་བར། གཙོ་བོ་རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པ། ལྷ་མགྲོན་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས། འཁོར་ 
ཉན་ཐོས་གཉིས་དང་བཅས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ། ཞལ་ཁེབ་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་ 
པ་མཚོན་པའི་དར་ལྗང་ཤས་བཟང་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་རི་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་བོས་མཚན་པའི་དར་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བརྙན་ཟུང་། གོང་བཤམས་འཇའ་སྒྲིགས་རྒྱབ་ཤ་ 
མཐའ་འདྲིལ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་བཟོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། མདོ་ལུགས་ལྟར་ན། བཤེས་སྤྲིངས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་ 
རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱུ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བཟོ་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་བགྱིས་པའང་རུང་སྟེ་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་ཚོགས་སོག་པ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
སོགས་བྱ་འོས་ཤིང་བྱེད་དགོས་པར་གསུང་མོད་ཀྱང་། སྔགས་ཡུགས་ལྟར་ན་རྒྱུད་ 
ཡྱ གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྗོགས་པ་ལ། །བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་མི་འོས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་གྲུབ་ནས། རབ་གནས་མ་བྱས་པར་ཡུན་ 
རིང་ཟཞག་ན། ཕྱིན་བདག་ཁ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཞདྷུཇྔ་ཐ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་ཅིང་ 
རབ་གནས་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཆོད་པར་ཡང་མི་འོས་པར་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་ 
དད་པས་གསོལ་འདེབས་པའི། །བསོད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་གྲུབ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་མ་ཟིན་པའི་ལྷ་ལ། རྒྱུད་ 
དང་ལྡན་པས་རབ་གནས་བྱ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བྱས་ན། བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རབ་གནས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ཆླཐཱ། 
ཞིང་། མན་ངག་བཞིན་བྱེད་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བྱེད་ 
དགོས་ནའང་། རང་ལ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ག་ལ་ཡོད་རུང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད། ཡཿ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་བོའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་བོ་མཐོང་ཞིང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དང་། 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མཐོང་བརྒྱད་ལྟར། 
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རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག 
བྱེད་སྐབས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤི ང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལེགས་པར་གཏམ་པ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞོལ་བའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཛ་ཡ་པཉྩི་ཏ་ཡང་ཆེད་དུ་སྤྱན་མ་དྲངས་པར་བྱིན་ 
རླབས་སྒོར་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ། ངེད་ལ་འཕྲད་པར་ཕེབས་པ་དང་སྟབས་ལེགས་པར་ 
འགྲིག་སྟེ། ངེད་གཉིས་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་དང་བཅས་པས་དམ་པའི་ཡིག་ 
ཆ་དང་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་ཕབས། སྦྱིན་བདག་དཀའ་བཅུས་ཀྱང་ངེད་དང་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་དང་བཟོ་བོ་སོགས་ལ། བསྟེན་བཀུར་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགའ་ 
སྟོན་ རྒྱ་ ཆེ ན་པོ་ སྤེ ལ། ལོ། ། ཞེ ས་རྒྱལ་བ་བྱམ ས་པའི་གོས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་དད་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་དར་ཧན་དཀའ་བཅུས་བསྐུལ་ངོར་བན་རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་དཔལ་བཟང་ངོ་། །དགེའོ།། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ 
དགེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་འདྲེན་མཆོག་ཚེ་མཐའ་ཡས། །འཆི་མེད་དཔལ་ 
སྟེར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཚེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
སོགས། །མཆོག་གསུམ་དམ་པས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་བ་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ 
གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་འགྲོ་ 
ཀུན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་ཕྱིར་མིའི་དབང་བོར། །རབ་སྤྲུལ་ས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཆོས་སྲིད་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །སྐྱེས་ 
དགུ་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ཕས་སྒོལ་མ་ལུས་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ 
བྱེད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཐབས་མཁས་ 
འཕྲུལ་གྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོས་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་འདར། །བཙན་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འབངས་རྣམས་བདེ་ལ་སྦྱོར། །མི་བདག་ 
ས་དབང་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
མ་ །བསྙེན་བཀུར་ལྷུར་ལེན་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ཏུ་སྦེལ། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་བརྩེས་ 
བདེ་བར་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མཆོག་ 
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འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བརྟན་བཞུགས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 


གསུམ་བྱིན་བརླབས་དཀར་ཕྱོགས་དགེ ་བའི་མཐུས། ། རྟེན་འབྲེ ལ་བདེན་པའི་ 
སྟོ བས་ཀྱིས་མི ་དབང་གི ། སྐུ་ཚེ ་ཆབ་སྲི ད་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྣམས། །རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་རབ་བརྟན་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་ 
བསྟན་དར་ཞི ང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ེ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་བ་ 
རྒྱས། ། དགེ་ལེ གས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག ། ཅེས་འཇམ་དབྱངས་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་མིའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གིས་ལེགས་པར་སྐྱོང་ 
བའི་མི་དབང་ཁང་ཤི་རྒྱལ་བོའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་གསོ། ལ་བའི་བདེན་ཆིག་དགེ་ལེགས་ 
ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཇམ་དབབངས་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཀོན་ཏིང་ཕུ་ཧུའི་ཧུང་ཤན་ཏྭ་ཀྭོ་ཤྲི་ཞེས་ 
པའི་མཚན་དང་ལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་གི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
པའི་ཙན་དན་ཇོ་བོའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་དགོན་པའི་བླ་མ་མེར་གེན་ཆོས་རྗེའི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས། ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་འབོད་པའི་བན་ཆུང་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པའི་དགེ་བས་འཇམ་དབྱངས་གོཿ ང་མའི་སྐུ་ཚེ་ ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ 
མཚན་དབྱར་མཚོ ་ལྟར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 


༄༅། །ླ་མ་གང་མོས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བརྟན་ 
བཞུགས་བཞུགས་སོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ 
ཟློ་དང་འཚམ་པའི་སྐུར། །བསྟན་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་བླ་མའེ་མཐུས། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
རྗོགས་སངས་རྒྱས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་མཆོག་ 
དམ་པ་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་མགོན། །དྲན་པས་འཆི་མེད་དཔལ་ 
སྟེར་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཚེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མི་མཇེད་ཞིང་གི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ། །མར་མེ་མཛད་དང་རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་སོགས། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོར་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ 
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་དཔའི་མཐུས། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོཿ ག །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞེ ན་ལེ གས་ 
གཟིགས་ཤི ང་། །ཐར་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
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བླ་མ་གང་མོས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བརྟན་བཞུགས། 


ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
སྐྱོང་ཞིང་། །གནོད་བྱེད་འདུལ་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་ 
བྱཅུན་ཞབས་བཏྟན་ཤོག །མདོད་ན་ཡེ་ཤེས་སྤན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །རྗཾ་བཙུན་ 
བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
ནས། །ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་པའདི་གཟིམ་ཁང་སེར་བོའི་བླ་ 
མ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བ་ཅན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
གེ་སྫངབཀྲས་རྒནཔའོ།། 

༄༅། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་ཅོང་ཁ་བ། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་རྗྡེ། །དབྱེར་ 
མེད་ཞབས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ 
རྗེས་བཟུང་བས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་ 
པའི་མངའ་བདག་དྲན་དབང་མཆོག །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ 
གྭ།།ཆ་པསཅ་པ། ཟོ །ནྣ། [ རཐུཝ་མཆནྡ་ཐཿ རྣས 
ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ 
ནས། །མཚན་ལྡན་བཤེས་མཛལ་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་སྲུང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཅག་ 
ཆེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་སྦྱོར་བཟང་བོ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཡིས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བཀྲ་ཤི ས་ཤོ་ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆས་པ་བདེ་ཐང་མཁན་རིན་པོ་ཚེ་ཨེར་རྷེ་ནི་པའྗི་ཏ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་ལོ། ། 

༄༅། །ངག་དབང་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛིན་མཛད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་མཛད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །བདག་ཅག་མོས་ལྡན་བློ་ངོར་འཚམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་སྲིད་མཐར་རྟག་ 
བཞུགས་ནས། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡི། །བཅུད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་བ་རྒྱས། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མདོར་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གདམས་པའེ་བཅུད་ 
མྱངས་ཏེ། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་མུར་ཐོབ ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་མཁྱེན་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པའི་ 
བའི་ཇི་བྱུད་དྷ་ཨ་པ་ཀའི་ཞེས་བགྱི་བས་རང་གི་བླ་མ་མེར་གེན་དེ་ཡན་ཆི་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་ 
འདེབས་བརྟན་བཞུགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་ 
པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་ཟུང་གྲུ་ཟི་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཔྱོད་ 
ལྡན་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 

༄༅། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས། །འཕགས་ 
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བླ་མ་གང་མོས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བརྟན་བཞུགས། 
འ ན་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྐབས་ 
མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོ། ངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་ 
འཕེལ། །ཕྱི་མར་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཆུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། །མི་ 
ཤིས་མཚན་མ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཡི། ། དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་ལ་ཐན་ཁུ་རེ་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་གླིང་གི་གྲྭ་བ་ཇྔ་སག་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། བན་རྷེ་བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས། བི་ལིག་ཐུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
དཔལ་བཟང་བོས་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ། ། 
༄༅། །ངག་དབང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ཚུལ་བཞིན་ 
འཛིན་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མོས་ 
པ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་མཐུ་ལས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ 
ཀུར ཐཐ སྲ་གྲདཝས6ཿ་བཛུཏུ ༔་ཐཏུན་རྱགཊ་ (རྔགསཐ་ སཾ 
ནུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་དད་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཨེར་རྷེ་ནི་ཐའི་ཇིས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོ། ད 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཀུན་མཁྱེན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས །སྐྱོན་བྲལ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་མཆོག་རིག་ 
གྲོལ་དཔལ་ལྡན་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་ཤིས་པ་ 
སྩོལ། །འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་འདྲེན་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་དཔལ་ 
རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཅཙོང་ཁ་བ། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་ 
མཐར་སྤེལ་བའི་བླ་མ་རྣམས། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྒོ་རུ་ཞུགས། །སྡོམ་གསུམ་རིམ་མནོས་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་ 
ཆེ། །བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་སྙིང་ནས་དད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་དང་མཆོད་ལ་བརྩོན། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་སྒྲབ། །བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་མེད་བརྟན་ 
པར་ཤོག །མཐོན་པོ་བཀུར་ཞིང་མཉམ་ལ་ཕན་པར་བརྩོན། །དམན་དང་འཁོར་ 
འབངས་བྱམས་པས་ལེགས་པར་སྐྱོངས། །ཡ་རབས་དམ་པའི་སྦྱོད་ལས་མི་འདའ་ 
བའི། །བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་ 
ཅག་མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ེ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ད འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
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བླ་མ་གང་མོས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བརྟན་བཞུགས། 
འཕེལ་བ་དང་། །ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེ ས་ཧོར་ཆེན་ཐུ་ཤེའི་ཡེ་ཐུ་དབང་གི་ཏཱ་བླ་མ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ངག་དབང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་མཁྱེན་རབ་ 
དང་། །མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་རྒྱུད་གཏམས་པས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་སྦྤེལ་བ་ཡི། །གྲགས་པས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་ལ་གསོལ་ 
བའདཐས། །རྒྱལ་གུན་ཐུགས་རྔིའི་ཐཏྲགྒཉིད་འཇིག རེེན་ཞཐཛ། །ཇུར་རྔག་ 
འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པས། །འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་ལེགས་སྐྱོང་ 
བའི། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་གསང་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པའི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བདག་གིར་མཛད་པ་ཡིས། །བདུད་ 
དང་བགེགས་རིགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཀུན། །མིང་ཙམ་ལྷག་མར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
ཟླད།།རྣམ་ཡརྦ་ཐཾ་ཡིན་རྡ་ རྔ་སྟར་ཐཏཉ་གསོལ།]།བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དྲམ་ཁའ་ 
བྱིན་བརླབས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མོས་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ 
འཕེལ་ཤོ་ ག །འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ 
རྣན་མངུས་མ། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མཇན་ཇུག་དུན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

མཁྱེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །གང་གི་ཞབས་རྡུལ་རེག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀུན། །མི་ 
མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ཕྱུགས་གཡང་རབ་ 
འཕེལ་ཏེ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་ 
ྤྲུལབའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་དཀའ་ཆེན་རྒྱན་བཟང་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དམ་པ་གང་དེའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་ 
པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཡུ་ཉིང་ཟི་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ནོ། ། 

༄༅། །ངག་དབང་འཛམ་མགོན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བློ་བཟང་བསྟན་ 
ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ། །ཆོས་ལ་མོས་གུས་ལྡན་རྣམས་ངེས་ལེགས་ལ། །འགོད་ 
པའི་དཔལ་ཡོན་བཟང་བོ་ཅན་དེར་འདུད། །བསླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
སྲིད་མཐར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་འབྲེལ་ལྡན་ལྟོས་བཅས་ཀུན། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་འབྱོར་བ་ 
རྒྱས། །ཆོས་མཐུན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་རྣམས་དོན་དུ་ 
རྗོགས་བྱང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཀའ་ཆེན་རྒྱན་བཟང་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་ནན་བླ་རྡོལ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཡུ་ཉིང་ཟི་ 
རུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ནོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། རབ་འབྱམས་བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་ཕན་བདེའི་དཔལ་བཟང་བོར། །འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ངུར་སྨྲིག་ 
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བླ་མ་གང་མོས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བརྟན་བཞུགས། 
འཛིན་པའི་གར། །བསྒྱུར་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། རྣམ་དག 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཅཙང་མའི་གཞི་རྩ་བརྟན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡལ་འདབ་རབ་ 
ཏ རྩས། །སྤནས་རོགས་ཡིན་ཉན་འབྲས་ཐུའ་ཁུན་བྱིས་བྗེད། །བཤེས་གཉེན་ 
དཔག་བསམ་དབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། །རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཙུན། །གཞན་ཕན་ 
ལྷག་བསམ་བཟང་བོས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །དཔག་ཡས་རླབས་ཆེན་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་འཆད་པས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །རིག་ལམ་ 
རྩོད་པས་རྒོལ་བའི་སྙིང་ལ་གཟིར། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་ 
ཟར་མངདན། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་ 
བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །འགྲོ་མགོན་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་ 
བའི་ཕན་བདེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་སླད་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁྲིར། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ། །རོལ་ཞིང་ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
འཐར་ཇུཇྲ་ཐོབ་ཤཾ །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་བ་རྒྱས། །ཆོས་མཐུན་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་བཟང་བོ་ཡིས། །ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
སྦྱངས་ཤིང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏམས་པ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞོལ་བའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཛ་ 
ཡ་པའྲི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སློབ་མ་ཡོ་ག་ཙརྱ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བར་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྡོམ་བརྩོན་མཁྱེན་ཡངས་བདེ་ 
ལེགས་དབང་རྒྱལ། ལུགས་གཉིས་ལ་ཟློ་གྲོས་ཡངས་པའི་དབང་བོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དང་རྣམ་དབྱོད་ 
མི་དམན་པའི་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བློ་བཟང་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གོ་ 
བདེ་བར་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། ། 

༄༅། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་མགོན་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དངོས་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་མཚན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་ཉི་ 
མ་དཔལ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨན་བླ་ 
གཉིས་པ་འཇམ་དྭབྱངས་གཞོན་ནུའི་ཞབས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་ 
བཟང་བོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་མོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་བོ། །མཁྱེན་ 
པའི་མངའ་བདག་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །རིག་གནས་མཐར་སོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་པ། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ× མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་ 
བདག་ཟློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེ། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ༣ སྒྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །འཆད་པས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཚོས་སྒོ་ 
མཾ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་འཛིན་པ་བྲག་དཀར་བ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ 
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བླ་མ་གང་མོས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བརྟན་བཞུགས། 
འ།× སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྡོམ་གསུམ་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་ཆོས་རྒྱུན་གྱི། །བདུད་རྩིས་བདག་བློའི་བུམ་པ་འགེངས་མཛད་པའེ། །ཡོངས་ 
འཇིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲངས་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་མི་འབྲལ་བར། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །ངོམས་མེད་ 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕེའི་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བའི་དཔྱོད་ལྡན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བགྱི་བས་རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་བརྟན་ 


བཞུགས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ 
ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་མཚོ་ ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ 
ཚུལ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོ་ གས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་རྡ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྒོ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿངྡྷི་རས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ 
ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ཅེས་པ་ནས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ། 
པ་རྣམས་ཀྱིས× ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས× སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས» དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས× ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས× རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། སློབ་མ་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་ 
སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་། འོག་གདོན་ཀླུ་ 
དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ། ས་ཆུ་ 
དང་མེ་རླུང་འཁྲུག་པ་སོགས་ཕྱིའི་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
འདུས་པ་སོགས་ནང་གི་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་མཛོད། 
སྐྱབས་པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། ཆེ་བསོད་རྒྱས་ཤི ང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་། 
ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། མདོར་ན་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། 
ཨོཾ་ཧྷིཿ བཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཇྫ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཔལ་རྡོ་རྡེ 
འཇིགས་ བྱེད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ སློབ་མའི ་སྤྱི་བོ་ནས ་ཐིམ། ཡི ཡི་དམ་ གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ སློབ་མའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར་ བའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ བབ བ་ཁང ཅ་བ འབཐ་ཆིམ། ཤ་ 
སྐྱི པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གླུབ་པའི འི་རྡོ་རྗེའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ གཏམས། ཕྱི་ ནང་གི་ གནོད་ པ་གང་ གིས་ ཀྱང་མི ་ཚུགས་ པའི་ བསྲང་བ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སློབ་མ་འདི་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསྲངས་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྟཀ་རྟཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ 
ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས། ། 


༄༅། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་འཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་བསང་ 
མཆོད་འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། བསང་རྫས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱུཾ་རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ 
ལྷ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཚོགས་མ་ལུས་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་ 
བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྲིད་མཐར་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་བསང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསང་། །རང་ 
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ཡང་གསང་འཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་བསང་མཆོད། 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུངས་མ་བསང་འོས་ 
ཐམས་ཅད་བསང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཡང་གསང་འཁྲོས་པ་བསང་། །ཡུམ་ 
མཆོག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བསང་། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ 
བསང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་འཕྲིན་ལས་དབང་ཆེན་བསང་། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་སྒོ་ 
མ་བཞི་བོ་བསང་། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་བསང་། །གྱིང་ 
ལྔ་གཟའ་གདོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །བསྟན་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མ་ལུས་ 
བསང་། །ཀུན་གྱིས་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མགྲོན་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། །བདག་ཅག་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བསམ་པའི་ 
དོན་འགྲུབ་དགའ་བདེ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ཚེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་ནན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཟུང་གྲུ་ཐི་རུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་རོ། །དགེའོ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
༄༅། །བཀའ་བསྒོ་བཞུགས་སོ།། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་དམ་ཅན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ས་པཱ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲང་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྒོས། དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད། རང་གི་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛོད་ལ། བདག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད་པ་ཡིན་པས། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་བསྒོ། 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟེང་གདོན་ 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་ 
སོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ། རྔག་རུན། བརྡུང་བརྡེག །ཁ་མཆུ་རྩོད་སློང་བྱེད་པ་ 
སོགས་མིའི་གནོད་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འཁྲུག་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྲུང་བར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་ 
བ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འཁོར་དང་མངའ་ཐང་སོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། འཕེལ་བར་ 
མཛོད། བརྟན་པར་མཛོད། མདོར་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ 
སྟོངས་གྲོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་རིགས་ 
བརྗོད་དེ། ཅེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཆོས་ 
སྐྱོང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །སློབ་མ་འདི་ 


ནི་ལེགས་པར་བསྲངས་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཆས་པ་བདེ་ཐང་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་མཁན་བློ་བཟང་ཚངས་ 
དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཨེར་རྣེ་ནི་པཏྗེ་ཏ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་བཀའ་ནན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་ 


རྒན་སྒོམ་འཆོལ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་མ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས། །ཉེས་ཚོགས་དང་བྲལ་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །རིག་གྲོལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་དང་གྲོགས་ཀྱི་ 
མཆོག །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་། །འཚམ་པའི་སྐུར་བསྟན་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཇི་ 
བཞིན་བཤད་པས་ངེས་པར་ལེགས་ལམ་ལ། །འགོད་མཁས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱིསཤིས་པ་སྩོལ། །རྒྱལབ་ཀུནགྱི་གསང་མཛོད་རྒྱདསྡེ་བཞིའི། །ཟབ་དན་རྡ་རེ་ 
ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ། །སྐལ་ལྡན་འཁྲིད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཙོ་། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་ཇི་སྟེད་ 
པའི། །དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །བདུད་བཞི་ 
བཅོམ་སྟེ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་མཛད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
སྩོལ། །གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །གཞན་ཕྱིར་དཀའ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བསྐལ་མང་དུ། །སྤྱད་ཀྱང་མི་ངལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་ཡང་མེ་འོབས་ལྟར་ 
གཟིགས་ཤིང་། །ཞི་བའི་བདེ་ལ་བརྐམ་པས་འགོག་ལམ་གྱི། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
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གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མ། 
བརོན་པས་རང་གི་དོན། །གྲུབ་མཛད་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྔོལ། །རྒྱལ་དང 
དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ 
དེ། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ངག་དབང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་པས། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྒྲེང་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་བོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ངག་ 
དབང་འཇམ་མགོན་ཟབླ་མའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ 
མཆོ: ག །ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་བཀྲ་ཤི ས་དགེ་མཚན་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
པ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཟུར་ཕུད་རིན་ཆེན་རྒྱན། །མངོན་ 
མིན་མཁྱེན་དཔྱོད་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གསལ་བར་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་ 
གྲོས་སྒོ། །འབྱེད་མཛད་མཚུངས་བྲལ་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མོས་པའི་ 
མཐུས། །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག ཡིས 
སྡེའི་ ཚོགས། ། །དབྱར་ མཚོ་ ལྟར་ འཕེལ ་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་ ཁྲིམས་ གཙང་། །ཐོས་ 
བསམ་ སྒོམ་ ལ་ བརྩོན་ པས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི། ། །བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ལ་སྦྱངས་པས། །ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིག་པའི་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་སྟེ་མུར་ཞིང་ཟབ་པ་ཡི། །ཡང་དག་རིག་པའི་འཕྲུལ་ལ་ 
སྐྱེན་པར་ཤོག །ཕར་ཕྱིན་གཞུང་ལ་སྦྱངས་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་གྱི་ལུས་དང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

ཡན་ལག་འབྲས་བུའི་ཆོས། །རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་སོགས། །ཤེས་ 
ཏེ་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་བདག་ 
མེད་པ། །གཉིས་པོ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས། །གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་ཤེས་ཏེ་མཐའ་བྲལ་གྱི། །ལྟ་བ་ཡང་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་ཤོག །འདུལ་བའི་ 
གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་སོ་ཐར་ཧྱི། །སྡོམ་པ་ལེན་དང་ཇི་ལྟར་སྲང་བའི་ཚུལ། །ལྟུང་ 
བ་ལྟུང་མིན་ཤེས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡི། །གཞི་རྩ་འདུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྲང་བར་ 
ཤོག །མངོན་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་གཞི་ལྔ་ཡིས། །བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་རང་དང་སྤྱིའི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ་ཀུན་བྱང་གི །ཆོས་ལ་བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་ཤོག །ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། །ཐལ་འགྱུར་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི། །ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཤེས་ཏེ་ 
ཆོ ས་རྣམས་སུ། །ཡང་དག་ཚད་མས་ལེ གས་པར་རྟོགས་པར་ཤོ་ ག །མཚན་ཉིད་ཐེ ག་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་ཉམས་ཆུད་ནས། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །དཔལ་ 
ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །སྦྱངས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
[འཁྲུཿ་ ་ མས་བ ཅས་ པབ་ བུན་ཐས་བ་སང་ 
མི་གོས་ཤིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་བ་རྒྱས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་འཚེ་བ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པ་ 
ལ། །བརྩོན་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྟོད་ 
འཛིན་ཅིང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མས། མཆོག་ 
གསུམ་སྤྱིའེ་གསོལ་འདེབས། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་ཡང་སྲིད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
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གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་བཞི་དང་བསང་ཆོག ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱི་ 
བརྟན་བཞུགས། འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་འདོན་མཛད་ཆོག་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། 
བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་གསར་རྩོམ་ 
དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་དགོན་ཡུང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སྔ་སོར་བརྩམས་པ་ཞིག་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་སྦྱར་བའི་ 


ཡི་གེ་བ་ཡང་བསྐུལ་བ་བའོ། །མངྒ་ལཾ །། 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་བཞི་དང་བསང་ 


ཆོག་བཞུགས་སོ།། 


ངག་དབང་མཁྱེན་གཏེར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར། །ལེགས་བསྒྱུར་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་དམ་ཆོས་ཆ་ཅམ་ཐོས་པ་ཡི། །སྐལ་ 
ལྡན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དང་། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉེར་ 
འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོ་ ག །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ལེགས་བཟུང་ 
པས་ །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱད་དེ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདེ་ཐང་སྤྲུལ་སྐུས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

༄༅། །མི་མཆེད་ཞིང་གི་དཔལ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་ 
མཆོག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །སྤྦངས་རྟོགས་མངའ་བདག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་སོགས། །མདོ་སྔགས་ 
ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་རོས། །བདག་ཡིད་བུང་བ་རབ་ཏུ་ཚིམ་མཛད་ 
པའི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 
ཉམ་ད་།ྔནྡ་ཊཾ་ཁྱའ་མཛུཝ། །གནས་སྐབས་ཁི་ཨན་དྲ ོ་འཐེ་གྲུནྣཝ ཏ། ‡. 
དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་མ་ཡུས་ཞི་ 
བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་ལྷྟུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆས་པ་བདེ་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་པཏྗེ་ཏ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་རྒལ་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་ 
པའི་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་དབེན་པའི་རི་སུལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། 

༄༅། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བའེ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
ཕྱོགས་མཐར་འཛིན་ཅིང་སྦེལ་བའི་སླད། །ངུར་སྤྲིག་གར་བསྒྱུར་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགོན། །གང་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་ཁྲིམས་གཅེས་པར་ 
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གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་བཞི་དང་བསང་ཆོག ། 
འཛིན། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་ཉམས་སུ་ལེན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །བཤད་ 
དང་སྒྲབ་པས་ལེགས་པར་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་སྦེལ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མའི་ནུས་མཐུ་ 
ཡིས། །བསྟན་དང་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོ་ ག །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོ་ 
ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཐུགས་སྲས་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཚན་གཞན་ཆ་གན་དེ་ཡན་ཆིར་གྲགས་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཡོད་པ། རང་གི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་ཆོག་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས། གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པ་ཡངས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་བ་བདེ་ཐང་ཨེར་རྷེ་ནི་ཧུ་ཐོག་ཐུས་བསྐུལ་ 
བ་ལྟར་བན་ཆུང་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་མིང་གཞན་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་འབོད་པས་གཡར་ཁྲལ་ 
དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

༄༅། །བློ་གྲོས་བཟང་བོས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་དོན། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་གསུམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ 
རྩ་བ་སོ་ཐར་གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་དབེན་པ་སོགས། །བསླབ་གསུམ་ 
འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་གཏམས་པས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ལ། །ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་གཞན་ལ་འདོམས་ 
མཛད་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
ཡིས། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་ཟླ་མས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གཅིག་ཏུ་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ 
གྲགས་པ་དོན་ཡོད་དང་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བདེ་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ཨེར་རྷེ་ནི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། གསོལ་ 
འདེབས་བརྟན་བཞུགས་འདོད་སྨོན་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་མིང་གཞན་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་འབོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ལྷ་བསང་གཏོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དགོད་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་ 
གཙང་མར་བསང་ཁི་ལ་བསང་རྫས་མེར་བཏབ་པ་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་ལེགས་པར་བཤམས་ཆབ་བྲན་ལ། 
རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེ། རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་འབྲུ་ 
གཔ ཡ་ག བཅེ་ཅིན་ན་ཅུཅ་ཞལ་མའི འཆཅས་ནས་འ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྲངས་ 
མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
བཏཆུམས་གཿ ཐྱས་རྡའཾ། །ཡུལ་ལྕ་རྲཉ ཐཏ༔ དདྲཁྱཇ་རཱན་ཛྲུ། །ཁཏགྐ་ཐགྒ 
གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་ 
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གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་བཞི་དང་བསང་ཆོག ། 


བྱོན། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང་། །དྲི་ལ་སྤྱོད་པའི་མི་ 
མིན་འབྱུང་བོ་སོགས། །མདོར་ན་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འོས་པའི་རིགས། །ཇི་སྙེད་ 
མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །ཞེས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྗས་ 
མུན །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །བཟང་བོའི་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་ 
པཿ །དྲི་སྣ་གོས་སྣ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་ཚོགས། །རབ་འབར་མེ་སྲེག་དྲི་ཞིམ་དུད་པའི་ 
སྤྲིན། །མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པའི་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེས། །བྱིན་བརླབས་རྩ་བ་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་བསངས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་བསངས། །གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཚོགས་རྣམས་བསངས། །སྲིད་པར་ཞེན་ལོག་ཉན་རང་མ་ལུས་བསངས། །བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲངས་མ་བསངས། །སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་ 
བདག་བསངས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་ཤི ང་ཆཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ལྷ་རྒྱལ་ 
དཔལ་རྒན་སྟག་གི་ཚངས། །ལྷ་རི་བྲག་དཀར་རི་དབང་བྲག་དམར་བོ། །ཨ་མེས་ 
རི་བོ་ཆེ་དང་ཆབ་རོམ་དཀར། །དར་ལ་མདུང་རྩེ་སྟག་མགོ་གཡག་གི་མགོ། །རྨོ་ ག་རི་ 
བཙན་པོ་དགེ་བསྟེན་ལྷའི་དཔལ་འབར། །རི་འཇམ་དུང་ཕྲུག་ལྷ་ཆུ་ཀླུ་ཡི་ཆུ། །གཡུ་ 
མཚོ་ཕྱུག་མོ་མདོ་མཚོ་རབ་བརྡོལ་སོགས། །ཕྱོགས་འདིའི་དགོན་གནས་ལྷ་ཁང་ལྷ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

རྟེན་དང་། །རི་བྲག་ཡུང་བ་ཐང་སྒང་ལ་ཉག་གཤོང་། །ནགས་ཚལ་སྤངས་ལྡོངས་ནེའུ་ 
སིང་མཚོ་དང་མཚེའུ། །འབབ་ཆུ་ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་ལམ་འཕྲང་སྲང་། །སུམ་མདོ་བཞི་ 
མདོ་ཟམ་པ་གད་གཡང་སྐྱིབ། །ཕ་བོང་ཤིང་གཅིག་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་ 
གཿ ཐཏྲག་ཞ་ནཱ་ཐཀགས་ཝན་ཅགས་ཐ ༡ན། ལི རྡན་འཇུང་ཐོ ཐསངས་ཆས་ 
ཐམས་ཅད་བསངས། །བདག་ཅག་བྱ་སྦྱོད་འདོར་ལེན་མི་མཁས་པའེ། །ཕོག་ཐུག་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དཀར་བས་དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྦྲུལ་གྱི། །མཆོད་པའི་ཚོགས་འདི་འབུལ་གྱི་ལེགས་བཞེས་ནས། །མཆོག་ 
གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །བསྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོངས་གྲོགས་གནས་པོ་ 
འཇིང །ཞབང་ཐི་ནམས་རི་ཅཊན་གནོད་ཊི་ཐར་མཛད། །དྷག་ཟླ་མེཐིན་དགུ་ 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སོགས། །ཁ་འཛིན་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །གོ་མཆོག་ 
རྟ་གཡག་སོགས་འབུལ་དཔང་བསྟོད་ཀྱི། །རྟེན་འདིར་བཞུགས་ལ་བདག་གི་སྲུང་ 
རཾབས་མངྲ་དྲ། །ཚཇས་ནང་ཐརྒྱཕིནླ་འཁོར་གསྒུར་ཀླུ་དཐང་སོགས། །འཇྲིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐུན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
གཡང་རྣམས། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
བཏྟན་ཐ་ནན་ཉིདྲ་ཚྒན། བརྟན་འཇིན་རྣམས3 སྐུ་ཚྱཾ་༦བྤན་ཆཨ་ རྫས །ཇུག་ 
ཅག་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོ ག། ཅེས་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདིའི་རྨང་མ་སྔར་ནས་བརྩམ་ཡོད་པར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་མཁན་རིན་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཚངས་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་ཁོང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསངས་མཆོད་དང་། 


དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་ཚར་གཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར། ཁྱད་པར་ལྷ་རྒྱལ་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་དང་། 
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སྐུ་མྱུར་འབྱོན་དང་། ཐུག ས་རྗེ་ ཆེ ན་པོའི་ ག སོལ་འདེ བས། 


བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །བདེ་ཆེན་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ 
མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་སོ།། 


ངག་དབང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་གཟི་བྱིན་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ 
བཤད་སྒྲབ་ལེགས་སྤེལ་བས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཚར་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ། །འབེབས་མཁས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་པའི་ཞེང་དུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་དྲུང་། ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ལ་ 
ཕདྐ་བ་དགླའཉེ་ད་ཅེ་མོད་ཀྱི། འེན་ཀྱཆ་དག་པའེ་ཊང་ཛྲུ ཉེམ་རྣས་ཀྱཇ། ུགས་ 
དྲག་བརྩེ་བས་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །ཕྱིན་ནས་འགྲོ་རྣམས་རང་རང་སྐལ་བ་ 
བཞིན། །དམ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ལ། །འགོད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་ནན་ཏན་དུ། །འདེབས་པའི་ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །ཞིང་འདེར་ 
མུར་ཏུ་གསལ་བར་ལེགས་བྱོན་ནས། །བདག་ཅག་མོས་ལྡན་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ 
ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

སེམས་དང་། །ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་ཏུ་གསལ་ 
གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་ཏུ་མཛད་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
འདི་ནི། ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འདུལ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
བླ་ཟུར་བེའེ་ནམ་ཀ་བ་གདོང་གི་མཚན་སྒྲོགས་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་སྐུ་དྲུག་པའི་དྲུང་དུ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་བོ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ 
པའི་བཀའ་སྩལ་དང་། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་ཟུང་གྲུ་ཟི་རུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བསྐུལ་བ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ། །རྐྱལ་ཀུན་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །མགོན་སྐྱབས་མཆོག་གྱུར་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རྗེ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏི་མུག་མུན་ནག་འཐིབ་ 
པོའི་སྨག་རུམ་དུ། །ལས་ཉོན་རྦ་ཀློང་དྲག་པོས་དལ་མེད་གཡེངས། །བཟོད་དཀའི་ 
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སྐུ་མུར་འབྱོན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་མང་བོས་གཅེས། །སྲིད་མཚོར་འཁྱམ་པ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །ཁོ་ན་སྤྱད་པས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་ 
ཞུང་། །དོན་ཆེན་ལུས་འདི་དོན་མེད་བྱས་པ་ཡིས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་དེ་སྙིང་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དགེ་བའི་ཚ་ཤས་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ན་ཡང་། །འདེ་སྣང་ཞེན་འཁྲིས་ 
བསླད་པའི་འདྲེས་མ་ལས། །དཀར་བོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་པས། །དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འཕོངས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འབད་པས་བསྒྲུབ་ན་ 
ཡང་། །འདོད་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཕྱིར་ཞིང་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱི་མར་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དམ་ཆོས་རྣལ་ 
མ་སྒྲུབ་འདོད་བློ་སྣ་ཞིག །བརྒྱ་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་དབང་བཙན་པོ་ཡིས། །འདོད་ 
དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ཅི་བྱ་ཏོལ་མེད་གྱུར་བས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཁྱོད་ནི་ཉམ་ཆུང་འགྲོ་དོན་ཁོ་ན་སེམས། །སྐྱོབ་པའི་ཐབས་དང་ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་འཆའ་ན། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་འགྱུར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་བས་བདེ་དང་མི་དགེས་སྡུག་བསྔལ་བའི། །ལས་ 
འབྲས་བླངས་དོར་བྱ་བའི་འཚམས་ཤེས་ནས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་བློ། །ཤུགས་དྲག་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་གསུམ་ལས་ 
ཁྨངས་རྣམས་ཁ་ཧད་མ་ཞིང། །འདི་དང་འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཞེན་ལོག་དང་། །ཀུན་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྣམས། །བཅོས་མིན་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེང་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་རྣམས། །ད་ལྟ་ཅི་ནུས་ལག་ཏུ་ 
ལེན་པ་དང་།། གཞན་རྣམས་སྨོན་ཡུལ་བྱས་ཏེ་མུར་བ་རུ། །ཉམས་ལེན་བྱ་རུ་བཏུབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ 
མིན་རེ་ས་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །ཉེས་པ་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ 
ཏེ། །རྗོགས་བྱང་མྱུར་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །གཞན་ 
གྱིས་གེགས་བྱེད་མེད་པར་གཞོན་ནུ་ནས། །ངེས་འབྱང་བསམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་ཤོག །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འབྲས་ལྟར་སྲང་ཞིང་། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཉེས་བྱས་ཏེ། ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི། །རྣམ་ 
དག་རིག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག །གཞུང་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྙིང་བོའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བསྒྲིམས་ཏེ་སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ 
ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
སླད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྗོགས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྒུད་པ་མཐའ་དག་དང་། །བྲལ་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཆོ་ གས་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་སྦྱོར་བཟང་ 
བོ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་འདའ་བའི་ཚེ་རིང་དཔལ་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ 
ཆུ་དུས་སུ་བབ། །རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ལེགས་ཤིང་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཡ་རབས་སྦྱོད་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པས། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེ ས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཅན་ནན་ཏི་ཅར་གུ་ཆི ས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེ གེར 
བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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མཚོ་ ་བདུན་དགོན་གསར་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསང་མཆོད། 


༄༅། །མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ 


མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསང་མཆོད་ 


བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་ 
གཙུགས་ལག་ཁང་འདིའི་ཉེ་འཁོར་གྱི། །མཚོ་དང་འབབ་ཆུ་ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་ 
དང་། །རི་བོ་སྤང་ལྗོངས་བྲག་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །སུམ་མདོ་ལམ་ཆེན་སོགས་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླ་མཚོ་སྨན་གཞི་བདག་མི་མ་ཡིན། །འབྱུང་བོའི་རིགས་སུ་གྱུར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དཀར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་ཟས་སྣའི་རིགས། །འབྲུ་སྣ་སྨན་ 
དང་དྲི་བཟང་གོས་དར་དང་། །ཤིང་དང་ལྡུམ་བུ་བཟང་བོའི་དྲི་ངད་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ 
བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །གཞན་ཡང་དངོས་བཤམ་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས། །དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །ལེགས་ 
པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་མི་མཁས་པས། །ཁྱེད་ལ་གནོད་པའི་ཕོག་ཐུག་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ཐན་པ་སད་དང་ཚར་དྲག་ཐོག་སེར་ 
གློག །མེ་ཤོར་ཆུ་འབྲུབ་རླུང་དམར་ས་རྟིབ་དང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་སྦྱང་ 
ཤོར་སོགས། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱང་བར། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ 
ཅིང་རྩི་བཅུད་དང་། །ལོ་ཏོག་ལེགས་ཤིང་ཕྱགས་གཡང་རྒྱས་པ་དང་། །ནོར་འབླུ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་འཕེལ་གྱུར་ནས། ད བདེ་དགའ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྟོངས་གྲོགས་ 
མཛོད། །ཕྱོགས་འདིའི་མི་དང་མི་མིན་འབྱང་བོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བདེ་དགའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་བཟང་བོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྐྱལ་ 
བརྙན བླགས་དུཝ་གུཉ ཏ་ཐྤན་ཐན་ཁག།།བླ་མ་ཝཆག་ྲསུམ་ཇུངས་མེང་རྤུ་ 
དང་སྟོབས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ཚོགས། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོ ག། ཅེས་མཚོ་ ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་ 
བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དགེའོ།། 


༄༅། །ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་དང་གཉེར་གཏད་ 
བཞུགས་སོ།། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བསྟན་པ་སྲང་ཕྱིར་ 
དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ཅིང་། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་མེད་པ། །ཐོགས་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་འདིར་གཤེགས་ནམ་མཁར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡུམ་གཅིག་བུ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོས་པའི་ 
གར་མཛད་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་དང་གཉེར་གཏད། 
ལོ། །དངོས་བཤམ་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །དམ་ཆཚིགས་ 
ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རངས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུངས་ཕྱིར་ 
སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་བཞུགས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཆོས་ 
སྡེ་འདི་ཡི་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནོར་རྫས་ལྷ་འབངས་ 
པིས །ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བཅོལ་ལོ་གཉེར་དུ་གཏད་ 
དོ་རེ་ཞིང་ལྟོས། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དང་། །མི་དང་མི་མིན་ 
འབྱུང་བོའི་གནོད་པ་སོགས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ལས། །རྟག་ཏུ་ 
སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བ་ཉིད་དུ་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་སྤེལ། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཟས་ནོར་འབྱོར་བ་འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀུན། །ཡིད་ 
ལ་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུས་ཀུན་ཏུ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་སྡེ་འདི། །ཆར་གཏོགས་བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
བཅས་པ་ལ། །སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ། །ཁྱོད་ 
ཀྱང་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་གཡེལ་བར། །གང་ལ་གང་འོས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡིས། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཛ་ཡ་པདཱི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཏྭ་བླ་མ་པའྩི་ཏ་ཤྲི་ཐུ་བློ་བཟང་ཞི་བས་ 


འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ངཇ༽ 
པེའི་ཅིང་གི་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་རོ། །དགེའོ།། 


༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་ 


སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་ནི། བདེ་སྟོང་གཉི ལ་འ སུ་མེད་པའི་ལྷ་ལམ་ལ། །གདོང་ 
པའི་སྟེང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ 
ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་སྟེང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་ 
བཟད་པ །མཚན་ནཐེའི་ཀྱནྣ་ཛྡཱས་གྲསཾརྦ་ཡང་ཀ་ཐཌཱདཚ། །གུ་ནཱ་གླུ་ཝ' 
མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ 
དབུས། །ཞཐས་གྲཉེས་རྡོ་རྲ་ཀྱེཁ་ཀུཇ་ཚུལ་བྱི་བཞུགས། །ཐུགས་ཀྲར་བད་ཟླ་༢ེ 
ཡལ་འགས་ར་ན་གས་ བར་མ ཅང་བ་ཀན་།ཞས་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ནི། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་གཡས་གཡོན་འོག་ 
མ་གཉས། ཆུ་ཤེག་འྲའད་ཟ་ཁདྲ་དཀར་ཏང་བུ་ཐྙ་རཾས། །རྔཐུ་རྒྱན་མ་སཾགས་ཞནྙ་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཀཱངྟ་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ། །སྣ་ཚོགས་དར་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས། 
གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་པར་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་མེ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །འོད་ 
ཀྱི་ཕུང་བོའི་དབུས་ན་མཛེས་པར་བཞུགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ 
ལེགས་མཚན་པའི། །ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་དབྱེར་ 
མེད་གྱུར། །ཅེས་ཟླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཆོག །ཇི་བཞིན་ 
འཛིན་ཅིང་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ལ། །ལེགས་པར་འདོམས་པའི་དཔལ་ཡོན་བཟང་བོ་ 
ཅན། །ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདི་ཅི་མང་བརྗོད་པའི་མཐར། རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ 
པ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས །ཐུགས་རྗེ་ཚེན་ཕེའི་བུགས་གན་དླ་གནན་བ། །  ཡིག་རེ་རཅ་ཆེག་དྲུག་ 
ཅན་གྱི་མཐར། །འཕགས་པའི་སྙིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིས། །ལེགས་བསྐོར་བྱིན་ 
བརླབས་གཟི་འོད་འབར་བར་གྱུར། །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཡིག་དྲུག་ཅི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

མང་བགྲང་མཐར། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ནས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་འཚོ ་བར་ཤོཿ ག །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞི ང་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ 
ལྟར། །སྲུང་དང་འཁོར་བའི་དཔལ་ལ་ཡིད་ལོག་སྟེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པར་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་ལས་གཅེས་བསྲུང་ཞིང་། །རིམ་ 
གཉིས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཏུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་སྦྱོར་བཟང་བོ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་ 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིང་གིས་གནམ་གྱི་རིགས་སུ་འཁུངས་ཤིང་ 
དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མེ་དྲི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་དད་གཏོང་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་ཨོང་ནོད་ཚངས་བྱིན་དབང་གི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་རབ་གནས་བགྱིད་སྐབས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ 
ལ་འདུན་པའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་རོ། ། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །འཕགས་ 
མཆོག་བརྩེ་ཆེན་ཁ་སར་པ་ཁིའི་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའེ་མངའ་བདག་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་བ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞབས། །སྤྱན་ 
རས་གཅིག་སྤྲུལ་མི་ཊ་ཇོ་ཀི་ལ། །གསོལ× མི་ཕམ་མགོན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱམས་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས། 
པ་དཔལ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །མཁས་ 
བཙུན་དམ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ། །གསོལ× བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རིན་ 
ཆེན་སེང་གེ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །གདམས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལ། །གསོལ× རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །སྙན་བརྒྱད་ 
བཀའ་བབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ× སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། །ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་བློ་བཟང་དོན་ཀུན་གྲུབ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ× འདྲེན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
པཔ །སྔགས་འཆང་གཙུག་རྒྱན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་པ། །བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ། །གསོ' ལ།× ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པ་བས། །གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་མཆོད་པ། །ལྷག་པར་བསྔགས་པའི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ× རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། །མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མི་ཊ་བརྒྱ་རྩའི་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཏཱ་བླ་མ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་འཛིན་པའི་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་ 
སོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
༄༅། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་བློ་བཟང་གྲགས། །རྗེའི་སྲོལ་འཛིན་པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་པད་དཀར་འཆང་། །རྗེ་རྣམ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། ། དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
དོ་གང་དུ་ཡང་། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཚེ་འདི་ཡི་ན་རྒ་རྒུད་པ་དང་། །དུས་ཐ་མར་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་པའི་ 
ཆཾ ཁུས་གཉོཏ་བཅེད་ཁྡུག་ཐཏྤཝ་འརགས་མནང། ཁེ་རི རྒས 
ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ལར་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། །སེམས་འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་དུ་མ་སོང་བར། །རང་བར་དོར་གནས་པ་ངོས་ཟིན་ནས། །རྟེན་སྐྱེ་གནས་ 
བཟང་བོར་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །གྲོགས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས། །དཔལ་ 
རྫོགས་བྱང་སྒྲུབས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ད་ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་སྣ་བུག་གི །རླུང་ཕར་ 
ལ་འགྲོ་ཚེ་རང་རྒྱད་ཀྱི། །ཆོས་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་དྲུག་གི །མ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་གཏོང་བ་དང་། །རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་ཚེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡིག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་བླངས། །ཚུལ་དེ་ལྟའི་གཏོང་ལེན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སེམས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལ་གཞོལ་བར་བྱ། །དུས་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །སྐྱབས་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་སྙིང་ལ་བསམ། །ཐབས་གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཆོས་ 
འདེ་འདྲར་འཕྲད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །དོན་ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་ལེགས་འགྲུབ་ 
པར། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གྱི་ན་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བྲིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 

༄༅། །བགྲངས་ཡང་བསྐལ་བར་གང་གི་མཚན་ཅམ་དང་།།སྒྲ་འཛིན་མཇལ་ 
བར་སླ་མིན་གསང་ཚེན་གྱི། །སྨིན་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན། །འབེབས་ 
མཛད་དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སྙིང་བུམ་པར་བབ་པའི་ལྷ་ཡི་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས། 


ཆུ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་བུམ་སྟེགས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །གཡོ་བས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས། །བཅུད་མྱང་སྨིན་གྲོལ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་ཤོག །བསགས་དང་བསག་ 
འགྱུར་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་དང་སྐྱེ་བར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི ས། །བརེ་ཞིང་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ལེགས་གདམས་པའེ། །ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་དད་ལྡན་ནན་ཏི་ཇར་གུ་ཆི་དང་རབ་བརྟན་མཆེད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ནོ།། 

༄༅། །ངག་དབང་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །འདུན་ལྡན་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཁས་ 
བཅུན་བཟང་བོའི་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གདམས་པའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོ་ ག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཅན་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་བན་ནྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བསྐུལ་བ་བོ་ཉིད་དོ། ། 

༄༅། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་བཟང་བོའི་མཐུ་བརྟས་པས། །གཞོན་ནུ་ 
ཉིད་ནས་རིག་ལམ་དབུ་ཕར་དང་། །འདུལ་མཛོད་སོགས་ལ་བརྩོན་པས་ལེགས་ 
སྦྱངས་པས། །མཁས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་གསུང་འགྱུར་ 
རོ་ཅོག་སོཿ གས་བཀའ་བསྟན་གྱི། །ལུང་དང་གསང་བདེ་འཇིགས་སོགས་ཟུར་བཀའ་ 
དང་། །རྡོར་འཕྲེང་མི་ཏྲ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱི་བཀའ་སོགས། །རྐྱ་ཆེ་ཐོས་པས་ཕྱུག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི། །བཅས་འཚམས་ 


མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །ཐུན་མོང་ལམ་དང་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། པ ཇཾ 

ལ། ། བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེ ན་མཛད་ལ་གསོ་ ལ་བ་འདེབས། ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་འཚད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲི མས་གསུམ་ལ་སྐལ་ལྡན་འགོ། ད་པ་སོཿ གས། །རྒྱལ་ 
བརྟན་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། ། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཕུན་ ཚོག ས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བ ཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེ ས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པ་མི་ 
དམན་ཞིང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཕྱག་པའི་དོ་ལོན་ནཱོར་གྱི་ཏཱ་བླ་མ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཀའ་ 
བཅུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཨ་པ་ཀ་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
བོས་མཚོ་ ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྤོབས་པ་མཐོ་བའི་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ།། 
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གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོ་ གས་ལེ་ཚན་བཅུ་བ། 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས་ 
བཞུགསསོ། 


མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགོག་ལམ་རང་བཞིན་ 
སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ། །བསླུ་ 
མེད་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་རབ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དམ་ 
ཆོས་སྲུང་བའི་མཐུ་ལྡན་གསང་བའེ་བདག །རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལྡན་རྟེན་ཐོབ་ནས། །ཆོས་བཞིན་ 
བ བ་པས་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བགྱི་བས་ 
ཁོ་ ་རྒྱུན་འདོན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དཀའ་ཆེན་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་ལོ།། 

༄༅།།རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོག་གསུམ་སྲང་མར་བཅས་པའི་ 
ཚོགས། །ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བར། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །གདམས་པས་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་གྱུར་ཏེ། ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་ཨུར་ཐུས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། 

༄༅། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །སྤང་རྟོགས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ། །རིག་གྲོལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོའི་མཛད་འཕྲིན་ 
རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་སུ་སྦྱར་ཆོག་པ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདི་ནི་མེར་གེན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་བན་རྒན་སོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་རོ།། 

༄༅། །འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པའི། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གོང་མ་ཆེན་པོ་བསྐལ་བརྒྱར་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་ཡུའུ་ཉིང་ཟིའི་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་གི་ཏཱ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོས་ 
བྱས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་མཛད་དུས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 

༄༅། །དཊ་གཾས་ལྐུན་བྱིས་གྲུབ་ཐ་རྗེགས་སངས་ཀྱུས། །འཇགས་ 
པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །གནམ་བསྐོས་མཐོན་ 
པོའི་རིགས་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་ 
བ་རྒྱས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་རབ་འཕེལ་བ། །ལྷ་བཙུན་ཆེན་མོ་བསྐལ་ 
བརྒྱན་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཡུལ་ཕྱཾགྒསྲ་ཁུན་ཏུ་ཁྱ་མུནྡ་ཁེ་ཏོག་ནྡནྲ། །ཕྱུགྒས་ 
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གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས་ལེ་ཚན་བཅུ་བ། 
སོགས་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ། །མི་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རིང་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་ཨེ་རྡེ་ནི་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལྷ་བཙུན་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་རོ། ། 

༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྣང་མཐའ་ཡས། །འཁྲོས་པའི་ 
གར་མཛད་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བཟཏྲབ་ཏའི་མཐུས། ང་མཐུན་གཏོད་ཐའི ར་ཆཆེ་ཀུན་ཞ་ཉོང། མཐུན་ཧྱན་འདོད་ 
དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །བདག་སོགས་སྐྱེ་དགུ་མ་ཡུས་དུས་ཀུན་ཏུ། །དགེ་ལེགས་དབལ་ལ་རོལ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་བན་རྒན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། ། 

༄༅། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །དམ་ཆོས་སྙིང་བོ་སྐལ་ 
ལྡན་འགྲོ་བ་ལ། །ལེགས་པར་སྦྤེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་བཟང་བོ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་སྙན་པ་ཐོབ། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན། །ལེགས་པར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
མནོས་ཏེ་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་པས། །བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་དུ་སྤེལ་མཛད་ 
པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སྲངས་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིར་ངོམས་ 
མེད་ལེགས་སྤྱད་དེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོ་ ག །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འཕེལ་ 
ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བདེའི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བ་ཡི། །དགེ་ལེགས་ 

ན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་འདུན་ཅིང་རང་གི་ལག་གཡོག་ཚུལ་མཐུན་ 
རྩད་པའི་དགེསློང་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚེ་ཞེས་བགྱི་བས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རན་སྟོམས་ 
ལས་པ་ངག་དབང་བློ་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྦྱང་བའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་ནུ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ལེགས་སྤྱད་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་མཐར་གསལ་ 
མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་ 
བྲལ་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །ཞབས་སེན་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
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གསོལ་འདེབས་སྣ་ཚོགས་ལེ་ཚན་བཅུ་བ། 
སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །མི་མཐུན་རྒུད་ 
བ་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དགེ་ 
ལེ གས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ་ ག །ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་མེར་གེན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་བདེ་སྐྱིད་ 
རྒྱལ་བོའི་ལུང་གིས་ཀྭན་ཏིང་ཕུ་ཧའི་ཧོང་ཤན་ཏཱ་ཀོ་ཤྲི ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་ལུང་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་མཚན་ 
གཞན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ 
དར་རྩེ་མདོའི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
གྱིས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །དགེའོ། ། 

༄༅། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་ལེགས་ 
པར་འདོམས་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་བཟང་བོ། །སྟེར་མཛད་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་དར་བར་ཤོག །བདག་ 
སོགས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོ གས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་བདང་། །མང་ར་ངག་ཐས་བཅཅ་ཐའི་བསོམ་ཕྱན་ཤྱིསྲ། གྲྭ མཐུན་ 
མུར་ཏུ་འགྲུ བ་པའི་ བ ཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེ ས་པ་འདི་ནི་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་སྟོབས་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དད་ལྡན་ནའི་མན་བཞ་རྷེ་དབང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་ཚུང་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དགེ་ཚུལ་བསྟན་འཛིན་ནོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ 
ཡ 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ འདིར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་དགོད་པ་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲིཿདམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་བུནྡ་རྣམས །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་པུྫེ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྱིཿཌ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་བྷིཿཌ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་བྷཱི༔ཿ། སྔགས་འདི་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། 
ཏྷིཿདམ་ཆཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པ་ཡི། །བསྐལ་ 
ཀཀ ་ ། བ་ཐང བཙ་གས་ །ཨོཾ་ཧ་ཡ་ 
ཐའི ཁ་ཁ མ་བ ཐག ཐ་བས་ཆ་ཅ་ ཁག 
གྭ མཆོད་ གཏོར བཞཾས་བླད་ནུ། །དྲག་འཇལྲས་ཡིན་པོ འཛུཝ་བའེ་ཌཱ། །རཱམས་ 
བརྗིད་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿདབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་ 
མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྣང་སྲིད་མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་ 
བཞེས། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། སྨན་ནམ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། རྩ་བརྒྱ་ 
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རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། 
སྟོང་སྦྱར་ཨྨཾ་ཏ། །དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རྫས། །རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་འདི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སརྦ་བཅྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧཱུཾ་བྷིཿཌ། གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་ནི། དམ་རྫས་གསང་བའེ་གཏོར་ཆེན་པོ། །སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་རོ་མཆོག་ 
སྙུད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་སྤྲིན་དུ་གཏིབ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་ཞིང་བཞེས། །མཧཱ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། རཀྟ་འབུལ་བ་ནི། ཧྷིཿདུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ། །འཁོར་ 
འདས་མཉམ་རྫོགས་བྷནྷར་འཁྱིལ། །དུག་ལྔ་གནས་སུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཆེན་ 
རྟ་མཆོག་ཞལ་དུ་འབུལ། །མཧཱ་རཀྟ་སྟིམ་ནི་རི་རི་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་ 
སྐུ་པདྨའེ་གདུང་། །འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་རྔམས་ 
ཆེན་སྤྲུལ། །རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གང་ཡང་བདག་ 
བློ་རོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་ཏུ་བདག །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མགྲིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་པ་དྲང་ཞིང་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་བན་རྒན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའོ། ། 
བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས། །རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི། །མདུན་དུ་བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་མཆོད་པ་དང་། །གཏོར་མ་བདེ་ 
ཆེན་སྐྱེད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར། །ཞེས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་བཞིན་གནས་ནས་ 
དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དབང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐོགས་མེད་གནས་འདིར་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

གཤེགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རྙགཀྱ་བ་འདོད་ཡིན་ཝ། །རྒྱམ་ཕྲིད་ལྷ་ཐདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་འཐུལ། །་མར་ 
ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི། །རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ 
ཡི། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དམིགས་ཏེ་ལེགས་འབུལ་གྱིས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་པ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་བརྗེད་པའི་ 
སྐུ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ལགས་ན། །ཉེར་འཚེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ཟླ་ལྟར། །འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་བརྟན་བཞུགསདང་། མེད་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཆོག་པ་ 
ཅིག་གྱིས་ཞེས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསགས་སྦྱངས་བྱེད་ཚུལ། 


༄༅། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསགས་སྦྱངས་ 


བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་འཚམས་ 
སྤྲིན་གཞོན་ནུ་ཡི། །འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ བཿ 
པས་ སྒོ་ནས་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཨིནྡྲ་རྙི རྙེལ་དང་མར་གད་པད་རག་དང་། །ས་ ལེ་ 
སྦྲམ་ ཀྱི་ མདངས་འཕྲོག་ཞལ་ བཞི་ ལ། །ཨུཏྤལ་བཞད་ འདྲའིཿ སྤྱན་ ནི་གསུམ་གསུམ་ 
གྱིས། །མཆན་ པས་ཆོས་ ཀུན་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ ནུའི་ 
ཡལ་ག་ལྟར་ མཉེན་ པའི། །རྟེན་ འབྲེལ་ ཕྱག་ལས་ཟུང་ནི་ །བབོ་ཡིས། །རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཚུལ་གྱིས། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཚོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཉིས་པས་གླང་ཆེན་པགས་པ་བསྣམས་པ་ཡིས། །གཏི་མུག་དྲལ་དང་ 
གསུམ་པས་ཅང་ཏེ་དང་། །ཁ་ཌཱཾ་བསྣམས་པས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བསྐུལ་ཞིང་། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞི་བས་དགྲ་སྟ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་ 
ཡེས ཀླུ ག་ཅན་དྲཉ་ཐེད 1 དསྡ་ྦ་ཡ༥ [ཀ ཁུགྲ་རྷགས་རྦམ་མཐོན་ 
འཛིན་གཅོད་པ་དང་། །ཡང་དག་ཤེས་པས་འཆིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲུག་པས་ 
རྩེ་གསུམ་ཚངས་མགོ་བསྣམས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་འབིག་དང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
པ་དང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན། །མཐའ་ 
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གཉིས་གནོན་པར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་འོད་ 
གསལ་ལས། །གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་དང་ཞལ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིས། །ལོག་ལྟ་ཀུན་ 
ལས་ལོག་དང་མཆེ་བ་གཅིགས། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རལ་བ་གྱེན་བསྡུས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ཡིས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། །རྫོགས་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་འཕྲིན་ལས་བཞིས། །འགྲོ་དོན་ཀུན་མཛད་ 
མཚོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ཐམས་ཅད། །རྫོགས་ 
དང་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་དང་། །གཤེགས་མས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཉམས་ཀུན་དང་། །ལྡན་པར་མཚོན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཚོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་མཆོད་རྫས་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱིར་འབུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ལྟུང་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་སྟོབས་བཞིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་ 
གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་ལ། །སྙིང་ནས་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
རྗེས་ཡི་རངས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གདུལ་བྱ་རང་རང་བློ་དང་འཚམ་པ་ཡི། །གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་སྲིད་མཐར་བརྟན་པར་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པ་ཀུན། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བོག་མེད་དུས་ནས་ 
ད་ཐར་དུག་གསུམ་བྱེ། །དཐང་གིས་གཞན་སྲོག་བཅད་ནང་གཅོན་བཅུག་དཧ། ཡི་ 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསགས་སྦྱངས་བྱེད་ཚུལ། 
རངས་བགྱིས་རྣམས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་འདག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་བདག་པོས་མ་བྱིན་ཀྱང་། །མཐུ་ཡིས་ 
འཕྲོག་དང་འཇབ་བུས་བརྐུས་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས། །མ་བྱིན་ལེན་པ་འདག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱིས་བསྲུང་ 
དང་སྡོམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །ལོག་གཡེམ་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་གང་ལ་ཡང་། །མི་ཚངས་ 
སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ལོག་གཡེམ་སྡིག་པ་འདག་པར:× འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་སོགས། །འཇམ་རྩུབ་གང་ཡང་རུང་བས་མི་བདེན་ 
པའི། །རིགས་སུ་གྱུར་བ་གང་སྨྲས་མཐོལ× རུན་གྱི་སྡིག་པ་འདག་པར× མཐུན་པ་ 
འབྱེད་དང་མི་མཐུན་མི་འདུམ་པར། །འདོད་པས་ཕ་རོལ་པ་ལ་འབྱེད་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བ་གང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཕྲ་མའི་སྡིག་པ་འདག*» གཞན་གྱི་ 
སེམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །བདེན་དང་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་གང་ཡང་ 
རུང་། །རྩུབ་མོའི་ངག་གིས་སྨྲས་རྣམས་མཐོལ× ཆཚིག་རྩུབ་སྡིག་པ་འདག:» བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་དང་དགོས་པ་མེད་པ་ཡི། །ལོང་གཏམ་གྱི་ནར་སྨྲ་བའི་འཆལ་བ་ཡི། །ཚིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་གང་སྨྲས་མཐོལ× ངག་འཁྱལ་སྡིག་པ་འདག:» རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་གཞན་གྱི་རྫས། །བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་དེ་ཐོབ་ན། །སྙམ་པའི་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ× བརྣབ་སེམས་སྡིག་པ་འདག× རང་ཉིད་གང་ལ་མི་དགའ་ 
བརྔཾ་ཝ། །རྡེག་གསོད་ལ་སོགས་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པར། །འདོད་པའི་གནོད་ 
སེམས་སྐྱེད་པ་མཐོལ× གནོད་སེམས་སྡིག་པ་འདག:» དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་ 
ལ་སོགས་མེད་པ་འམ། །མི་བདེན་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གི །བསམ་པ་སྐྱེད་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 

པ་ཐམས་ཅད: ལོག་ལྟའི་སྡིག་པ་འདག༣» བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་དགེ་དཔག་ 
མེད་ལས། །ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་རགས་པ་མི་དགེ་བཅུར། །བསྡུས་ནས་གསུངས་ 
པ་གང་སྤྱད་མཐོལ× མི་དགེ་གང་སྤྱད་འདག༣ མི་དགེ་ཕྲ་རག ས་ལས་རྣམས་གང་ལ་ 
ཡང་། །འཇུག་ལས་ལྡོག་ཅིང་དགེ་བཅུ་ཕྲ་རགས་ཀུན། །རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྲོང་གི །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རང་གིས་ཆོས་ 
འབྲེལ་མནོས་པའི་བླ་མ་ལ། །ལོག་པར་བསྒྲུབ་དང་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་དང་། །མན་ 
ངག་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ལས། །འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་འདག:» མདོར་ན་བཅས་ 
རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའིེ། །ཉེས་པ་གང་དང་གང་བགྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དག་ནས་འགྲོ་ 
ཀུན་དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
རིགས་རུས་དད་སྟོབས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཨ་པ་ཀ་བདེ་མཆོག་ཐའི་ 
ཇིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་མིང་གཞན་ལྕང་ 


༢.འ༨.༽ 


སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་འབོད་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ནོ། ། 
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རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། 


༄༅། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 
བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་ 
བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བར་དགོད་པ་ནི། བདེ་ 
ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོངས་སྲང་མའི་ཚོགས། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཟབ་ 
རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སྲིད་མཐར་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ཀུན། །འགྲོ་ 
རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 

བསྔལ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ 
གཟུངས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞྷཕ་ཐགསུམ་བྱགཐ་རྒྱད་ 
རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཆཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་ན་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་དང་། མ་གྲུབ་ན། ཨོཾ་བྷྲཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨམི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ད་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་ 
རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། ། ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་བུའྱེ་པུབྩི ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཅེས་པ་གང་འགྲུབ་ 
བཟླ། རྒྱལ་བའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཟུང་སྟེ། །ལེགས་པར་སྦེལ་ནས་འགྲོ་ 
རྣམས་ཕན་བདེ་ལ། །སྦྱོར་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་སྦྱིན་ 
སོགས། །སྒྲུབ་ལ་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་ 
ལ× བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་× ཤཱཀ་ཐུབ་དཔའ་བོ་བདུན་དང་མཆེད་བདུན་དང་། །བསྐལ་ 
བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཆོག་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ× བླ་ 
མའེ× ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་སླད། །རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ཁུར་ 
ཆེན་ལེགས་འདེགས་པ། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས» བླ་མའི» རང་ཉིད་སྲིད་ 
པའི་བདེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་མ་བསྟེན་པར། །སྒྲུབ 
མཛད་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་× བླ་མའི× འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་རིང་ནས་ཐོས་པའི་ 
ཆོས། །གཞན་ལའང་སྒྲོག་ཅིང་གཙོ་བོར་རང་གི་དོན། །ལེགས་སྒྲུབ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ× བླ་མའི× བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །འགལ་རྐྱེན་ 
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རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྲུངས་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ× བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །གཞནཡང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ 
སྐྱེད་ལ། ། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ ་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ 
བྱིན་རླབས་མཐུ། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས། །བདག་ཅག་ 
ལྷག་བསམ་མོས་པའི་ནུས་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག།བློ་བཟང་རྒྱལ་བརྟན་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་པར། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་ 
བོ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཧོར་ཆེན་ཇ་སག་ཐུ་ 
དབང་། ཨོལ་ཇོོའི་དབང་། ཐེ་གུས་པའི་སེ། ཟུ་ནུ་མལ་གུང་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་རྩ་བའེ་བླ་མ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ངག་འདོན་བྱས་ཆོག་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་ 
རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོས་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་བ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། 


- 361 - 


ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


༄༅། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་སྲང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
ཐོབ་གཞོན་ནུ་ཆབ་ཏུ་བྱུཛ།།རྣམ་ཐག་ཚུཝ་ཏྲམས་ཡིག་འབྲས་ལྟར་བསྙུང་ཞིང་། [ཐེས 
བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། །ཅི་འདོད་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ། །འགྲུབ་ཅིང་སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ 
སྟེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །མུར་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག སབ 
རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཧ་ར་ཆིན་གྱི་བ་ཡས་ཧུ་ལང་ཐ་བུ་ནང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ 
ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་རོ།། 

༄༅། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགོག་ལམ་ 
རང་བཞིན་སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་དཔལ་ལྡན་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ 
ལྡན་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་དགྱེས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན། །རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གཞི་རྩ་བརྟན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
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འདེ་མན་ཆོས་ཚན་ལྔ་དབུས་པར་ནས་ཁ་སྣོན་ཞུས། 
ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་ལ་འདུན་པའི་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་ཅན་ཧ་ང་ཆིན་རི་ཁྲོད་པ་ 
ཤེས་རབ་དགེ་སློང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བན་རྒན་སྟོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཚོ་བདུན་ 
ྱིལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་རོ། ། 

༄༅། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ཆེ 
གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མྱངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ 
ལྟར་གདམས་དོན་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་མཐུས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི། ། དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐང་རིང་ཆོས་སྡེའི་ཁྲི་ཟུར་བ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཞལ་འདོན་དུ་བན་རྒན་ 
གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་བགྱི་བས་མཚོ་བདུན་གྱི་དགོན་གསར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་བ་ནི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།། 

༄༅། །ངག་དབང་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཆོག །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་འདོམས་པའི་དཔལ་བཟང་ 
བོའི། །མངའ་བདག་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག།ཕྱི་ནང་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུ་ཕུན་ 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ཇ༽ 
སུམ་ཚོགས། །ཕྱི་མར་ཆོས་ལྡན་རྟེན་རྙེད་དམ་པའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ 
ཉིང་ཤྲིཐེའི་ཇིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བན་ཞན་གྱི་ན་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་ 
བཟང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་པའི་དགེ་ཚུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་རོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ངག་དབང་ལྷ་མོ་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཆེར། །རོལ་བའི་བློ་གྲོས་ 
བཟང་བོའི་དྲི་བསུང་དཔལ། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ། །ལེགས་ 
ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་ཆ་ཤས་རེ། །ཐུབ་ 
གསུང་སྙིང་བོ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཀའ། །ཡངས་པོར་གྲོལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་ 
གཏེར། །འདི་ཀོ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་དུན་དུ་བྷི། །འདི་ཉིད་མཆོད་སྦྱིན་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ 
ཕྱེ་ནས། །ས་འདིར་འགྲོ་ཀུན་སྐལ་བཟང་བྱེ་བའི་སླད། །འཛད་མེད་གངྒ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ཆེ། །བསྐྲན་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །རྐྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་མཉམ་མེད་ 
ཅོང་ཁ་བའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་སྐྱེ་ 
འགྲོ་མ་ལུས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་གསུང་ 
གི་གསང་བ་འདི་ཉིད་ན། །གནས་པའི་མདོ་སྔགས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་མངར། །སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱར་ཉམས་མེད་འཛིན་པ་ཡི། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་འདི་ཀུན་ཏུ་གང་གྱུར་ 
ཅིག།དྲི་བཞོན་ཀུན་གཞི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སྤང་གྲོང་། །ཟག་པས་ཡོངས་སུ་དབེན་པའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གར། །ནམ་མཁའི་གཟུགས་དང་ 
རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རབ་གསལ་བ། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཤིག་ 
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རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རབ་བརྟན་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཇི་སྙེད་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཀུན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡི། །ཤིས་བརྗོད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་བཅོམ་ 
ནས། ། དགེ་མཚན་བྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་༧ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་མ་ལུས་པ་ 
སྔོན་ནས་པར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་གིས་ཧ་ཅན་བགྲེས་སྟབས། 
སླར་ཡང་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་ཀྱི་སླད་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭ་ཀོ་ 
ཤཱི་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་དོད་འབུལ་མཛད་གནང་དང་བཅས་ཏེ། གཞུང་ས་ཚན་པར་པར་གསར་ 
བསྐྲུན་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། པར་བརྐོས་པ་དབུ་ཆེན་དར་རྒྱས་ཚེ་རིང་དང་། མཐར་ཕྱིན། བྲིས་པ་ 
དབུ་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་དང་། བསོད་ནོར། བརྐོས་པ་དབུ་ཆུང་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་འཕེལ། 
བྲིས་པ་དབུ་ཆུང་ཞི་བ་འཕྲིན་ལས་དང་། འཇམ་དབྱངས། བྲིས་བརྐོས་པ་བྱིངས་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཞུ་དག་པ་བླ་ 
མ་དགེ་འདུན་ཆོས་ལེགས། ཅོ་ནེ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། དོ་དམ་པ་རྩེ་དྲུང་གཡུལ་ཁ་བ་སྐལ་བཟང་ 
དཔལ་འབར་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ནས་བགྱིས་ཏེ་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ཉེ་བར་བསྐྲན་ 
པར་མཛད་སྐབས་པར་བྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་ 
དོན་ཀུན་བྱེད་དུ། བཀས་མངགས་པ་༧མཁས་དབང་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ 
མཛད་པ་ལྟར་༧.ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། 


དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 


གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ད 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞེང་དུ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནེ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ 
མཆོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་ 
འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ 
ཡང་ཐུབ་པའེ་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྱན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཝཱགིནྡྲ་སུ་མ་ཏེ་རྷརྨི་ཧཱུཾ་ཧཱུ 


ངྲག་གི་དཔལ་ཡོན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབུྱང་། ། 
བློ་གྲོས་ཀུན་བཟྫང་བཟང་བོའི་མཛད་པ་ཅན། ། 
ཆྩོས་ཚུལ་སྒྲ་དབྱངས་དབྱངས་ལྡན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
གང་གིས་ལེགས་གསུངས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 


དཔར་ཏུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 


ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེ ན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་གླིང་ནས་ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དོན་ 
ཡོད་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢ཟླ་༡ཚེས་༥ལ་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། 
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ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 


དབེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
ཀླུ་ད་གི་བཤེས་བསྟན་འཇིན་འབྲིན་ཁས། 


འགན་འཛིན་གཞོན་བ། 
ཀླུ་དགེ་བཤེས་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཞུ་དག་པ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། 
གཞུང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ། 
ཧ་དགེ་བཤེ ས་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་ ་རིང་། 


བརཅ་ྒིག་སྦྱོར་བ 
གུང་དགེ་བཤེས་བསོཿ ད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ ། 
ཧ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཡིག་གཏགས་བ། 
བྱ་དགེ་བཤེས་འཕྲི ན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
ཧ་དགེ་བཤེ ས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ། 
བྱ་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ། 
ཧ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


འགྲེམས་སྦེལ་བ། 


ཀླུ་དཀོན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་། 


ས་རེ ལེ 
རེབ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། 
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དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 


རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ། 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཀླུ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 
དཏན་སླན། 
བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༤༢ རབ་བྱུང་ ༡༧ ལྕགས་མོ་གླང་ལོའི་ཟླ ༡༡ ཚེས༥ དང་། 
ཕྱི་ལོ། ༢༠༢༢ ལོའི་ཟླ ༡ ཚེས ༧ ཉིན་འདི་ག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་ཐེངས་དང་བོར་བཏབ། 


སྒྲིག་སྦྱོར་མཉེན་ཆས་མ་ལག 


/^600©6 [1༽665[90༽ €54 


དེབ་ཚད། 


9.5.× 6.75 |༽6[65 


ཡིག་གཟུགས། 
རྒྱལ་ཕྱིའི་ཚད་ལྡན་ཡིག་གཟུགས་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གཉེས་ཐ། 
དབར་བསྒྲན་བྱེད་ཡུལ། 
\©18 6839 [66 [068 །ང\/'/ 0511 


ལྡི་ལི་དཔར་ཁང་དུ་ཐེངས་དང་བོ་ཚར་༥༠༠ དཔར་དུ་བསྐྲུན། 
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